返聞自性：東坡詩的聲音世界
蕭麗華

    讀東坡詩時總被他超乎常人的精神意識所感發，特別是他對聲音的體察，穿越自然聲籟、進入歷史文化中前代詩人的心靈空間，而出以自己對萬象虛實的體驗與省覺。在東坡詩的聲音世界裡，讀者可以體驗生命存在的全幅向度，有客體的自然界做為他者，也有歷史上歷代主體生命的典型作為自我的鏡子，更有世界與非世界、世間與出世間的省思。這是嵇康〈聲論〉所展現的「鍾情與玄智的交會」，只有對這世間的深情兼融著出世間的智慧者，才能顯出如此的生命特質。

本文擬以《楞嚴經．耳根圓通章》為起點，考察東坡詩的聲音世界，看他如何由人籟、地籟、進入天籟，更進入「空覺、空所」的色空辯證，映顯了生命的真實與虛幻。全文預計分為「人籟、地籟與天籟」、「歷史文化中的迴聲」、「夢昧與醒覺之間的聲音」等單元，配合《楞嚴經．耳根圓通章》的義理加以分析。

東坡的聲音世界可分為三大內容，一是純寫自然萬籟，或溪聲、或竹聲、或蟲聲、或市聲；二是借琴音與樂音傳達歷史文化與文人心志，或軒轅皇帝、或孔子、或嵇康、或陶淵明乃至於歐陽修形象的〈醉翁操〉；三是虛/實、夢/覺之間的聲音哲學，或運用《易經》、或《老子》、或《莊子》、或《金剛經》、《楞嚴經》與《涅槃經》等等。透過東坡的聲音世界，我們可以感知君子仁人處世的進退之情與回歸自然的清高雅音，同時更看出東坡不同於前代人士的地方，他比陶淵明的聲音世界更顯出人文世界的繽紛，也更向佛教哲學靠近。他是聲音的高度覺知者，他反思耳病之聲、夢中之聲、聲音的聞性、根塵相對的聲音世界，與一切大/小、有/無、喧/寂、虛/實、夢/覺的聲音意義。筆者發現東坡已能從萬籟的世間覺醒，走向銷融音塵，驚斷世夢的境界，這是一條觀世音菩薩耳根圓融的道路，也是筆者想尋溯入流、反聞自性的借鑑。
