
佛光山台北道場 2009 年兒童夏令營『課程內容』總表 

日  期 7 月 7 日 星期二 7 月 8 日 星期三 7 月 9 日 星期四 7 月 10 日 星期五 7 月 11 日 星期六 

營隊名稱 禪修營 天文營 禪修營 天文營 禪修營 天文營 禪修營 天文營 禪修營 天文營 

06:00~06:30      早 課 早    課 

07:00~07:30     

07:30 

準時出發  早 齋 

07:00 

準時出發 早    齋 

08:00~08:30 報   到    

08:30~09:00 相見歡 / 生活說明 / 家長說明會 報   到 報 到 

09:00~09:15 早   課 09:00 準時出發

09:30~10:20 
開營典禮 / 團體照 

禪宗公案 遨遊太陽系 展場導覽 

10:30~11:20 小隊時間 舞動禪趣 認識四季星空

飛
牛
牧
場 

宇宙劇場 

團
體
活
動~
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喜
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合 
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佛
光
山
寺 

佛
光
山
寺
大
會
師 

11:30~12:00 過堂（午齋） 過堂（午齋） 午    齋 午    齋 午    齋 

12:00~12:15 跑    香 跑    香 

12:15~13:20 午    休 午    休 
飛牛牧場 午 休 午 休 掛 單 退    單 

13:30~14:20 佛門禮儀 佛教戲劇 天文館探索

14:30~15:20 人間音緣 演練彩排 宇宙探險車

15:30~15:50 點心時間 點心時間 立體劇場 

16:00~16:50 禪 修 星座盤動手做 製作道具 

往
佛
光
山
寺 

心得分享 

17:00~17:30 心得分享 心得分享 回道場 

17:30 快樂返家 快樂返家 
掛    單 

快樂返家 

佛
光
山
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大
會
師 

搭
遊
覽
車
回
台
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道
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18:00~18:45   藥    石  藥    石 藥    石 

19:00~21:00   晚    會  大 會 師 19:30 結營典禮 

21:00~22:00   嚕 啦 啦  嚕 啦 啦 

22:00   身心自在  身心自在 
願再相逢 

 


