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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

五戒真美好
大師法語
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五戒，是倫理綱常最好的人生

規範。

佛弟子以五戒十善為做人處

事的準則，以達到「諸惡莫作，

眾善奉行」；五戒，為一切修行

的基石，即使是一般人，也要潔

身自愛，不恣情縱欲、不亂倫邪

行，以免釀成家庭悲劇。特別是

三寶弟子，更要崇尚禮節，行為

端莊，思想純正。

五戒：「不殺生」，仁慈愛

物，能保障一切生命的安全；杜

絕社會上種種殘殺罪惡行為。

「不偷盜」，重義輕利，就能保

障他人財產安全；減少社會偷盜

等案件發生。「不邪淫」，而守

禮，就能保障婚姻，家庭幸福。

「不妄語」，誠實可靠，就可保

障自他的信譽與權益。「不飲

酒」，保持理智頭腦清醒，就可

保障自他安全，不致醉酒闖禍。

戒律，是為了規範日常行

為。無論人類社會如何進步，任

何人不可能打破倫理道德觀念，

只要人世間需要和平與幸福，就

需要斷除殺淫妄。

可就自身情況，選擇容易受

持的一戒、二戒，乃至三戒、四

戒，精進受持，漸漸達到五戒圓

滿；受一戒叫「少分戒」；受兩

戒叫「半分戒」；受三戒叫「多

分戒」；受五戒叫「全分戒」。

五戒雖然分別為五，但根本精神

是不侵犯。

信仰，等同找到歸宿，身心有

所依賴。受持三皈五戒，使家庭

更美滿，社會更祥和。

現代醫學論壇主持人劉吉豐醫師 主講人陳秀男博士 與談人劉明偉主任
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應「財團法人護理人員愛滋病

防治基金會」之邀，鼓勵更多護理

人員加入愛滋病防治的行列。5月

24日，慈善院院長依來法師代表大

師，於人間衛視進行捐贈獎助金儀

式，並接受人間新聞採訪。

「財團法人護理人員愛滋病防治

基金會」董事長張淑容代表受贈時

表示，感謝佛光山寺共同為愛滋病

防治貢獻心力。

專業講師傳授佛漢學經典
國立成功大學與人間衛視今年再

度聯手執行「佛漢學經典導讀資料

庫建置計畫」。透過不同的主題內

容讓國人了解佛學、漢學中蘊涵的

智慧，以淺入深出的導讀方式，提

升品格教育。

首集錄影禮請到人間福報發行人

心定和尚主講《藥師經》，以及南

華大學專任教授永有法師講說《法

華經》。

最夯的素食情報「美食素素看」
據台灣素食推廣協會估計，台灣

有近6千家素食餐館，尤以北部有

大小素食餐廳近3千家。不管是追

求健康，還是幫助地球節能減碳，

在台灣有千百個愛上吃素的理由。

人間衛視對提倡素食健康推廣

不遺餘力。在人間新聞的「美食素

素看」的時段中，報導各地素食精

選，廣受觀眾好評。今後將繼續提

供更多的素食情報，以饗大眾。

更多的美食專訪亦可上人間衛視

官網http://www.bltb.tv/events/

Begetarian觀賞。

為感念佛陀及慶祝佛陀誕辰，國

際佛光會中華佛光青年北區分團於

5月25日台北道場10樓美術館舉辦

「2012北區佛誕音樂會」，吸引2

百多位來賓參與，共慶佛誕。

此次表演除安排台北佛光青年

歌詠隊外，更邀請馬來西亞歌手三

好代言人培傑（右圖）演唱。開場

以「愛我青年」，歌詞除道出「佛

教靠我」之精神外，更以將流行音

樂組曲，帶動現場氣氛。另台北佛

光青年歌詠隊成立已3年，發行之

「快樂Song」 專輯，入圍今年宗

教類金曲獎。該專輯大師之詞、青

年譜曲，透過歌唱、舞蹈等多元化

的表演方式，帶出佛光青年的熱

情，傳遞人間的真善美。 

為因應國際佛光會中華佛光青年

總團預計於9月15日於花博舞蝶館

舉辦盛大的「2012佛音love公益音

樂會」，籌募印度偏遠地區兒童教

育。

北區佛光青年 歡慶佛誕音樂會

佛光會青年總團

人間衛視

愛滋病防治獎助金捐贈

▲

台北道場

●佛光山甘露灌頂三皈五戒典禮

時間：6月10日上午10時

地點：國父紀念館

●生耕致富「名人成功之鑰講座」

在轉彎處看見希望

主講人：余湘董事長兼總裁

時間：6/16 (六) 14:00~16:00 

●夫妻相處之道

主講人：洪蘭所長與曾志朗院士

時間：6/17 (日) 10:00~12:00

●改變自己 邁向世界

主講人：嚴長壽 董事長

時間：6/17 (日) 14:00~16:00

▲

人間福報

101福報購物網佛陀紀念館廠商

參訪活動暨高雄大樹國際水果節博

覽會祈福活動

日期：6月1日至2日

地點：佛光山佛陀紀念館

▲

人間大學總部

7月1日至10日舉辦「日本文化饗

宴富士山之旅」參學團，學習日語、

體驗和服、茶道、DIY等課程。即日

起接受報名，請洽詢佛光山人間大

學總部：02-27620112#2344 或02-

87870306

▲

國際佛光會中華總會

●6月16日（六）於佛陀紀念館大覺堂

舉行「第一屆星雲人文世界論壇

創辦會」，論壇以「改變」為主題，

宣揚「慈悲、智慧、開放、創新」的

理念，邀請大師、哈佛名譽教授傅

高義及高希均教授擔任主講。

●國際佛光會中華總會訂於6月16日

至17日舉辦「佛光山2012年翰林學

人聯誼會」，結合第一屆「星雲人

文世界論壇」，以「改變」作為論

壇主軸，內容有大師開示接心、以

法會友、經驗分享、文教饗宴等。

▲

佛光緣美術館台北分館

●6月2日 滿庭芬─秦秀珠水墨畫

         展開展

●6月2日 兒童美術教室體驗課
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