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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

皈依的意義
大師法語
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皈依是「皈」投「依」靠的意

思，也含有救濟、救護之義。三皈

依是指歸投三寶、依靠佛、法、僧

三寶，藉著三寶功德威力的加持、

攝護，能止息無邊的生死苦輪，以

及能遠離一切怖畏，而得呵護、解

脫一切憂悲苦惱。

世間的人，依靠金銀財「寶」，就

能獲得物質生活；若能依靠佛法僧

「寶」，就能得到精神昇華的安穩。

《成佛之道》一書說：「眾生

從過去到現在，從現在到未來，

在一生又一世的時間推移過程中，

流轉升沉於苦海中，亟需依靠三寶

的舟航，才能到達彼岸。但眾生愚

痴，不知皈依，有的知道求皈依，

卻誤信邪師外道，甚或迷戀世間的

財寶、權位、眷屬、生命……等，

殊不知財產為五家所共有，逢到大

水、大火，遇到盜賊、惡王，或生

了不肖兒女，財富隨即就轉眼成

空，而崇高的權位也將落空。如

《頂生王經》記載：頂生轉輪王統

一四大洲，上升忉利天，與帝釋共

同治理天宮，終不免墜落人間，憂

愁而死。親愛的眷屬，一旦無常來

時，也要分離；再者，有生必有

死，故生命不足恃，而國家、社

會，也總在治亂之中，流轉不已。

因此，這一切均不是究竟的皈依

處，故有『皈依處處求，三寶最吉

祥』之謂。」

《阿毘達磨大毗婆沙論》卷

三十四載道：「眾人怖所逼，多皈

依諸山、園苑及叢林、孤樹制多

等。此皈依非勝，此皈依非尊，不

因此皈依，能解脫眾苦。諸有歸依

佛，及歸依法僧，於四聖諦中，恆

以慧觀察，知苦知苦集，知永超眾

苦，知八支聖道，趣安隱涅槃。此

歸依最勝，此歸依最尊，必因此皈

依，能解脫眾苦。」

此之皈依，即由深切之信心，

深信佛、法、僧三寶確為真正的皈

依處，能因之而得種種功德；既知

三寶有此等功德，乃立願做一名佛

弟子，信受奉行，懇求三寶的威德

加持攝受，將一己的身心歸屬於三

寶，從此不再信奉天魔外道。

《大乘義章》卷十說：「歸投依

伏，故曰歸依。歸投之相，如子歸

父；依伏之義，如民依王，如怯依

勇。」

一般而言，皈依是信仰。希願

領受外在的助力，從他力而得到救

助，這是他力的宗教，佛教皈依固

然有此意義，而除此之外，更有不

共外教的地方，因為皈依的最深意

義、最終目的，乃是皈向自己的自

心、自性。即如佛陀在涅槃會上教

誡弟子的「自依止、法依止、莫異

依止」的皈依真義。這明示了弟子

應依仗自力，依正法修學，依自己

的佛性，自己能成佛故。因此自己

身心之當體，即為正法涅槃。能夠

有這樣的認識，這才是皈依的真正

意義。

2012甘露灌頂三皈五戒戒會
6月10日於國父紀念館舉行



馬來西亞教育部與東禪寺聯合舉

辦「生命教育研習團」，教育部副

部長特別事務官張瑞慈、吉隆坡國

中華文教師聯誼會主席鄭玉表等26

人，6月2日至4日至台北道場參訪。

此團人員為馬來西亞各中小學華

文教師，該國教育部近幾年組團至

台灣寺院及學校拜訪及考察。今年

由張瑞慈督學發起，組織生命教育

研習團，至佛光山進行考察。此團

希望藉佛光山宗教辦學理念，加強

老師對青少年心理輔導、提升溝通

教導能力及激發生命教育熱誠。

3日住持於如來殿為教師們說明：

大師規劃如來殿深具教育意義，是

非常完整的情境教學，教導眾生如

何藉此去除貪瞋癡慢疑五毒，行悲

智願行四大法門成就佛道、圓滿佛

格。此外並介紹「生耕致富」論壇，

秉持佛光山以文教起家理念，透過

不同議題進行分享與討論。住持同

時邀約老師們參加9月至11月份舉

辦的教育論壇，探討教育問題。最

後住持勉勵大眾於馬來西亞深耕教

育，提升道德，為淨化社會努力。

 

為因應6月10日於國父紀念館舉

行之「2012年甘露灌頂三皈五戒」

戒會，台北道場於6月2日特舉辦三

皈五戒說明會，教導戒子們如何穿

搭縵衣及講解受戒之真義，計4百

位戒子參加。

首堂課「生命的加油站」，由

監院覺興法師講說：人若要真正離

苦得樂獲得解脫，必需透過受戒。

為何要受戒？因為受戒方能不造惡

業、修諸善行，而得到人生的至

樂。另亦針對何為戒、戒的種類、

受戒功德逐一進行說明。

隨後由12位法師及30餘位幹部分

別教導大眾穿搭海青及縵衣。多數

人是第一次搭衣，過程中顯得手足

無措；但隨著法師及幹部們的悉心

指導，動作益發熟練。

最後住持覺元法師以大師〈五

戒真美好〉一文，分享受持三皈五

戒，可使家庭更美滿，社會更祥

和。同時提醒要常回道場共修、齋

戒、聞法，因道場是大眾的法身慧

命之家。同時亦可回人間大學參加

佛學課程，藉不同形式的學習與熏

習，提升自我。

台北道場
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台北道場舉行三皈五戒說明會

台北道場響應
「佛光友愛人家活動」捐贈玉荷包

佛光山開山宗長星雲大師體

恤農民耕種的辛苦，發起推廣高

雄大樹區玉荷包活動。台北道場

立即響應，並於5月31日舉辦「佛

光友愛人家」捐贈玉荷包活動。

佛光山慈悲社會福利基金會

北區執行長朱唐妹代表致贈由

榮譽功德主羅李阿昭等人所捐

之1千2百餘箱玉荷包，台北市信

義區區長余星華代表接受。余

區長感激大師的慈悲、台北道

場與佛光會的協助，相信每顆

玉荷包都是菩提種子，居民定

會於感恩中綻放慈善的果實。

朱唐妹表示，佛光人響應大

師感召，協助銷售玉荷包，即是

以四給精神福利他人。最後希望

佛光友愛人家常至道場參拜禮

佛，亦可參與人間大學課程。

馬來西亞「生命教育研習團」參訪台北道場

左起：受贈民眾、余星華區長、
朱唐妹執行長。

住持覺元法師叮嚀參加三皈五戒者。

住持覺元法師與教師們於大殿合影
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人間福報 

佛光山台北道場5月25日晚上，

啟建北區水陸外壇《梁皇壇》法會

灑淨，至5月31日圓滿，其間台北

道場住持覺元法師、香海旅行社執

行長依照法師、礁溪會館滿方法

師、泰山禪淨中心住持滿妙法師分

別主法；7天來每支香別皆有1千百

2百人以上、近20萬人次信眾參與。

住持覺元法師開示《梁皇寶懺》

緣起，並以「懺悔方法」之不謗三

寶、孝順父母、端正身心、不殺生、

相信因果等，啟發自我良善根基。

5月29日《梁皇寶懺》十卷圓

滿，住持分享推動三好校園的法喜

說道：「忙碌是修行，大眾忙於參

加法會的同時就是一種修行，佛教

說：『饒益有情戒』，忙是一種戒

律，『六度』就是忙中修行菩薩

道，所以布施也要忙於實踐財施、

法施、無畏施。」提及三好實踐校

園的目的，就是希望不再出現霸凌

現象。並以建國中學與鼓岩國小老

師對大師推動「三好」運動的肯定

與感激，讓校園充滿祥和的氛圍。

法會開示圓滿後，住持覺元法

師為農曆7月發心勸募供僧道糧的6

百多位委員頒證聘書，感謝大家護

持佛光山，讓法師們能安心辦道，

眾人的發心必得龍天護佑，諸事圓

滿。

5月30日諷誦《梵網經菩薩心地

品》，住持為信眾開示菩薩修道階

位及應受持十重四十八戒相真義。

提及菩薩都是先發願再修行，如同

人生確立目標後，培養實力並藉著

大眾之力，努力精進，達成最終目

標。並進一步說明受持清淨戒法，

從心地下功夫，十方三世一切諸

佛，無不行菩薩道修持學分而成佛

道的。最後，期勉大眾菩薩修道的

次第是沒有離開心地的法門，要發

菩提心，播下成佛的種子。

北區水陸法會外壇佛事
暨頒發供僧道糧勸募委員聘書

位處離島，澎湖各項資源取得

不易，不過海天佛剎在住持滿舟法

師的帶領下，信徒共同發心克服

種種困難，人間福報超過4百張年

訂單。6月1日首度舉辦福報燄口法

會，人間福報發行人心定和尚特別

前往主法。

由於海天佛剎從未有過如此大

型的法會，所有信徒會員都很期

待，奔相走告，不斷邀請親友參與

盛會，就連眾安寺等友寺也共襄盛

舉。法會當天3百多人擠滿了大悲

殿和文化廣場，這在人口嚴重外流

的離島，是一件很不容易的事。

海天佛剎近2年來積極舉辦各項

社教演講活動，吸引許多知識份子

參加，例如：每周一次的文化專

題，邀請洪蘭、陳怡蓁等台灣各界

名人跨海演講，成為澎湖當地的文

化盛事。

離島首度福報燄口法會 澎湖海天佛剎盛大舉辦

住持覺元法師於如來殿頒發證書予勸募委員。

海天佛剎燄口法會，中為福報發行
人心定和尚。



6月2日國際佛光會北二區、北三

區督導委員會，於台北道場舉辦委

員組長講習會，由黃瑞鳳、楊秀春

督導長主持，計幹部2百50人參加。

課程有「佛光人應有的禮儀」、「普

賢十大願」、「人間佛教與我」分組

座談及「委員組長實務要領」。

最後由台北道場住持覺元法師說

明：佛光人因透過服務親近三寶，

成為不同於其他團體的義工；更表

示發展會務的首要條件即是：先成

為「好會員」協助分會發展；其次

發心擔任義工，擴展各項服務工

作，累積福德資糧；另要成為好記

者傳播善美的人、事、物。最後好

會員要進步成為好幹部。身為幹部

要能以身作則、勇於任事、提拔人

才、集體創作。如此，方能推動人

間佛教。

周訊
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公益信託

活動預告

▲

台北道場

台北道場三好兒童夏令營

時間：7月2日至6日

地點：台北道場

▲

人間福報

『2012人間福報國中生文藝筆趣營』

活動日期：101年7月28日~29日

活動地點：佛光山台北道場

招生對象：國中一至三年級學生

報名專線：02-8787-7828 分機43

          或45 詹惠如小姐

線上報名：http://www.merit-times.

com.tw/edm/990603/from0528.aspx

ㄑ公益信託星雲大師教育基金

執行長覺元法師，5月29日、31日

分別至屏東講堂、嘉義圓福寺，邀

約國小、國中校長蒞臨及觀摩於6

月12日至13日舉辦之「第一屆三好

校園實踐學校期末報告及頒獎典

禮」。

覺元法師於29日至屏東講堂向

23所國小校長說明時表示：三好校

園實踐期末報告的目的，是希冀透

過活動，讓校長們深入瞭解三好校

園實踐學校之宗旨—即「做好事．

說好話．存好心」理念，為校園的

品德教育注入生命的活水。30所國

小、國中、高中經過一年實踐有

成，從行動的實踐，潛移默化中接

觸與體悟，提升向上、向善的力

量，進而影響社區。

另31日嘉義圓福寺住持覺禹法師

更安排7場說明會。上午覺元法師

拜會市長黃敏惠，說明2011年設立

三好校園實踐學校之宗旨，期冀在

市長的協助推動下，嘉義市能成為

三好縣市。

黃市長非常認同大師所推動的

三好運動，其理念與教育部所推動

品格、品德教育不謀而合。市長表

示：嘉義市雖小但美、大、亮，為

了下一代的教育，政府要做得更

好；故指示民政處處長張寬煜、簡

任秘書林良慶安排邀約國中、國小

校長於南興國中舉辦說明會。

隨後由國際佛光會中華總會監事

陳寶鳳陪同拜會偏遠的阿里山國民

中小學、中興國小、中和國小等7

所小學校長，校長們非常感謝公益

信託為偏遠地區學校帶來這麼好的

資源，表示將派員前往觀摩學習。

4時，執行長等趕至嘉義南興國

中與國中小校長40人進行說明；會

後即至圓福寺邀約嘉義縣國小校長

20人參加說明會。總計嘉義縣市國

中、國小校長近70人參加。兩場說

明會有百餘位校長與會，近日亦將

至新竹、台南等地推動此一活動。

三好實踐校園期末報告廣邀校長與會

北二、北三區舉辦委員組長講習會

幹部們於講習會中熱烈討論

於嘉義南興國中舉辦三好校園說明會。

國際佛光會中華總會


