
周
訊

第7期 2012.06.20～06.26  地址：台北市松隆路327號11～14樓  電話：02-2762-0112 

緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

包容

大師法語
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有人說，一切宗教都富有排

他性，唯一沒有排他性的就是佛

教。

天主教稱基督教為誓反教，不

願彼此來往，基督教看一切不信

他們的人都是魔鬼。唯有佛教，

天主教也好，基督教也好，總願

包容他們，說他們雖不是超凡入

聖的宗教，但總是佛教五乘共法

中的人天乘的宗教。

太虛大師曾發起組織宗教徒聯

誼會，把有世界性的宗教團結在

這個組織之下，以希能敦睦彼此

間的情感；近年來台北一年一度

的慶祝佛誕節，也經常邀請一些

異教徒參加，充份表現了佛教的

包容性。

我國有一句話：「三教一

家」，把佛、道、儒拉在一起，

這不知是佛教徒故示包容，還是

儒道有攀龍附鳳之心，願和佛教

共存，才有這三教一家之說。但

不管如何，佛教在印度，包容了

婆羅門教；佛教在中國，包容了

儒教、道教。

因為佛教富有包容性，在台

灣不少小寺，小廟之中的神道色

彩，非常濃厚，玉皇大帝和孔子

可和釋迦牟尼佛供奉在一起，道

士也可以披袈裟戴毗盧帽為人誦

《金剛經》消災，佛教若不能包

容異己，在這些情形之下，怎能

相安無事而沒有人反對呢？

不幸的是今日佛教，對異教是

充滿了包容的精神，但對自家人

非但不能包容，相互尊敬，和平

共處，反而有如仇人見面，非要

弄到你死我活不可。

寺院和寺廟，少往來，法師和

法師不合作，一點閒氣不能受，

一句閒話不能聽。我們的包容精

神呢？居士和居士也各有陣容，

你嫉妒我為佛法做了事業，我希

望你早些垮台才好。尤其對於他

人的意見或是輿論的批評，見了

就恨之入骨，我們佛教的美德，

那先天的包容到那裡去了呢？為

什麼對異教徒能包容，對自己的

同道或是善意的批評反而不能包

容呢？這個能包容異教的聖者

之懷，能不包容自己的同道或別

人的意見嗎？我們希望長老大德

們，開放門戶，開放心懷，佛陀

的德量包容天地，希望你們也能

包容幾個道友以及他人的幾句意

見好嗎？
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生耕致富現代醫學論壇

6月23、24日，台北道場舉行生

耕致富現代醫學論壇，計2000人聽

講；由台灣抗老化學會理事長劉吉

豐主持，瑞杏診所院長侯瑞城、台

北醫學大學附設醫院超音波主任簡

立維博士、返老還童防癌文教基金

會理事長高有志、中央研究院物理

所研究員楊維邦博士與談「利用現

代生物技術運用於疾病的預防」及

「從自律神經談過敏」主題，講師

專業精闢的論點讓聽眾獲益良多。

「利用現代生物技術運用於疾病

的預防」中，侯瑞成醫師指出，科

學是關於人生的邏輯道理。透過現

代生物科技的檢測，深入了解細胞

反轉的修復計畫，以避免阿茲海氏

默症、柏金森氏症和關節退化等疾

病。

如何面對退化與癌症？侯醫師強

調肥胖是老化的第一步，身體酸性

越強產生癌症的機率越高，染色體

和細胞突變也是罹癌主因。身體與

大自然一樣，需要監測和補強，好

的飲食及意念，是促成身體健康的

基本條件。透過少吃多運動，以靜

坐與內在細胞對話，和身體溝通，

少用環境汙染的荷爾蒙，都是幫助

身體轉向優良體質的妙方。

如何預防癌症？簡立維醫師教導

大眾：慢性發炎反應是致癌因素，

指出「病由心生，病由心醫」一切

由心開始。禪修中的冥想打坐，可

提升副交感神經能達到預防癌症作

用。

針對女性更年期的保健法，簡醫

師建議攝取多鈣的牛奶、維他命D

或曬太陽等，還可攝取大豆類植物

性的荷爾蒙。劉吉豐醫師也補充說

明，整合醫學透過吐納、貼耳穴、

薰衣草精油可以改善婦女的失眠症

狀。

劉醫師分享，疾病除了基因遺

傳，還有食物過量等因素，飲食

應該每日攝取青、紅、黃、白、黑

五色蔬果，把握多粗少精，多鹼少

酸，不吃動物內臟等原則。另外，

禪修能穩定心神和大腦，提高副交

感神經，並指導調息來調和自律神

經的心率變異，以及音樂注音符號

的治療法。

24日的論壇首先高有志醫師談-

過敏性問題與「心」的關連性。指

出精神及生理疾病，都與自律神經

息息相關，白天交感神經處在亢奮

的備戰狀態，晚上睡覺則是副交感

神經系統的亢奮，兩者相互平衡很

重要。

高有志醫師提出，過敏與遺傳

有關，但後天的外在環境影響佔

60%，生活中的食品添加物、藥物

等對身體也有一定程度的影響。要

避免過敏反應必須先革除過敏原，

改變生活飲食習慣不吃零食，選擇

平緩心律跳動的運動。

簡立維介紹中西醫治療的新概

念，指出空氣、食物都是過敏的重

要來源，過敏體質會引起末梢神經

反應傳導到大腦，自律神經的失調

也與過敏有關。如何保護身體，除

適當的運動平和身心之外，也說明

傳統針灸和經絡穴位的機轉治療，

益生菌和多醣體對過敏體質的益

處，以及避開過敏原和汙染源對身

體健康的傷害。

劉吉豐談整合醫學時表示，音

樂療法在美國已被列入自然療法之

一，唱歌是音樂治療，佛教徒誦經

也是身心治療的一種。

楊維邦表示，精神壓力跟疾病

都與健康有關，心臟跳動節奏快慢

決定身體的健康，有感染或過敏病

症者的心臟跳動一定是平穩的，交

感神經與副交感神經穩定跳動都不

對，強調心臟是窗口，自律神經是

中樞神經的介面，建議學練氣功是

延長壽命之道。

左起簡立維博士、高有志理事長、劉吉豐醫師
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公益信託

公益信託星雲大師基金基於「教

育需要良師樹立典範，典範需要

發掘」的理念，開辦「星雲教育

獎」，獎勵堅持理想，決心幫助學

生而不畏艱難的人師典範，致力提

昇教育品質與尊師重道的良師。

包括：楊朝祥、吳清基、曾志

朗、黃榮村、鄭瑞城等5位前教育

部長協助，希望有別於現有的教師

表揚，深入發掘堅持以愛與關懷施

教，足為教師與社會典範的人性工

程師。

指導委員會主任委員、佛光大學

校長楊朝祥表示，大師對教育與文

化相當用心，特設「星雲教育獎」

表揚對教育無私奉獻的教師，希望

將老師感人的教學事蹟透過文字敘

述讓大家了解，並分享得獎老師的

教育經驗談，重拾老師的教學熱

忱，提升教育品質。

國立師範大學教育系兼任教授

吳清基強調，所謂「良師興國」，

國家建設需要人才，人才培育來自

教育，執行教育工作的核心人物，

則是教師，教育不能沒有好老師，

學生更不能沒有好老師，期望透過

「星雲教育獎」把老師對學生的愛

找回來，找回師道救台灣。

星雲教育獎分「終身教育典範

獎」、「典範教師獎」兩類別，即日

起至8月15日歡迎各界推薦人選。

「終身教育典範獎」每年遴選1

名，頒贈獎金新台幣1百萬元及獎

座；「典範教師獎」分為「幼兒園」、

「國民小學」、「國民中學」、「高級中

學及職校」、「特殊教育」及「大專

校院」6組，各選1至3名，頒贈每

人獎金20萬元及獎座。詳細辦法見

www.vmhytrust.org.tw。

第一屆星雲教育獎記者會

發掘人性工程師

韓國宗團協議會成員一行36人，

6月22日抵台北道場參訪。

此行由真峰法師帶隊，為讓該團

新人見習台灣佛教組織運作，已持

續3年至佛光山訪問，進行6天5夜

韓國傳統文化與台灣佛教文化交流

體驗。

監院覺興法師於14樓如來殿與眾

接心，說明台北道場秉持佛光山四

大宗旨--「以文化弘揚佛法、以教

育培養人才、以慈善福利社會、以

共修淨化人心」之人間佛教精神，

積極從事各項弘法事業，希以現代

化、國際化等方式接引大眾。隨後

至人間衛視、國際佛光會、人間福

報、佛光緣美術館等單位參觀，認

識人間佛教弘法狀況。

該團除至台北道場外，亦至蘭陽

別院瞭解大師早期布教地及佛光山

進行觀摩。
在眾所期待中，滴水坊終於

在6月25日恢復營業，雖然不是

重新裝潢，但經過3周的維修作

業後，您將會發現不變的滴水

坊有著小小的巧思和心意，等

待您來品嚐玩味。

營業時間：周一至周日

11:00~14:30、15:30~20:00

韓國宗團協議會參訪台北道場

台北道場滴水坊 6/25恢復營業

第一屆「星雲教育獎」指導委員會右起為佛光大學副校長劉三錡委員、國立師
範大學教育系兼任教授吳清基委員、佛光山文教基金會執行長慈惠法師、主任委
員佛光大學校長楊朝祥、佛陀紀念館館長慈容法師，前國立台南大學校長陳英豪，
佛光大學教務長楊昌裕。
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人間大學台北分校「供花課程」

學員，參加中華花藝舉辦之講師檢

定考者有：林美瑛、程淑慧、莊麗

玉、陳美玲與游雅閑5人，凡通過

檢定考者，將具講師資格。學習花

藝須先了解花名、分類、整理花

材、準備工具等，隨後進行插作。

中華花藝強調團體創作，學員間

需互相合作；因此參加供花課程不

僅可學習插花技巧，更可藉此培養

人際關係。

學員分享此次考試經驗：學佛

後遇檢定考試，藉念佛平復緊張的

心情；面對升級鑑定考試，雖然緊

張，一但通過，即有受到肯定的感

覺，代表花藝又向前邁進一步；抱

著無悔的心學習供花，然而遇到考

試檢定，卻是既期待又怕受傷害：

期待考試順利通過，卻又害怕慘遭

滑鐵盧；研習花藝時間雖久，但面

對考試仍有壓力，深感挫折。

誠如大師所言：人不要紓壓，

是要懂得接受，有時壓力反而是一

種助力；它會增加我們的忍力與耐

力。參加課程，除因中華花藝深具

文人氣息外；更重要的是藉此修煉

心性以提升自我。

第一屆星雲人文世界論壇 

首屆「星雲人文世界論壇」於

6月16日登場，由大師、哈佛大學

榮譽教授傅高義及遠見．天下文化

基金會董事長高希均以「看見改變

的力量」為題，在佛陀紀念館舉行

進行對談。內容分作六集：第1-3

集傅高義教授談「鄧小平改變了

中國」 (上)、(中)、(下)； 第4

集 「智慧創新改變了社會」 (高

希均教授)；第5集 「人間佛教改

變了人心」 (星雲大師)；第6集 

「人文世界論壇交流與問答」。將

於6月26日起，上午9:30播出。更

多節目資訊請至人間衛視官網：

http://www.bltv.com.tw/

2012年佛光盃
大學女子籃球邀請賽

「2012佛光盃大學女子籃球邀請

賽」7月4至8日於佛光大學熱烈開

打。人間衛視將為這場賽事的開幕

典禮及預賽進行現場實況轉播。三

好體育協會此次邀請到兩岸學校：

佛光大學、國立臺灣師範大學、台

北教育大學、國立台灣體育大學、

以及北京大學、南京航空航天大

學、南昌大學、大連理工大學等球

隊。7月4日(周三)，16:30-18:30 現
場實況轉播。更多的精采賽事，歡

迎鎖定人間衛視。

人間福報

花因緣

人間大學台北分校

101年6月24日嘉義圓福寺啟建

人間福報焰口法會，由佛光山福慧

家園住持慧昭法師主法，今年新

增3位榮譽訂戶，訂單1254張、半

年155張，折合大約1388.5張年訂

單，比去年成長了246.5張年訂。

嘉義圓福寺住持覺禹法師，著重在

人間福報「雙園讀報」教育區塊，

推廣嘉義縣市學校在讀報教育上，

利用福報做為教材，並發動圓福寺

全數人員全力支持，讓今年的成績

有大幅成長。

嘉義圓福寺啟建人間福報焰口法會

人間衛視

▲

台北道場

華嚴法會

時間：7月1日
地點：台北道場

▲

人間佛教讀書會總部

人間佛教讀書會十周年

暨「2012年全民閱讀博覽會」

時間：7月8日(南部場)、
      7月22日(北部場)

地點：佛陀紀念館、國父紀念館

▲

人間福報

●福報購廠商教育訓練暨招商說明會

日期：6月28日 9:00~17:00

地點：台北道場6樓

●雙園讀報教育推廣中心活動預告

夢想起飛與世界接軌新聞魔術營

時間：7月1~3日

地點：雲林縣尚德國小

●2012佛陀紀念館讀報校長營

時間：7月6~7日

地點：佛光山

●夢想起飛與世界接軌新聞單車營

時間：7月16~18日

地點：雲林縣僑美國小

●人間福報國中生文藝筆趣營招生

時間：7月28~29日

地點：台北道場6樓

活動預告


