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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

挫折教育

大師法語
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人的一生，很難事事平順，所

以有遠見的父母不會一味的呵護兒

女，替兒女擋風遮雨，而是培養兒

女承受挫折的能力。例如澳洲的小

孩，在周歲還不會講話的時候，父

母會將小孩子丟到水中，讓孩子自

己從水裡爬起來，難道父母不愛孩

子嗎？中國的小孩跌跤，父母讓孩

子自己爬起來，所以跌得多，長得

大。

及至孩子長大，送進學校讀書，

儘管老師責備、同學欺負，小孩子

承受不起，母親卻說「打得好」、

「謝謝老師責備」、「請老師多

加給予鞭策」，總希望自己的孩子

在呵責中早日成長，真是天下父母

心。

炒飯、濃湯經過煎熬，特別味

美；風霜雨雪後的松竹梅，更加青

翠；碗盤磁器經過千度高溫的燒

熬，才更加堅固。現代的青少年禁

不起挫折，考試的分數少一點，老

師指名說幾句，學生受不了，逃學

蹺課，甚至反對學校，終致一生無

成。

現在的航空事業，飛機在空中

飛行幾十小時，當初萊特兄弟在試

驗的時候，如果禁不起一次次的挫

折，那有今日的成功？富蘭克林發

現電力，也是經過一次次的試驗而

得成功，後來才有電燈、電視、電

冰箱、電腦的發明，因此改變世

界。

國父孫中山先生十次革命，多

少挫折；蘇秦遊說六國，配六國相

印，誰能了解當初所受的奚落、挫

折？匡衡鑿壁偷光，從艱苦挫折中

終於成長。在台灣過去送報紙的人

稱為「報童」，數十年前的報童大

多數是十多歲的青少年，他們不畏

風雨，不怕狗咬，冒著晨曦的風

寒；今日台灣成功的企業家，不都

是當時受過挫折教育而成功的嗎？

說到挫折，最為人所津津樂道

的，就是密勒日巴尊者，他的學道

過程，受到師父百般的磨練，各種

呵斥、打罵，真是罄竹難書，但是

到了開悟之後，師徒抱頭痛哭，由

於師父感覺到這塊材料難找也。

禪門有云：多一分要求，多一分

慈悲；多一分委屈，多一分愛護。

日本著名的女子排球隊魔鬼式的訓

練，中國奧運體操、跳水選手，經

過挫折，才能在全世界人面前展現

美妙風姿，為國爭光。

所謂挫折教育，就是周瑜打黃

蓋，一個願打，一個願挨。世間

上，先有伯樂才有千里馬，有嚴師

才能出高徒，有污泥才能長出淨

蓮，有阻流才能激起浪花。有大慈

悲的菩薩，也要有大勇猛的力士，

光是單方面是不行的，受得起挫折

教育，才是人才。



面對病痛，依空法師每天以誦

持《地藏經》、楞嚴咒，並讀完百

卷的《大智度論》，逐字咀嚼做筆

記，做眉批。大量吸取佛書、各種

文學書籍；生病讓依空法師體悟到

「幸福」其實很簡單，只要珍惜眼

前擁有就是幸福。

把「病交給醫生、信仰交給佛

陀，心情愉快交給自己。」依空法

師透露，自己是快樂的病人，感謝

疾病讓他感悟。 

最後依空法師送給大眾五個快樂

密碼：「健康存摺，人生財富、佛

法智慧、廣結善緣、幸福指數」。

並建議大眾閱讀經典，因為「病」

是因執而來，受持八關齋戒能令身

心健康。 

念佛共修會，住持覺元法師表

示，依空法師以生命寫歷史，喚醒

同樣遭遇的人，在脆弱中「轉念」

就是力量，強調生命可貴。依空法

師雖在病中，卻活出生命的奇蹟，

活出生命的佛水。隨即，住持並開

示《三時繫念》指出「玄妙真常」

及「如何是佛？」說明佛性人人本

具，只因不識而愚痴，期勉大眾承

擔「我是佛」，當自己的主人，認

識自性佛性的本質。
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八關齋戒暨佛學講座

為落實星雲大師培養青年五育並

重的理念，佛光山叢林學院師生一

行41人，7月3日至台北道場進行參

學之旅。

台北道場住持覺元法師於14樓

如來殿以「人間佛教的方便法門」

為眾開示，說明活動是方便度眾之

要；要能看見「方便」背後的精神

內涵。期勉同學以「直下承擔、不

怕失敗」自我期許；面對習氣、要

不畏他人指正，方能體會「無我」

之真義。

住持並希望藉此次參訪佛光會、

人間福報、人間衛視等事業單位，

從中認識集體創作的精神，以人間

佛教的活動培養自己的能力，藉此

養深積厚，圓滿人格後更能成就聖

格。

最後以如來殿之五方佛及四大菩

薩，說明如何成就如來道業：即以

袪除貪、瞋、癡、慢、疑五毒以自

覺；行悲、智、願、行四大法門以

覺他。更希冀同學在學院時改造自

己，在參學中充實自己，以報四方

恩之心，成就菩提。

叢林學院參學之旅

台北道場7月7日舉行八關齋戒，

邀請依培法師為8百戒子正授，下

午佛學講座禮請美國西來大學暨南

華大學董事依空法師以「尋找生命

的活水」為題，由病談自己，細解

如何以經典解除病苦，而獲得快樂

的泉源。晚上2百餘位助念團員參

加念佛共修會，聆聽住持覺元法師

開示《三時繫念》。

依空法師於講座中表示，首次

以自身經歷說明：如何以經典體會

「生命的轉彎處」。其指出，「病

是老師，生病是一種因緣」，生病

期間有些記憶特別清晰地浮現在阿

賴耶識裡，他以平常心面對生病，

感謝天時、地利、人和。

台北道場



如是我聞

將於 7月 1 8

日推出全新

曲風－「跨

越」演唱專

輯。由知名

歌 手 潘 安

邦、林靈、韓培娟等人跨刀力作。

將大師所提倡三好四給及佛教偈語

編寫為現代歌詞，希冀以輕柔的樂

曲及歌聲傳唱出生活中的智慧，找

回安住身心的力量。

中華電信Hami平台推

出手機電視服務，讓用

戶能直接以智慧型手機

將電視節目隨身攜帶。

6月起，可透過智慧型

手機或是平板電腦收看

人間衛視。觀看路徑：HAMI首頁＞

手機電視＞超值包。
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台北道場三好兒童夏令營

2012年三好兒童夏令營7月2日至

6日在台北道場熱鬧登場囉！

此次營隊主題分有「三好兒童

禪修營」、「星光大道尋夢營」

及「NASA太空探索營」。開營典禮

中，營長覺元法師以佛陀訓斥羅睺

羅的典故，讓小朋友進行腦力激盪

有獎徵答，勉勵營童應當身做好

事、口說好話、心存好念，成為名

符其實的三好兒童。

此次的營隊課程，禪修營安排抄

經許願、功夫禪、禪宗公案、茶禪

一味等多元課程讓孩子發現在生活

中其實處處有樂趣。

尋夢營以情境模擬教導營童日常

禮儀，讓孩子明白：尋夢，不能好

高騖遠。夢想必須從自我充實中實

踐。

太空營從太空科技談起，並有

人造衛星科學探討、認識太陽系、

彗星隕石撞擊事件、太空探測機器

人、太空人訓練及生活等深具科學

探索課程。

5天的營隊雖短，但結營成果可

一點都不馬虎！一開始由禪修營

帶來動中禪表演，以《佛光菜根

譚》、《星雲說偈》編成拳譜，小

朋友鏗鏘有力的一拳、一喝中都帶

有濃濃的禪味。

尋夢營以白雪公主、哈利波特等

各式裝扮走秀，從穩健台風中看出

每一位營童的自信非凡。

太空營則在劉季彥老師帶領下大

跳太空街舞風靡全場，令在場觀禮

的家長們大為驚豔。 

營長致詞時以「天堂、地獄之

別」告訴小朋友，要擁有天堂般的

生活，就要在日常生活中做到感

恩、互助，除了感謝營隊老師的教

導及小隊輔、工作人員的照顧，更

要感謝父母的養育，才能成就這幾

天圓滿的營隊課程。

結營典禮上除頒發結營證書外，

另依營隊表現分別頒給三好獎、禮

貌獎、OPEN獎、精進獎、人緣獎。

此外，亦頒發服務義工感謝狀給各

組工作人員，感謝數日來的辛勞。 

太空營大跳太空街舞

佛光緣美術館 人間衛視香海旅行社

台北館義工培訓課程 宗教人文藝術之旅

香海旅行社秉持大師提倡「讀萬

卷書，行萬里路」理念，暑假期間

安排至五台山、雲岡石窟及龍門石

窟等地，此行結合宗教參訪、人文

藝術、自然美景等，為一多元、知

性暨深度之旅。

五台山為佛教四大名山之首，亦

拜訪明朝遊人徐霞客盛讚之「天下

巨觀」懸空寺。行及中國四大石窟

之一的雲岡石窟，欣賞濃厚犍陀羅

及笈多王朝色彩之藝術造像。亦安

排參訪中國石窟藝術變革的「里程

碑」之龍門石窟。

人間文教基金會妙昱法師7月1日

帶領佛光緣美術館台北館義工讀誦

大師所撰之〈廣結善緣祈願文〉，

以藝術導覽廣結善緣來鼓勵義工，

並說明祈禱與祈願的差異在於心念

著眼對象不同，世間的祈禱文多是

為自己所求；而佛光祈願文能體現

傳達施者、受者、施物三者皆悉本

空，摧破執著之相。

為讓大家對祈願文有深入的了

解，義工們分組討論並發表結果。

在法師循序漸進引導下，重新思考

平日所行。
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國際佛光會中華總會北一區督導

委員會，7月8日於台北道場舉行委

員組長講習會，210位幹部出席。

佛光會理事丁祖焯在「佛光會

員應有的禮儀」提出應注意事項：

「進入大殿禮佛」遵守如法儀軌、

舉辦「家庭普照」與會員互動、

「舉辦活動」藉以發掘人才、「活

動與服裝」應視場合穿著服裝，力

求整齊統一、「助念佛事」不宜半

夜、不司法器及不宜推銷。

覺鴻法師引導幹部深入討論「普

賢十大願」的內涵要義。在各組發

表心得中，有人以「請轉法輪」是

因果的傳播，多聞佛法，參與活動

以增長智慧；「請佛住世」是護持

三寶，落實三好、四給、五和。

「人間佛教與我」，由各分會會

長報告分會及所屬社區的特色並分

享各項修持活動、讀書會、講座等

成果。

「委員、組長實務要領」、「委

員跟組長的職責」，由北區協會副

會長胡素華主持。說明委員、組長

是人間菩薩，要提升勇氣，逐漸往

會長、檀講師發展。區委員莊玉蘭

說，委員是分會的命脈，協助會長

推動小組工作、關懷會員、轉達總

會訊息。區委員官瑞齡說，當會長

分身發掘人才，當發現基層問題

時，向上傳達訊息與討論問題，解

決問題。督導張雪卿說，組長要

有熱誠，以身作則帶領組員參加活

動，組長不僅是會長的分身，也是

分會的推手。

「如何鼓勵會員參與活動及發

掘人才」北一區督導長徐月華說，

佛光人必須具備五項條件：有同理

心、控制情緒、多鼓勵、讚歎、提

問互動、要讓會員了解活動內容。

台北道場住持覺元法師以大師

的話開示：要成為優秀的佛光會員

或幹部，應以佛法為前導。會員不

僅要支持分會的運作，更要深入經

藏，才能將佛法用在生活中。

來自全省13所人間大學及社區大

學學員6百人，6月30日及7月1日齊

聚佛光山參加「2012終身學習嘉年

華－佛光山人間大學暨社區大學聯

誼會」。

首日於如來殿大會堂進行「佛

光山僧信教育聯合畢業暨授證典

禮」，恭請創辦人星雲大師頒發優

良教師獎、菩提之家獎、精進學習

獎以及三好校友獎，計182位師生

受獎。

任教於人間大學台北分校的陳孝

慈老師表示，過去覺得自己只是個

音樂老師，但從大師手中接到獎項

的那一刻，開始發願要透過音樂將

佛法傳播出去。

晚間，舉辦「Show Time終身學

習嘉年華」，藉動態成果發表，

不僅將過去1年的學習成果與眾分

享，更讓全省師生建立學習觀摩的

平台，增廣視野。

次日上午安排學員參與福慧家園

共修會。下午至佛館進行「與佛有

約」，從不同角度認識佛館。2天1

夜知性之旅為此次聯誼留下美好回

憶。

北一區督導委員會

國際佛光會中華總會

以「志同道合，共行三好」為主

旨，7月6、7日來自全台20所學校

校長在人間福報雙園讀報教育中心

主辦的讀報學校校長聯誼會，在社

長符芝瑛與中心經理妙願法師帶領

下至高雄佛陀紀念館參觀。

行程中除了驚訝於佛館之宏偉壯

觀，設計之親切貼心。看見童軍千

人大會師與熱鬧的夏令營，讚嘆佛

光山之多元教育功能。其中大師的

教育理念最震攝所有校長！

大師有感於過去教育不足，以及

現今為師不易，而發起「一筆字」

義賣作為教育經費。希望各界優秀

教育人士都能申請公益信託獎金，

建立三好校園與樹立典範教育家。

嘉義縣興華高中林玉珠校長說：

「宗教是安定學校的力量，讀報後

不僅升學率提高，學生也不打架鬧

事了！」台北市明德國中曾美蕙校

長：「讀福報果然有福報！」2日

參訪在意猶未盡中劃下完美句點！

人間福報讀報學校校長參訪佛館

人間福報

2012終身學習嘉年華人間大學總部


