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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

聞思修

大師法語

1

別人說你好，你會很歡喜嗎？你

可有想一想，他讚美得對不對？別

人毀謗你，你就生氣嗎？你有沒有

想一想，他的批評毀謗，合理不合

理啊！

聽到別人講，或是自己想到了

什麼事，你有沒有好好的思考一下

再去實行？雖然人的思想反應要敏

銳、迅速，但是過份的不經思考，

也會有不當的時候。

有的人，一味的固執自己的想

法，不肯聽別人的善言；即使聽別

人說話，也不經思考，所以結果就

很難完美了。佛教對於人性的這個

陋習，提出建言，所謂要以「聞思

修」，才能進入「三摩地」。聞是

聞所成慧，思是思所成慧，修是修

所成慧；凡是經過聞思修的階段，

才能到達目標。

儒家有謂：「學而不思則罔，思

而不學則殆。」這也是說明聞思修

的重要。

「聞」是聽聞，別人講話，你有

諦聽嗎？你有全聽嗎？假如聽了偏

頗的言辭，你會從另外的管道再兼

聽嗎？

菩薩修廿五圓通，耳根圓通是

一個重要的修行；佛法重在多聞薰

習，聽聞比眼看還重要。太遠的東

西看不到，太遠的聲音可以聽得

到；過去的事情可以聽別人講，但

是已經看不到原來的樣子；隔壁的

人講話看不到，但是可以聽得到。

其實，學習聽聞要善聽，要會

聽，所謂「隻掌之聲」；你能聽到

「無聲之聲」，那就是聞所成慧

了。

所謂「思所成慧」，就是要正

思、善思、淨思、細思；凡事要

「三思而後行」。世界上有財富的

人，很可貴；但是有思想的人，不

但可貴，而且更值得尊敬。

世間上的哲學家，解釋了多少宇

宙的問題，都是靠他的思想；多少

科學家發明了多少的科技文明，也

都是經過思想、實驗所成；多少的

文學家，文辭幽美，思慮周全，也

是思想的結果。我們如果能夠經常

思惟、反省、內觀，就會思所成慧

了。

所謂「修所成慧」；修，就是

行持，就是實踐。修，有苦修、樂

修、真修、內修、共修、自修。衣

服破了，要修補才能再穿；房子壞

了，要修理才能居住；身心壞了，

當然也要修補，才好使用。

萬里的路程，只要你起步，何

患不能到達？千里的事業，只要你

去實踐，何患不能成功？修行，能

做好人；修心，能夠成佛。只要有

修，必然有證，這就是修所成慧

了。

所以，佛教鼓勵人要聽聞、要思

惟、要修行；以聞思修，才能入三

摩地！
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台北道場
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台北道場千人回山修持活動

台北道場各分會為提升會員幹部

學佛層次，7月28至29日特舉辦2天

1夜至佛光山的修持活動，計千餘

位信眾精進修持。

此次修持內容有：禪修、念佛、

抄經、朝山、佛學講座及參加福慧

家園共修會。千餘位信眾分批輪

流參加修持課程：禪修於雲居樓2

樓、念佛於淨業林、抄經於如來殿

U型、T型會議室、慧昭與慧得法師

之佛學講座於東禪樓2樓舉行，每

場次平均有2百人參加。

修持後，大眾於不二門集合進行

朝山活動。住持覺元法師特與大眾

接心說道：北市北各分會此次舉辦

一年一度2天1夜一系列的回山修持

活動，希望大眾能藉著回全球佛光

人的精神堡壘---總本山，因勇猛

精進而證道覺悟。「朝山」就是從

煩惱地拜入清淨地，從凡夫地拜入

佛地；從不二門開始朝拜，期望放

下人我有二的分別心、契入不二、

一如；從五百羅漢拜至華藏玄門直

至成佛大道，成就如來聖地。希望

大眾藉朝山清淨身心，綻放心地光

明，於菩提道上成就佛道。

次日大眾參加福慧家園共修會活

動，本周主講人為台北道場住持覺

元法師，與談人分別為：檀講師劉

招明、陳秋琴賢伉儷、國際佛光會

中華總會北區協會副會長胡素華、

功德主謝炎盛等，針對主題「山

門、三門」進行分享。

共修會首先禮請心培和尚與近

2千5百位信眾接心：大眾精進修

持，必蒙諸佛菩薩加持；在面對困

境時，方有心力面對；藉行三好運

動，能獲龍天護佑。隨後住持說明

何謂「山門」即「三門」--智慧、

慈悲、方便「三解脫門」之意。強

調菩薩以智慧為舟航，依此智慧

門修行，能遠離貪著於自身，而不

求其自樂。所以開啟智慧之門，成

為人生圓滿的首要之務。因此，人

間佛教即是藉智慧的體悟，深耕生

命。由北區協會副會長胡素華分

享人間慧解的修行法門，其以慈

修身、深信及恭敬三寶、以佛法轉

法輪說明「才有佛法便不同」以行

佛、鼓勵大眾發願、發心才有力，

更要不忘初心、時時反省以進趣菩

提。住持勉眾以智慧降伏魔障、以

般若引導人生。

第二階段由功德主及國際扶輪

社3480地區總監謝炎盛，以扶輪社

經驗分享行佛道場的慈悲法門。其

說明扶輪社以人道關懷及教育為宗

旨，藉推動社會教育導正觀念即是

般若教育，行人道關懷即是人間佛

教度眾生的理念。並說明行善時要

自問「心在哪裡？」要懂得不要炫

耀、要隨喜讚嘆。鼓勵「行善要廣

為人知」，啟發大眾見賢思齊之

心，讓社會充滿為善最樂的氣氛。

住持說明有了般若的啟發，就能認

識眾生本是一體，將人我對待一併

泯除，能由人我是非中超越出來。

以眾生苦為己苦，從而發起「無緣

大慈、同體大悲」的誓願，利己利

人，達己達人，依此培養善美法因

緣，開創圓滿自在的燦爛人生。

方便門則由檀講師劉招明、陳秋

琴賢伉儷分享如何以慈悲為本、方

便為門、以大智慧進行弘法事業。

兩人分別以澳洲中天寺弘法及參與

修持活動說明：任何活動與修持都

是方便法門，要能廣開方便門，利

益眾生。行方便，要有慈悲的本

懷，智慧的引導，同歸真理大門。

住持說明行佛光山四大宗--「以

文化弘揚佛法」、「以教育培養人

才」、「以慈善福利社會」、「以

共修淨化人心」即是三解脫門之修

持法門。此廣開無量方便法門，隨

緣度化，這便是廣弘正法以饒益安

樂眾生最佳的寫照。

最後於台北佛光合唱團演唱大師

所作的詞---「留」的歌聲中，圓

滿此次修持活動。
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考試院考試委員暨各處主管等23

人在值月委員何寄澎帶領下，7月

23日參訪佛光山進行有關非政府組

織之管理、公共服務與教育等制度

考察，由公益信託星雲大師教育基

金執行長覺元法師及吳淑華師姑接

待，參訪宗史館、大雄寶殿，並於

雲居樓瞭解佛門過堂儀軌等。

隨後至佛陀紀念館參觀，驚嘆佛

館建築莊嚴、巧思創新，處處用創

意闡揚佛法，是台灣之光。

之後座談會由館長慈容法師主

持，與談者有都監院院長慧傳法

師、慈善院院長依來法師、國際佛

光會中華總會秘書長覺培法師等

人。委員何寄澎報告本次參訪主要

目的：希望透過參訪瞭解佛光山如

何達成教育、服務、管理等績效。

覺培法師簡報佛光教團的組織、四

大宗旨、宗門思想、人間佛教、及

佛法生活化、大眾化、普及化、現

代化、考核制度及佛光山在全球所

作的慈善關懷等。

隨後委員們針對主題提問，林委

員雅鋒針對佛光山投入120於位布

教師在全省各監獄，非常感動。強

調監獄是被社會遺忘的角落，提及

政府無法面面俱到，但宗教團體卻

能提供宗教關懷，給予安定人心的

力量，讓受刑人「從心改變」。

高委員永光對大師教育核心價值

及人才養成，非常敬佩，已超越偉

大所能形容，值得公務人員學習。

陳委員皎眉對921大地震，宗教團

體推動義工組織，發揮投入公益的

力量，讚嘆不已。高委員明見，看

見信仰的力量，所散發慈悲關懷、

為大眾服務的精神，值得學習。

最後趙委員麗雲總結分享，佛

光山全球化的組織運作，是基於大

師的智慧及有理念的制度；也因無

私，心繫大眾，所以成績斐然。同

時佛光山四給、尊重與包容，無願

不成的觀念，最值得學習的。

慈容法師回應佛光山以「集體創

作」、「給」、「服務」理念，完

成許多不可思議任務，歡迎各位貴

賓再次蒞臨參觀指導；委員們紛紛

表示將再度蒞臨參訪。與會者有覺

元法師、永融法師、 妙淨法師、

妙是法師、慧喜法師、慧功法師、

吳淑華師姑等人。

考試院委員參訪佛陀紀念館

中左趙麗雲委員、佛館館長慈容法師、何寄澎委員。左起一永融法師、台北道

場住持覺元法師及委員；右四都監院院長慧傳法師、慈善院院長依來法師、國際

佛光會中華總會秘書長覺培法師。

公益信託

人間福報

 人間福報社於7月28至29日於台

北道場舉行「2012國中生文藝筆趣

營」，計13個縣市80位學員參加。

知名作家路寒袖擔任營主任，親

子作家汪詠黛及青少年作家林少雯

擔任雙導師。社長符芝瑛希望透過

營隊，讓國中生能直接面對作家，

提升語文能力，同時更了解福報。

營主任表示，看見學員的優秀

表現，期勉明年在明道中學全國學

生文學獎看見大家的作品。在講演

「詩思有兩種─淺談現代詩」時，

以服役經驗指出：寫作如同跳傘，

一開始需要突破關卡，期勉小作家

從營隊中學到創作的基本概念，並

找到樂趣。

汪詠黛說明：因雙園讀報教育中

心到學校推廣讀報教育時，校長及

老師驚訝於人間福報的真善美，進

而希望這份純淨能走入學生心中。

來自中國重慶的薛丞佑同學表

示，跟作家近距離接觸後，更覺得

自己離夢想更近。

國中生文藝筆趣營培養小作家

營主任路寒袖（右四）與學員們合影
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由南華大學、財團法人人間文教

基金會共同主辦「生死迷藏」佛法

與安寧療護進階研習課程，7月28

日於台北道場舉行。

第一階段課由人間大學主任如

輝法師分享「電影與人生：永遠在

一起」。內容描述2位罹患白血病

的小男孩，如何在離開人世前，彼

此記錄生命歷程。隨後如輝法師勉

勵：生命中各有因緣，要珍惜每個

當下，當下就是永遠。

第二階段禮請成功大學醫學院

神經科賴明亮教講授「當醫生是病

人--我的生病和生命變化曲線」。

賴教授分享著自身罹癌時，在開刀

與療養的心路歷程。過程中省思

「什麼事是我真正需要的？那些是

我對潛意識情結之投射？」

感謝一路上親人、朋友及同事

的陪伴，對於心理學家榮格對生命

的看法也有更深刻的體會「每件事

物，皆是禮物」。最後勉勵學員，

中年以後，只有隨時準備和生命共

存亡的人，才能有能力地活著。生

命的後半段是死亡，因為它的目標

是結束。拒絕接受生命的結束，等

於否定它的完成。

人間衛視8月5日推出優質影視

節目－「賴上新竹，樂活好客」。

邀請名主持人瀨上剛，帶領觀眾以

輕鬆活潑的方式至新竹進行深度導

覽。

本節目分為5集：「橫山鄉－懷

舊文化再發現」、「峨眉鄉－品茗

東方茶文化」、「尖石鄉－探索原

鄉風華」、「湖口鄉－老街文學

散步」與「五峰鄉－清泉人文傳

奇」。以全新觀點、全方位角度，

重新認識新竹縣獨特的風格與文

化。「賴上新竹，樂活好客」播出

時間：周日13：00、23：00重播。

「賴上新竹，樂活好客」

人間衛視

本周的「人間心燈」節目中，陸

續為您邀請到的特別來賓有：名作

家小野分享他成長的經驗，以及家

庭、親子之間的故事；星巴克總經

理徐光宇，分享他如何引領星巴克

躍居台灣連鎖咖啡產業的龍頭；明

華園總團長陳勝福，一路將歌仔戲

從廟口翻身到國際舞台的故事；王

彩樺述說他的人生經歷，並憑著敬

業以及認真的態度，坐上B咖天后

的寶座。

更多精采的內容，請收看「人

間心燈」。每周一至周五21：00播

出。重播時間為3：00及13：00。

人間心燈

進修課程 佛法與安寧療護 進階研習課程

7月28日廖美容藝術創作展於佛

光緣美術館台北館開展，妙仲法師

表示美術館藉平常可見文物展現生

命，就是要為藝術家的生命歷程增

加光和熱。

藝術家表示花藝很美，但藝術領

域沒有插花。毅然放棄形體，走向

抽象，以插花構圖表現內心感受。

台藝大碩士班同學蔡財元表示，此

次作品為藝術家於插花與純藝術兩

個領域中，轉化創作的開端。

8月11日將安排DIY創作體驗活

動，歡迎有興趣者報名參加。「自

然．物件」廖美容藝術創作展將展

至9月9日止。

自然．物件－廖美容藝術創作展

佛光緣美術館


