
周
訊

第20期 2012.09.19～09.25  地址：台北市松隆路327號11～14樓  電話：02-2762-0112 

緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。
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登山客都有爬山的經驗，陡峭

的高山，直上很難，必須要迂迴轉

折，才能登上峰頂。所謂「山不

轉，路轉；路不轉，人轉；人不

轉，境轉；境不轉，心轉。」心一

轉，不但山呀、路呀，境界都跟著

我們所轉；宇宙人生，窮通禍福，

也會隨著我人的心而轉。

心是人體的主宰，迷惑的人生，

心可以把它轉成智慧的人生；邪見

的觀念，心可以把它轉成正當的見

解；愚癡的行為，心可以把它轉成

明理的風範；顛倒妄想的執著，都

可以靠著心念的一轉，頓然就是一

個開闊明朗的天地。所謂「心能轉

境」，誠信然也！

現在社會上失業率驟升，主雇

之間陷於無奈，一片愁雲慘霧迷漫

了社會；這時候固然可以從多方面

來改進目前的處境，例如因緣可以

轉境，但是吾人的心力，也可以轉

境。例如，過去是高級幹部，現在

假如你能放下身段，擺個小攤位，

也不是無以謀生；過去是公司的高

階主管，現在可以打些零工，還是

能夠生存；過去是合格的大學教

授，現在可以為青少年兒童作家庭

教師；過去是有車階級，現在轉業

為計程車司機，也能日有所進；過

去是人家求我，現在不妨謙下的求

助於人，也會得到對方善意的回

應。

如果你現在是一個在校讀書的

學生，你也可以把學校的老師、同

學，轉成良師益友；你對他們心存

感激，你的心境一轉，學校何其壯

麗，師生無比和諧，多麼美好的學

習環境呀！如果你是居家的份子，

你心念一轉，父母的慈愛，兄弟姊

妹的友好，家庭的溫馨，飲食的美

味；如此一想，就算失業，居家一

段時間，也是非常的可貴。

如果你正當被裁員的時候，你應

該心平氣和的感激長官、雇主，大

家好聚好散，不留下任何糾葛，也

不拖泥帶水；如此風度，雖然是失

業，也能峰迴路轉，人生還是會有

另一個桃紅柳綠的春天。

唯識家說：「三界唯心，萬法

唯識」；一切苦樂，都是由心所生

起。心能轉樂為苦，心也能轉苦為

樂；心中天天有外境的塵勞罣礙，

有人情金錢的壓力，有欲望煩惱的

擾人，自己的心裏脆弱，沒有正

念，沒有好心，沒有善意，又如何

能轉境呢？世間的山河大地，好像

是一塊大染布，只要我心中有淨

水，會把人間的染污給予漂白。你

心中的平等，可以把世間的差別擺

平；你心中有慈悲，世間萬物也可

以作為你的子弟。假如你有智慧，

你可以洞察世間的來龍去脈；你有

禪定，你可以安定世間的動亂；你

有菩提力量，自然可以處理世間的

憂悲得失。總之，你要讓世間萬物

都受你所用，你的心不能隨萬物而

轉；只要你心能轉境，還有什麼苦

樂得失不能轉的呢？

心能轉境

大師法語



為因應12年國教的來臨，台北道

場分別於9月22日、23日，以「家

長如何面對12年國教」及「12年國

教面面觀、面對12年國教不要慌」

為主題，邀請教育部常務次長陳益

興、銘傳教研所教授呂木琳、國家

教育研究院院長吳清山、全國家長

團體聯盟理事林文虎、佛光大學校

長楊朝祥、宜蘭教育處長吳清鏞、

新北市教育局副局長龔雅雯等，暢

談12年國教內涵、公平性及理念，

吸引1千2餘位民眾聆聽。

「12年國教的基本精神，是學

習啟發學生的思考力，藉由多元

化的課程，引發學生內在的學習

動機。」陳益興次長於22日該場表

示，勇於改變就能開發孩子的無限

潛能。提及12年國教的基本內涵，

指出「三大願景」：分別為：成就

每個孩子、提升中小學教育品質、

厚植國家競爭力。強調在升學偏智

下，給予前段班和後段班學生，有

因材施教及多元進路的發展。

其亦呼籲全民共同參與21世紀

國家的希望大工程，除了聽取各界

的聲音與政策的定位形成共識外，

並提出「五大理念」、「六大目

標」、「七大面向」，強調12年國

民基本教育是有教無類，適性揚

才，優質銜接。以培養現代公民素

養，引導多元適性發展，確保學生

學力品質，舒緩過度升學壓力和均

衡城鄉教育發展，追求社會的公平

正義。

對於未來的展望陳次長提出，

「四個視野」和「目標」：指出平

等的立足點，和正義視野的中心

點，以及特色視野的光亮點，和適

性的視野，除了弭除明星學校的迷

思，更期待老師的適性輔導，提供

適性課程環境和選擇，鼓勵學生適

性入學，開展多元智能。

而23日上午邀請銘傳教研所教授

呂木琳主持，國家教育研究院院長

吳清山、全國家長團體聯盟理事林

文虎與談議題一：「12年國教面面

觀」；議題二：由佛光大學校長楊

朝祥主持，新北市教育局副局長龔

雅雯、宜蘭教育處處長吳清鏞與談

「面對12年國教不要慌」。

「12年國教面面觀」單元，主持

人銘傳教研所教授呂木琳說明：12

年國教的最主要原因為紓緩升學壓

力，其正面的意義是希望孩子於免

學費入學政策下，接受12年的基本

教育；不因為繳不起學費而輟學或

放棄就學機會。與談人國家教育研

究院院長吳清山，以9年國教培養

出各界翹楚為例，說明實施12年國

教，強調適性多元發展、和優質銜

接為主軸下，無論是學術專業、教

師、科技、餐飲或是士農工商，即

使在窮鄉僻壤，只要給鄉下孩子開
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教育部常務次長陳益興

親子教育講座/論壇：12年國教

左起宜蘭縣教育處處長吳清鏞、佛光大學校長楊朝祥、
新北市教育局副局長龔雅雯
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燄 口 召 請 文 釋 義 之 三                                                                                                                                                

歷朝歷代的帝王，多以文臣治國

事、武將護邊境。在《瑜伽燄口》

中第三類要召請的文臣宰輔之流就

是屬於廟堂之上的文官、宰相、輔

政之者。

「五陵才俊，百郡賢良，三年

清節為官，一片丹心報主。南州北

縣，久離桑梓之鄉；海角天涯，遠

喪蓬萊之島。嗚呼！官貺蕭蕭隨逝

水，離魂杳杳隔陽關。」

五陵才俊：五陵指的是漢朝五個

皇帝的陵寢。分別為高祖的長陵、

惠帝的安陵，文帝的灞陵、景帝的

陽陵、武帝的茂陵，五陵皆位於長

安。長安為漢唐時代豪俠、巨富、

才子、俊彥所聚集的地方。又有五

陵才子、五陵年少、五陵豪氣、五

陵貴公子之稱。

百郡賢良：百郡，劉邦立漢朝

後，將天下分為103郡。賢良，指

有德行或才能的人。漢代選拔人

才非常注重品德修養及文化素質，

在察舉制中，設有「賢良文學」一

科，就是要品德、文才兼備，並且

有良好的經學底蘊。

三年清節為官：宋朝地方官制通

常三年一任，任期一滿必須離開，

是所謂的「三年一易」。這些官員

都想在任內對國家有所貢獻，唯表

清節是為貴。

一片丹心報主：宋朝遭蒙古族忽

必烈所滅，文天祥被俘後，屢拒招

降，並於獄中寫下傳唱千古的〈正

氣歌〉。以「人生自古誰無死，留

取丹心照汗青」，表達對國家的一

片忠心赤誠。

南州北縣：表示為官被派南方、

北方。

久離桑梓之鄉：桑梓，指故鄉。

表示遠離故鄉。

海角天涯，遠喪蓬萊之島：中

國累朝帝主，常將犯錯或違逆已意

之臣子，貶逐至遠離京城的偏遠之

地，如漳州、海南、兩廣等。那些

地方未經開發，常有瘴癘之氣；王

陽明就因貶至貴州，而命喪該處。

官貺蕭蕭隨逝水：指一切榮華

富貴，皆如落葉隨水飄逝，不復從

前。官貺，策命為官或受爵所得之

厚祿、酬償。蕭蕭形容落葉聲。

離魂杳杳隔陽關：謂命喪塞外，

魂神杳然回不了故鄉。陽關，本指

漢代於甘肅省敦煌縣西南130里處

所設的關隘。因位於玉門關之南，

故稱陽關，是進出邊塞必經之地。

又指陰陽兩界的生死關卡。所以說

「西出陽關無故人」。

歷代文人、名士、官員如嵇康、

阮籍、詩仙李白、詩聖杜甫之流，

有些或因戰亂、或因政爭而命喪黃

泉，讓人有命如草芥的無常之感；

不只生時，死後流浪六道，只能藉

此施食功德，方能領受法益。

瑜伽燄口法會系列報導

發潛能的機會就能找到生命的亮

點。全國家長團體聯盟理事林文虎

以教育實務的現況為例，針砭教育

分類的無奈，指出活化教學課程是

12年國教的基本精神。

議題二「面對12年國教不要慌」

單元，由佛光大學校長楊朝祥主

持。指出台灣是缺乏人才的十大國

家之一，雖然台灣碩士、博士為數

不少，但新一代需要有創新力的人

才，才能符合社會的需求，12年國

教是針對社會國家和產業而規劃的

政策，呼籲落實教育政策，以配合

社會國家和人民的需求。

與談人宜蘭教育處長吳清鏞提

出，宜蘭地區對差異的教學核心價

值概念，以「五個核心價值」和配

套措施，以確保學生學習品質，

並讓家長了解12年國教不是強迫入

學，而是扶助弱勢孩子，免試入學

是鼓勵孩子選擇適合自己的路，期

望家長與老師共同推動。

新北市教育局副局長龔雅雯分

享針對12年國教，新北市區域的入

學制度與規劃。除兼顧在地特色就

學、國際視野、創新教學、資源整

合、強化評鑑、深化研究、學校革

新，補救教學和生涯教育等，並強

化校長課程與教學領導能力，實施

教學建構專業對話平台，改變老師

教學方式，結合社區大學的資源，

深化藝術教育的多元化教育方案，

確保孩子在學習環境中找到一片天

地。

聽眾提出：12年國教PIZZA題型

教育方式的不解與疑問？要求政府

開闢時段推廣，以減緩家長恐慌。

更有多位民眾表示：如此重要的教

育議題是由佛光山台北道場而非政

府舉辦，為此特別向住持覺元法師

表達謝意。楊校長看到現場聽眾不

僅專心聆聽，還頻頻作筆記的認真

態度，大表讚嘆：大家不僅關心12

年國教的議題，還是教改最好的參

與者。
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優質福報在握 福報執事講習會

人間福報

人間福報社繼17、18日於佛光

山、福山寺舉辦兩場「福報執事講

習會」活動後，19日回到總社，在

台北道場6樓信願一教室舉辦北區

場次活動，由業務部總經理妙普法

師率負責執事，發行中心經理暨雙

園讀報教育經理妙願法師、北區服

務中心主任妙方法師、資訊組主任

黃芷瑛出席，並介紹福報購副理蔡

富丞、福報主筆秘書林秋霞予北區

福報執事認識。

三小時的課程中，妙普法師播

放創刊12周年慶影片，與大眾分享

人間福報發展理念、人間福報社做

了那些事，除了每天發行的報紙，

可提供予親子共賞外，今年台北素

食博覽會吸引現任、前任副總統蒞

臨，另一大突破是智利佛光山引進

當地被當作是皇家伴手禮的品

牌COESAM玫瑰果油，今年也回台參

展；素博會開辦以來，佳評如潮，

今年更前進大陸揚州大覺寺舉辦素

博會，當地政府還預約明年ㄇ的檔

期。

妙願法師介紹雙園讀報教育，指

出雙園讀報教育是在校園、家園推

廣品德教育，活動遍及國小國中、

高中學校，而且各級校長、老師、

學生對讀報教育都給予正面和很高

的評價；妙方法師、黃芷瑛則宣導

作業流程注意事項、發行系統等事

項，並與寶塔寺當家妙庭法師等16

家道場、共31位福報執事交流客服

問題。

未來，人間福報社將陸續展開推

廣員講習會、讀者交流會，與廣大

民眾分享優質的人間福報。

人間衛視 9月份推出《佛館 360》環景導覽，提供

個人電腦、iPad、iPhone、Android 等行動服務。

支援繁中、簡中、英文、日文、韓文等五國語言，

完整呈現本館大廳、三殿堂、四常設展、大覺堂，

共計 36個室內場景。運用網路讓世界各地看到台

灣、認識佛館。

網址：http://www.bltv.tv/events/BMC360/

台北道場 10月
份八關齋戒暨

佛學講座

禮請佛光山歐
洲總住持滿謙

法師主講「悅
讀

法華經」。

日　　期：10
1年 10月 6日

（星期六）

八關齋戒：上
午 7：30（12

樓報到）

佛學講座：下午
4：00～ 6：00

（14樓如來殿
）

2012年佛光山傳授在家五戒菩薩戒戒會日期：101年 11月 2日
~11 月 4日地點：佛光山寺

活
動
訊
息


