
動員參加賽跑的時候，需要有終

點；參加射箭比賽的時候，需要有

鵠的。在人生的旅途上，也需要有

目標，才能勇往直前。立志發願就

是確立目標。每個人從小或多或少

都曾有過想要當一個科學家，或是

做一個教育家、工程師、飛行員、

醫生等夢想，這就是立志。

然而長大以後，真正如願以償的

能有幾人？這當中有些人固然是因

為有了新的人生規劃；然而多數人

則是因為沒有願力做後盾，因為失

去了前進的動力，不能堅持理想，

所以導致半途無疾而終。立志發願

就像汽車加足了汽油、又如時鐘

上緊了發條，產生了前進的動力，

所以轉動不停。反之，一個人如果

沒有志向目標，就如船隻缺乏指南

針，如何在茫茫大海裏航向彼岸？

又如光說要去朝拜五台山，二年、

三年都沒有行動，又怎麼能朝山而

歸呢？立志發願是推動我們成聖成

賢的力量。

在佛教裏，諸佛菩薩因地修行

時，沒有不立下恢弘的大願，例如

阿彌陀佛的四十八大願、藥師如來

的十二大願、普賢菩薩的十大願、

觀世音菩薩的十二悲願等。佛菩薩

發了願，正如學生訂了功課表，有

了目標、有了動力，才能循序漸進

的逐步實現理想。

古來多少聖賢英雄，也是靠立志

發願而有成，例如玄奘大師發願光

大佛教、梁紅玉巾幗不讓鬚眉等。

因此，做人必須要立志發願，立志

才有目標，發願才有動力。

今日社會尤其需要人人立志發

願，例如身為警察的，要發願克盡

職守，除暴安良，打擊犯罪，消除

社會的歪風邪道；身為家庭主婦

的，要發願孝順公婆，教育兒女，

體貼丈夫，確保家庭的和諧美滿；

身為學生的，要發願用功讀書，孝

順父母，尊敬師長，和睦朋友，做

個品學兼優的好學生。甚至人人都

可發願，每日把歡喜布施給別人，

把快樂分享給大眾，使社會充滿祥

和之氣。

發願就像開採能源一樣，心裏的

能源是每個人取之不盡，用之不竭

的最大財富。唯有人人經常立志發

願，才能為自己留下歷史，為家庭

留下貢獻，為社會留下慈悲，為世

界留下光明！現在請問：你發下什

麼樣的志願呢？
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

立志與發願

大師法語
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國際佛光會

國際佛光會中華總會2012年會員

代表大會暨第八屆理監事會議選舉

授證頒獎典禮，12月15日於佛光山

舉行理監事改選，選出理事31人、

監事9人，候補理事5人，隨後選舉

新任總會長，由考試院考試委員趙

麗雲當選。近2千位佛光幹部及5百

位佛光青年聆聽大師慈悲開示。　

　大師表示，「每次選舉，都有人

上台下台，大家要用平常心看待上

台下台，總會長也有上台下台，

但是做了佛光人，就要永遠不下

台。」強調人生要能大能小，能進

能退、能前能後，人生就能夠無所

不能。大師提出人間佛教一定要從

山林走進社會，從寺院走進家庭，

從僧侶走到信眾，從講說走到服

務。佛光會從檀教講師到督導長、

會長就是從僧侶擴展到信眾，行佛

就是服務，今後的世界就是為民服

務的世界，為民服務才能存在，才

不會被淘汰。年長的要把信仰、慈

悲、心靈的寶藏傳承給第二代，讓

代代發光發亮。

新當選總會長趙麗雲感謝大眾

的支持，提及佛光山以文化弘揚佛

法，以教育培養人才，以慈善福利

社會，以共修淨化人心的宗旨，連

監獄的更生人輔導，都可見佛光人

的身影，像佛光會這樣優秀的團體

才能加入聯合國的組織。將以大師

睿智的開導及署理會長慈容法師、

秘書長覺培法師等護持，還有佛光

會百萬人相助，努力弘揚人間佛教

理念。　　 

本次新入團體會員有綠林資訊股

份有限公司、財團法人趨勢教育基

金會、佛光文化事業有限公司及個

人會員盤桂芳等6千9百88人申請入

會。接著，頒發佛光童軍服務10年

績優獎、監獄佈教師楊麗華等18位

續聘、林俊杰等9位新聘佈教師、

新任督導長徐月華等58位督導長、

1百93位新任督導、新任會長董光

潔等2百30位會長等聘書。

隨即表揚頒發全國優秀分會，會

務成長類有9個分會、精進學習有

43個分會、公益弘法有65個分會獲

得殊榮。最後由新任總會長頒發新

當選聘書給予第八屆新任副總會長

陳嘉隆、丁守中、趙翠慧；署理會

長由慈容法師、秘書長覺培法師獲

得連任，監事長由曾敏敏當選。另

佛光會北區協會會長為李德全、桃

竹苗協會張清川、中區協會會長戴

登鐘、南區協會楊政達。會中頒發

佛光會金剛總召郭明群、知賓總召

朱唐妹、佛光啦啦隊總召胡素華、

教師總召趙翠慧等人聘書。

中華總會會員代表大會暨第八屆理監事會議

薪火相傳--佛光會新舊任督導長、會長交接

12月5日國際佛光會中華總會北

市北區各分會於台北道場召開今年

度最後一場聯合月例會，並舉行新

舊任督導長、會長交接儀式，連任

督導長有北一區徐月華，北四區陳

夜好，新任督導長北二區林瓊珠、

北三區齊名玨，北六區徐坤榮及青

年團等，會長交接以披肩帶象徵薪

火相傳。台北道場住持覺元法師、

佛光會覺鴻法師與近2百位幹部與

會。主席永吉一分會會長閻莉莉表

示：擔任4年會長仍感時間不夠，

卸任後打算對會員多付出關懷。

連任4年會長的心得分享中，松山

三分會姜霞萍、金剛分會彭烘灶、

寶光分會張秀梅、信義一分會游淑

惠均感謝住持覺元法師舉辦「生耕

致富講座」等各項大活動，讓他們

能「學中做，做中學」，接著提出

「會長要以身作則，和以『法』會

友」，強調共修的力量對會長和會

務的幫助。

提案「佛光會員會籍普查案。」

覺鴻法師指示，落實會員普查的正



近年來，自然的養生觀念，讓

素食蔚為一種飲食方式。許多人也

因不同的理由，不約而同走向蔬食

生活。人間衛視全新節目《全新食

代》，以外景行腳的方式，帶您從

產地到餐桌，看見人間的真善美。

第一集將帶大家遠離塵囂，看看本

來是兩間公司的董事長，卻跑來山

上當農夫，究竟是怎麼一回事？為

了罹患腦瘤的妹妹因而選擇不再吃

肉的姊姊，是如何打造一個提供健

康美味的蔬食環境。並分享他們對

蔬食以及生活的態度。12月22日星

期六起，《全新食代》於每週六晚

間7點播出，隔日上午7點重播。

台北道場12月16日為榮譽功德主

羅李阿昭舉行慶生祈福法會，計3

百80位信徒與住持覺元法師、普門

寺住持永富法師、香海旅行社依照

法師、人間衛視總經理覺念法師、

《人間福報》副總編輯妙熙法師、

行銷部總經理妙普法師等，齊為阿

昭師姐祝壽。

「阿昭師姐為人慈悲，對每一個

人都像親人一樣的親切，沒有首泰

建設董事長高高在上的傲氣。對佛

光山四大宗旨的推廣弘法，更是不

遺餘力。」住持表示，阿昭師姐結

緣很廣，從前來誦經祝壽的人數即

可看出。並表示：佛教徒過生日沒

有離開三寶，大殿上晶瑩剔透綻放

光明的彌陀如來見證，與大眾念佛

祝福阿昭師姐無量光，無量壽。

覺元法師代表常住贈送「聚寶

盆」和一個「大壽桃」予羅李阿

昭，並表示，聚寶就像歡喜佛一樣

能夠具足世間無量真寶，和出世間

的法寶，大壽桃代表無量壽。既有

佛寶、法寶、還有這麼多法師僧寶

為阿昭師姐慶生。榮譽功德主洪信

助也帶領香積團團員祝壽，並準備

諸多饌餚饗眾，羅李阿昭的子女、

孫子、親友和首泰建設高階主管也

都與會，眾人高唱「無量壽佛」祝

福壽星「福如東海，壽比南山」。

羅李阿昭開心表示，感恩法師的

用心，今年因常感身體不適，所以

發願每年都要啟建一部《藥師經》

與眾結緣，她也回向持誦者都能家

庭幸福、健康平安，及大師身體康

泰，永遠帶領大家在菩薩道上順遂

前進。
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確會籍資料，並進行關懷與聯繫。

「台北道場彌陀佛七法會」案，住

持覺元法師表示，感恩大師在這片

田園，讓大家做個快樂的園丁，期

勉佛光幹部把握當下，以法布施推

動大家念佛。此外，「慶祝佛陀成

道日，臘八粥與人結緣」，台北道

場今年將與各單位及區里長合辦。

另外，「人間福報教育推廣講習

會」妙願法師說明，加強對《人間

福報》的認識及推動讀報教育而對

生命的改變。此外，住持頒發獎項

給全國供稿第八名的人間社記者陳

秋玉及推廣人間福報績優分會，松

二分會、松三分會、松四分會。優

秀推廣人徐月華、姜霞萍、吳秀蓮

及陳閃。

香積團總幹事梁瑞貝籲請各分會

護持香積團，並邀集新人加入。覺

元法師例舉，古代的高僧大德都是

從大寮做起，期許打破分會藩籬，

支持香積團。此外，區委員邱永明

為強化金剛大隊維安工作，亦招兵

買馬召集人才接受培訓。

上級指導覺鴻法師期許卸任會長

輔助新會長推動會務，在弘法的道

上薪火相傳。

台北道場 羅李阿昭慶生祈福法會

全新食代 健康上路人間衛視



國際佛光會中華青年總團主辦

「義工台灣─中華佛光青年團員大

會」活動，50個佛光青年分團、香

海社團、逾5百位佛光青年於12月

15、16日，在佛光山交流服務義工

經驗。課程安排專題演講、義拍即

合、義氣相投、認識人間佛國、佛

光之夜、奇人義事、有情有義及義

口同聲等精彩內容。 

「青年年輕氣盛，需議題討論、

前途邁進、自由發揮的空間。」總

團部執行長慧傳法師以「菩薩心、

青年力」為專題，為與會青年談佛

教靠我。認為青年需具菩薩心、受

持五戒，學會約束能力，應以發大

願心、行動力為眾生，勉勵青年行

菩薩道。

佛陀紀念館本館執行長有賢法師

以「認識人間佛國」為題，從建館

過程、落成活動，說明大師建館理

念--「偉大的佛陀並不需要寶塔，

而是眾生需要，我憑著這句話而建

寶塔。」此外亦分享於佛館服務和

學習經驗，以直下承擔、不變應萬

變、集體創作等三點與青年共勉。 

「奇人義事」邀請佛光山歐洲總

住持滿謙法師、都監院慧讓法師、

慧東法師及佛光小姐陳韻音，比

較各行業工作與佛教事業單位之不

同。出家前是服裝設計師的滿謙法

師指出：在感受人生絢爛後，決定

讓人生歸於寧靜，讓自己跨領域、

跨國界的多元學習，鼓勵青年要築

夢踏實、奮起飛揚。 

擁有台大會計碩士學位、曾在美

國工作的慧讓法師，以「在外面工

作可以賺很多錢，但具有大眾性格

的他，發現為大眾服務，更讓他感

到歡喜、踏實。」 與眾分享

獲取美國博士學位的慧東法師，

雖然人生一路順遂，但他相信，人

生的路程一路都在播撒菩提種子，

等待因緣成熟發芽的一天，所有的

過程都是自然而成。 

閉幕典禮貴賓有國際佛光會世界

總團部執行長慧傳法師、國際佛光

會中華佛光青年總團副執行長覺

屏法師、都監院書記慧屏法師、北

區團務長陳俗均、中區團務長林

俊智、南區團務長蔡宸綨，會中除

2012年北中南三區團務報告，其議

題討論計有：推動「2013佛光青年

修持年」、建構佛光會組織人才

庫、積極推動青年信仰人間佛教、

「各年齡活動教案」結集成冊等4

項，在青年掌聲中，達成共識及通

過提案，讓不同屬性之青年設計多

元活動，進而提升青年信仰、專業

能力的層次，獲得更好的發展。活

動最後由中區團務長將象徵舉辦權

的團旗，交由北區團務長陳俗均，

相約明年佛光山再相會。 

來自昆士蘭佛光青年楊博勝表

示，活動中認識不同的朋友，彼此

在課程活動中互相學習，傳承活動

經驗，期盼將所學應用在青年團。

周訊
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如是我聞

青年團

 

▲

台北道場

 
 ●彌陀佛七

   日期：12月22日~29日

　 時間：9：00~21：00

 ●2013三好兒童冬令營

   日期：1月 21日 ~25 日

　 營隊計有：叢林功夫禪修營、波特

   魔術訓練營、卡通漫畫研習營、創意

   太空科學營。

活 動 預 告

《如是我聞》為因應廣大信眾的

熱烈要求，特將「心靈花園」梵唄

音樂演奏專輯，重新再版問世。

本張專輯以佛教梵唄曲調譜曲，

以傳統樂器的雅緻性格，打造一座

音樂的心靈花園。一共收錄四張演

奏CD，《聽見花的笑聲》、《聞見

草的香氣》、《看見風的腳印》、

《發現樹的沈思》。

「心靈花園」梵唄音樂演奏專

輯，即將在12月25日(二)發行。在

心靈花園裡，您將找到永恆的寧靜

和盼望。敬請廣為周知、同霑法

益。

義工台灣─佛光青年團員大會

心靈花園


