
佛光山提倡，行政院推動的「三

好運動」——說好話、做好事、存

好心，是為三好運動。佛教講，罪

業的來源，是從身口意三業而來；

修行用功，也是從身口意三業修

起。

所謂做好事，是為修身，例如不

殺生、不偷盜、不邪淫、不為非作

歹，而能做一些利益於人的善行、

懿行、美行、利行，這就是做好

事，也就是身行善。

所謂說好話，是為修口，也就

是要我們不要妄語、不可兩舌、不

說綺語、不能惡口；說話要說慈悲

的話、明理的話、智慧的話、真實

的話。所謂真語者、實語者、如語

者、不異語者、不誑語者，是為說

好話，也就是口行善。

所謂存好心，是為修心，例如：

不要有疑心、嫉心、貪心、瞋心、

惡心，而要懷著慈心、悲心、願

心、善心、發心等，是為存好心，

也就是意修善。佛教的三業「身口

意」，為善、為惡，都是身口意；

作好、作壞，也是身口意。身口意

為善，可以送我們上升天堂；身口

意為惡，也可以讓我們墮入地獄。

所以，「三好運動」對我們個人

的前途，影響至大。甚至對於整個

社會，所謂風氣好壞，就看全國人

民身口意方向的去從。大家都說好

話，耳根清淨，社會家庭 多麼美

好；社會大家都做好事，你幫我，

我助你，一片友愛多麼珍貴；社會

大家都存好心，處處都有春風、有

和平、有尊重。

所以，三好運動就是一個淨化

社會、改善社會風氣的運動。一人

說好話、做好事、存好心，一人得

救；全國人民都能說好話、做好

事、存好心，全國的人民就都能得

度。

請看《佛光菜根譚》的一段話--

「說好話，慈悲愛語如冬陽，鼓勵

讚美，就像百花處處香；做好事，

舉手之勞功德妙，服務奉獻，就像

滿月高空照；存好心，誠意善緣好

運到，心有聖賢，就像良田收成

好。」

你會說好話、做好事、存好心

嗎？就讓我們從今天起，大家一起

來奉行「三好運動」吧！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

三好的價值

大師法語
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人間佛教讀書會 人間佛教經證閱讀研討會法樂分享

由人間佛教讀書會主辦的「人

間佛教經證」－2013年人間佛教閱

讀研討會，1月27日首場《維摩詰

經》於台北道場隆重登場，1千1百

位讀書會成員聆聽講師暢談經典，

論證維摩詰居士的人生智慧，為人

生開創幸福的安樂之道。

南華大學副校長慧開法師導讀

《維摩詰經》經典，開宗明義地指

出現代人不知如何將古代經典與現

代生活連結。他引用「南三北七之

教判釋」及智者大師所講述《妙法

蓮華經》進行引導，以故事方式論

述《維摩詰經》。聽眾一邊翻閱經

典一邊與古人神交，從情境中窺見

文殊師利菩薩與維摩詰居士精要的

論法道義對話，說明修行法門要有

熱情，聞思修才能相應受益。

人間佛教讀書會執行長覺培法

師妙語如珠的引題主持，經證論壇

從《維摩詰經》「談幸福與安樂人

生」：《人間福報》發行人心定和

尚，從佛法的空性與緣起法論證

《維摩詰經》，強調五蘊是染著

的根本，安住在菩提心應無所住是

《維摩詰經》的重點。指出世間一

切皆如《金剛經》所云：「一切有

為法，如夢幻泡影，如露亦如電，

應作如是觀。」談及眾生有病，出

自於貪愛，因無明而在生死中輪

迴。

慧開法師從理證上說明，人的眼

界即是自己的世界觀，心境改變當

下就變了。從論證上而言，心境不

同感受也截然互異。認為一個人的

知見提升，眼界就大不同。

弘講師永文法師以男女平等論述

男尊女卑的社會現象，強調缺少女

眾的家庭有如少了靈魂的房子。國

際佛光會中華總會總會長趙麗雲以

「在家居士如何在現實生活中而不

受紅塵中誘惑？」釋解：為追求幸

福安樂永不放棄，人間佛教提倡的

安樂即是淡泊知足及慈悲包容。她

以如果社會是一杯苦咖啡作譬喻，

自許當調和劑的蜂蜜和糖。

「奉行《心經》是人生佛教，

《金剛經》則是人間佛教。」心定

和尚從原始經典到大乘經典，力

證不執著一切外境，一定要福慧雙

修，自利利他。慧開法師談「生死

不二，如何面對生死？」指出往生

不是死亡，而且還充滿無限希望；

認為生死是沒有隔閡的，呼籲不要

對抗死亡，保留精神體力念佛，以

迎接往生的星際旅遊。心定和尚則

表示，六根、六塵是虛假不實的，

唯有平時下功夫遠離顛倒恐懼，死

的時候才能灑脫。

永文法師以自身病中修行的經

驗，呼應《維摩詰經》所說病是從

無名而起，分享5帖法藥：「佛光

牌點滴，歡喜牌維他命，正見牌

的止痛藥，以無常觀和因緣觀看結

果，多讀經典和大師著作，」灌注

聽眾心靈力量，是來自法樂，不是

世俗之樂。趙麗雲談「佛道品」，

指出兼顧家庭與事業，分享她好命

的密碼是「佛光四偈句」，和把煩

惱視為菩提的增上緣。

「如何讓自己更美麗？」《人

間福報》社副總編輯妙熙法師主持

「好書導讀－幸福安樂」時表示，

愛書人是內在最美麗的人，國際佛

光會中華總會北區輔導法師覺鴻法

師導讀《佛說妙慧童女經》，詳說

緣起及十種幸福之道，認為真正的

美是行為端正和歡喜修行。 

國際佛光會中華總會北區副會長

胡素華談起，人間般若經的「星雲

模式人間佛教」，認為有禪者樸素

文字，讚揚大師弘揚人間佛教落實

自利利他的思想與事蹟。人間佛教

讀書會講師劉秀勤談及，「幸福與

安樂之道」是人間心經，認為淡泊

知足才是真正富有，能產生禪定力

和提升道德人格。主持人以「如何

利用零碎時間閱讀？」讓講師分享

錦囊妙招的讀書方法，強調唯有透

過聞思修慧的貫通，才能從書中獲

益。

講師們醍醐灌頂的強調，《維摩

詰經》是一部活潑有趣，富現代性

的生活寶典，說明直心是道場，心

淨即是國土淨。讀書會成員聽得入

神，手中的筆也忙著記下經典要義

的重點；因為--閱讀的一天亦是一

生的閱讀！
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「哇! 才短短5天就畫得這麼

棒，從來都不知道自己的孩子對繪

畫這麼有天分，真是太神奇了!」1

月25日「佛光山台北道場三好兒童

冬令營」舉行結營典禮，百餘位小

朋友表演魔術、展現武術和卡通時

尚走秀成果展，讓與會家長嘖嘖稱

奇的直呼太不可思議了!

營長滿方法師致詞表示，小朋

友在這裡上課，透過繪畫能了解孩

子的心思想法，更有小朋友現學現

賣，把趣味橫生的變魔術耍給家人

看，帶給家庭歡樂的氣氛。他引用

禪宗公案「蘇東坡與佛印禪師的對

話」，期許家長把孩子當成未來佛

看待，不要因為好動就加以責備，

同時要求小朋友也要幫忙做家事。

成果展熱鬧滾滾的演出，首先

「叢林功夫禪學營」表演詩歌樂舞

的韻味十足，功夫禪更是了得，扎

穩馬步，拳頭打得虎虎生風，看得

家長叫好聲連連；「波特魔術訓練

營」帶造型氣球遛狗，也把鈔票變

大張了，讓人看得目瞪口呆；「卡

通漫畫研習營」展現線條分明和色

彩豐富的繪畫，拿著卡通時尚走秀

超級吸睛。

表現優異的隊伍由滿方法師頒

發，三好獎、友愛獎、歡喜獎、精

進獎、福報獎、巧慧獎、光明獎。

此外，還頒發營隊、講師、小隊

輔、香積團感謝狀，和頒發三好小

菩薩結營證書等。

小朋友在法師和小隊輔的引導

下度過開心的冬令營。許多家長紛

紛表示：自己的孩子在短短幾天

之內就有驚人的改變。家長周秋菊

說：「頑皮可愛的謝宗樺畫起漫畫

專注又文靜，與平時簡直是判若

兩人。」從來不知道自己的孩子對

繪畫這麼有天分，經過老師的引導

竟有如此的創意成果。王媽媽則笑

咪咪地說：「我兒子怕生，起初還

鬧著不來上課，哪知才隔一天，他

就興沖沖地告訴我要趕快來，因為

變魔術很好玩!」張文涵的媽媽表

示，第一天下課後要帶女兒回家，

她則要求留下來吃飯，還直說：

「只剩下4天而已，這裡的點心和

飯菜實在太好吃了!」另周律旻小

朋友說：「我第一次練功夫覺得很

新奇，抄經能幫助我的心思平靜下

來，在這裡很開心，下次我還要報

名！」

而帶領營隊的小隊輔與活動人員

表示：看到幕後工作人間的用心與

付出及小朋友們的成長，是參與此

次活動最大的收獲；有些人希望排

出時間，預備擔任此次夏令營的工

作人員，與小朋友們再結法緣！

人間大學台北分校舉辦冬令營

活動，除提供小朋友們種下菩提種

子的因緣外，更希望藉此活動接引

更多青年與家長，回到法身慧命之

家！

台北道場 三好兒童冬令營結營典禮



中華民國中小學校長協會理事長

薛春光校長，因參加2012年12月29

日星雲教育獎頒獎典禮之因緣，感

於宗教及民間團體為關注、鼓勵、

肯定默默耕耘，以積極正面的態度

及無私的愛，協助學子逆轉生命，

迎向光明的良師們，特別邀請公

益信託星雲大師教育基金執行長覺

元法師，分享舉辦「三好校園」及

「星雲教育獎」的理念與迴響。

為讓更多校長瞭解此活動的意

義，並推動教育界共同發掘更多良

師，於1月27日上午10時在台北市

古亭國小舉辦全國校長協會會員大

會中，期許教師們為教育發聲。理

事長薛春光校長以「再不積極發

聲，會對不起孩子」為主軸，勉勵

所有校長；並請覺元法師分享第一

屆28所及第二屆44所三好校園推動

成果。

覺元法師說明：三好校園的理

念，即是希望從學生實踐做好事、

說好話、存好心，進而擴及影響到

社區。期冀未來全國皆能成為三好

校園，霸凌現象自然能消弭於無

形，社會祥和與安樂指日可待。

星雲教育獎有別於其他教育獎

項，設有特教、幼教、國小、國

中、高中職、大專校院，發掘具教

育熱誠，不畏逆境，能鍥而不捨的

周訊
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法賢精舍兒童冬令營小隊輔參訪台北道場

為培訓「法賢精舍兒童學佛冬

令營」小隊輔，1月23日鹿野苑執

行長陳弘學帶領東吳大學24位師生

參訪佛光山台北道場，住持覺元法

師接心，暢談人間佛教及台北道場

「三好兒童冬令營」三大營隊的教

學理念。

住持覺元法師說：台北道場是

現代都市叢林的佛教，各種弘法單

位齊聚此棟大樓，因佛教離不開人

間。佛光會是全人的教育，人間衛

視小小的一間攝影棚，卻能無遠弗

屆的傳揚佛法，一位瑞典人士，因

每天收看永本法師主講的《菩提道

次第廣論》，專程搭機回佛光山受

持菩薩戒。說明佛教充滿希望，講

求因緣，在眾緣成就下，期許東吳

大學師生要有青年力，菩薩心，時

時刻刻心繫眾生。

「法師就像雲一樣，所飄之處，

就在那裡度化眾生。」覺元法師引

述大師之言，指出「三好」做好

事、說好話、存好心，就是佛教的

身口意三業，人間福報以弘法者造

福大眾的角度出報紙，摒除社會亂

象和腥羶的負面報導，讓訂閱福報

的家庭為孩子營造三好的品格教

育，更因為讀報行三好，而趨向光

明人生。

談及台北道場「三好兒童冬令

營」三個營隊，卡通漫畫研習營、

波特魔術訓練營、叢林功夫禪修

營，住持表示小朋友在繪畫當中就

是學禪定，專注抄經和寫毛筆都是

培養定力。此外，變魔術不是誆

騙世人，而是布施結緣，帶給別人

歡樂的驚喜。練功夫不僅可自衛、

強身，還能保護別人。佛教非佛不

做，冬令營的課程中已融入了佛教

的「六度萬行」。提及家長表示，

從來不知道自己的孩子對繪畫如此

有天分，經過老師的引導竟有這麼

棒的創意成果。

法賢精舍的小隊輔到各樓參觀不

僅被「星雲法語」所吸引，陳弘學

還鼓勵小隊輔把握與住持覺元法師

會談機會提問。覺元法師除回應解

惑，更說明人生享有比擁有更有價

值，目標不同高度和廣度也會有所

差異。並引用大師之言：「偉大的

背後的要能忍受辛酸毀譽，光環要

能忍受背後的黑影。」強調唯有內

在的慈悲心，才能開發生命的光明

面。

隨後，法賢精舍團員到11樓與

「三好兒童冬令營」小朋友一起過

堂用，並與小隊輔相互交流。

三好校園為教育積極發聲

 
活 動 預 告

▲

台北道場

●華嚴法會

  時間：2月3日上午9：30

●新春禮千佛法會

  時間：2月10日至12日

●新春大悲懺法會

  時間：2月12日至15日

　公益信託

公益信託

激勵與輔導學生學習與發展，發

揮服務奉獻的精神與克服困境之毅

力，感動社會的良師。

希望與會的所有校長都能參加

並推薦老師參加第二屆的選拔。會

中，除了提供兩個獎項的手冊之

外，更分別以適用國小國中及高中

的大師之菜根譚與所有校長結緣。


