
新年又稱元旦，雖是國曆新年，

但慢慢的也代替了中國過去農曆新

年的意義。現在的農曆新年叫春

節，此時叫做新年。新年對吾人有

什麼意義呢？

新年在全世界各國雖有不同的日

期、曆法、風俗、習慣，但是新年

總是一年三百六十五天，一個輪轉

的開始；總是春夏秋冬，一年四季

的更迭之初。不管男女老少，不管

那一個國家的國民，遇到了過年，

總是無限的歡喜。

中國人過年，居家不外出者為

多，西方國家過年，正好相反，他

們大都外出旅遊，以不在家中居住

為尚。所以一屆新年，家家戶戶都

忙碌著，展開各種更新不同的生

活，都希望過一個不一樣的新年。

過去的新年，只重視吃喝玩樂，

甚至賭錢博奕，儼然是法律的假

期。但是現在教育發達，人民的道

德觀念提昇，對於過年，慢慢的已

懂得注重一些不同的意義。例如，

從倫理方面來說，散居在四面八方

的親人，可以藉著年假期間，大家

聚會一處，來個親人的大團聚，增

進人倫關係。

如係經濟方面，年度告一個段

落，在財務上應該做個結算。雖然

平常就要有日報表、月報表，但是

年報表更應該結算清楚。甚至把倉

儲的貨品點算清楚，把自己與人合

夥的商務關係做一番檢查，對自己

的財務盈虧更需要做一番了解，這

都是過新年的意義。

家中的兒童也不應該把新年只

用來遊戲，胡混時光，藉此新年假

日，可以複習功課，可以預習下學

期的課業，也可以三朋五友，做一

些益智的研討，或者外出旅行參

訪。最好一半居家，一半戶外，事

先做好妥善的規劃。

新年最為人稱道的是，藉此機會

注意環保，整理家居，打掃環境，

救濟貧窮，關懷社會。家家可以貼

出紅字的對聯，承認自己是積善

之家、吉慶之家，知足、感恩、忍

耐、吉祥、平安，誠所謂「天增歲

月人增壽，春滿乾坤福滿門。」

如果我是老闆，應該給跟隨自

己長年辛苦的部屬增加一些年終獎

金，使人人歡喜；如果我是替人服

務的部下，獲得主人的賞賜，心存

感恩之外，來年要更加努力回饋。

如此上下交流，互敬互愛，其樂也

融融。尤其，新年的功用，對平常

少於來往的親友，可以藉機聯誼，

遠方的親友，可以藉個卡片問候，

促進人際關係，新年真是箇中有道

也。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

新年的意義
大師法語
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台北道場 台北道場歲末員、義工聯誼會

「義工看起來是利他，其實他們

才是實際的收獲者。」佛光山台北

道場1月30日晚上舉行歲末義工聯

誼會，與會貴賓有佛光會、香海旅

行社、人間衛視、人間福報及分別

院法師、功德主等，席開百桌，千

餘位義工聆聽大師所錄製之祈願文

為義工祈福祝禱。主辦單位提供精

彩節目表演、摸彩獎項，並頒獎給

北市北區新任督導長、會長，表揚

發心義工頒發貢獻獎等。

「咚得隆咚鏘!」鼓聲響亮，金

剛二分會師兄在氣勢磅薄的震撼鼓

聲中，以「祥獅獻瑞」舞獅登場，

並藉大師之「曲直向前、福慧雙

全」向大眾拜年及祈福，台下義工

興奮地喝采連連。

「菩薩為眾生救苦救難，義工要

做人間菩薩。」台北道場住持覺元

法師致詞表示，感謝義工菩薩20年

來如一日的護持，有些老菩薩每天

走路來道場做行堂、還有不怕髒亂

的環保資源義工、守護道場金剛，

和善解人意的知賓，如果沒有偉大

的義工們，台北道場就不能無後顧

之憂的順利弘法利眾。住持期許義

工要做人間菩薩，在菩提道上發光

發熱，增福增慧。

精彩節目表演，首先由人間大學

台北分校「古箏演奏」，佛光童軍

團台北分校許瑋恩、許瑋捷孿生兄

弟，跳起最夯的騎馬舞驚艷全場，

還有黃飛鴻的武術表演，讓人大開

眼界。人間福報小學堂，提出包羅

萬象的有獎徵答。佛光會16位佛光

小姐則帶來優雅熱情的「馬來舞之

夜」，呈現出色服裝及東方舞蹈的

曲線美。此外，重頭戲更邀請到　

間大學春季主打課程歌仔戲知名花

旦石惠君老師獻唱傳統戲劇，結合

流行歌曲帶動唱與君同樂，全場樂

翻天；社教班神秘魔術的表演，更

讓義工們直呼，真是太神奇了!以

上精彩表演，著實為社教課程招募

不少生力軍，相信目標140班，必

然滿!滿!滿!

住持覺元法師頒獎給北市北區

新任督導長、會長。此外，表揚5

位獲得內政部志願服務銀質、銅質

獎。台北道場知賓胡志英累積最高

服務時數2千4百48小時。監院滿方

法師頒發台北道場金剛、知賓貢獻

獎。國際佛光會中華總會秘書長覺

培法師、慈悲基金會北區執行長朱

唐妹分別頒獎給佛光會發心義工、

和心靈專線義工志願服務貢獻獎

等。

摸彩獎項豐富：提供者有台北道

場、香海旅行社、永文法師、佛光

山功德主羅李阿昭、謝炎盛賢伉儷

等。領獎人都笑開懷，沒中獎的人

亦報以歡笑和熱烈掌聲同沾喜氣。

最後，在欲罷不能，令人回味的

氣氛中，全體法師領眾演唱大師作

詞「愛就是惜」、「楊柳觀音」歌

曲，期許僧信二眾珍惜疼愛這份法

因緣，承諾如觀音救苦救難，在人

間成就菩薩道果。

在大眾的安可聲中，以「四海都

有佛光人」的歌聲，圓滿歲末義工

聯誼會，接受法師滿滿的祝福。
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蛇年將屆，台北道場啟建各項法

會，藉新春修持之利，為信眾增添

功德法財，以期大眾同獲「曲直向

前，福慧雙全」之效！诶

除夕普佛‧燒頭香

年節更替之際，家家戶戶歲末新

春、送舊迎新。佛弟子在此時，不

以狂歡、喧鬧的方式來慶賀，而是

虔誠敬禮、懺悔前愆、發願當來。

普佛，是佛教懺儀的一種，多

以《八十八佛大懺悔文》為修持儀

軌，儀軌內容以稱念八十八佛名及

懺悔文偈頌為主。據經載，若能禮

敬、稱念五十三佛名，則可滅除五

逆十惡、毀謗佛法及四重禁罪，並

可承此功德成就佛果。

台北道場每年於除夕晚間10時

起，由法師引領信眾至誠禮拜，懺

悔往昔所造眾罪，並以虔誠禮懺功

德，回向國泰民安、世界和平。法

會後，則依序於佛前燒香祝禱。

燒頭香的由來，據《東京夢華

錄》載：「夜五更，信士爭相燒頭

香爐香，有在廟內住宿，夜半起以

爭先者。」而台灣信眾，每於農曆

除夕深夜，趕往廟宇燒頭香，以討

新年大吉大利，並將燒頭香奉為一

年之始最能表達虔誠崇敬神明之心

意。

佛教的燒香，是以香作為人與佛

交流的媒介，藉由燃香，使心香一

瓣，遍滿十方，有謂「香為佛使」

者是。經典中，記載一則蓮花色女

與須菩提迎接佛陀的故事：佛陀在

忉利天宮居住三個月後返回人間，

蓮花色女以神通力搶先來到佛陀座

前迎接佛陀，而佛陀卻告訴蓮花

色女，第一個迎到佛陀的人其實是

須菩提，因為須菩提在禪修中觀空

入定，與真理相應，而見法即是見

佛。

因此，燒頭香並不是先後、快慢

的比較，而應當如燃香一般，燒去

貪瞋愚癡，得到智慧光明，才是燒

香的真義。

新春禮千佛法會

農曆正月初一，對佛弟子而言，

還有一個更重要的意義，即以禮拜

千佛來祝賀彌勒菩薩的聖誕之日。

千佛法會，緣於釋迦牟尼佛在因

地修行時，於妙光佛所聽聞五十三

佛名，心生歡喜，於是輾轉教三千

人受持，後此三千人以持名功德而

得成就佛果，即過去莊嚴劫千佛、

現在賢劫千佛、未來星宿劫千佛。

彌勒菩薩，又名慈氏菩薩，乃

因過去生中立下「願世世不起殺

想，恒不噉肉，入白光明慈三昧，

乃至成佛，制斷肉戒」的誓願而得

名。釋迦牟尼佛曾預言授記，當其

壽四千歲（約人間五十七億六千萬

年）盡時，將下生此世間，於龍華

樹下成佛，分三會說法，時稱彌勒

佛或彌勒如來。

在這一天，佛弟子們不僅歡喜地

來慶祝彌勒菩薩的誕辰，也透過禮

拜千佛，為自己祈求業障消除、福

慧增長。

新春大悲懺團拜祈福法會

新春拜年，是中華民族最為重視

的節慶活動。在封建時代裡，藉由

朝正、團拜，強化了中央與地方、

君臣及親朋之間的往來聯繫。漢時

「朝正」，多在歲首元旦進行，由

諸侯、臣屬進京朝見天子，也稱大

朝會，《左傳‧文公四年》中即載

有「昔諸侯朝正於王，王宴樂之」

的語句。

「團拜」一詞則源自宋代，最初

因同城為官之士大夫、太學生相聚

集會而稱之，又參加者多為同鄉籍

者，因此又稱「鄉會」。其行禮方

式，如《朱子語類‧雜儀》中載：

「團拜須打圈拜，若分行相對，則

有拜不著處。」

台北道場每年於農曆正月初三下

午起，連續舉行七場新春大悲懺團

拜祈福法會，取代一般餐會、送禮

等方式，讓護法信眾在志心信禮、

虔誠發願的禮懺聲中領受觀世音菩

薩的甘露灌頂、功德加持。

供佛齋天

農曆正月初九日，是天公的誕

辰，對以農立國的中國人來說，天

具有無比的創造力、影響力，人們

於當日要備辦豐富的祭品祈福。在

佛教則以「禮拜供養三寶，請諸天

吃齋」為其主要意義的法會，稱為

「供佛齋天」，是開年後最重要的

第一個法會。

佛教之「供佛齋天」迥異於民間

俗稱的「拜天公」，在科儀的進行

中，是先奉供三寶而後供天，所謂

「將當奉供於諸天，先應皈投於三

寶」。

台北道場新春各項法會介紹
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活 動 預 告

▲

台北道場

●延生普佛.燒頭香

  時間：2月9日22：00

●新春禮千佛法會

  時間：2月10日至12日

●新春大悲懺法會(一天兩場)

  時間：2月12日至15日

●供佛齋天

  時間：2月17日19：30

●上燈法會

　時間：2月24日10：00

佛光緣美術館 瓷盤彩繪  美麗人生

1月26日暖冬的星期六下午走進

佛光緣美術館台北館展場，「咦！

美術館變成陶藝教室了。」當嘉祿

陶藝文教基金會的黃麗燕老師拿出

成型前不同狀態的瓷盤、顏料等，

令在場參加活動的40位學員如劉姥

姥入大觀園般驚奇不斷。黃老師說

明桌上陳列展示瓷盤窯燒的各種狀

態、顏色的運用及畫法，小朋友們

按捺不住內心的好奇，看著桌上各

類的素胚瓷盤，等不及老師詳細解

說，早已拿起筆來畫上心中的想

像。

黃老師稱頌展覽現場藝術家劉其

偉作品的色彩及造型的運用作了簡

單的說明，並鼓勵在場的學員可以

嘗試臨摹繪製在瓷盤上。

學員當中有些已自行在展覽現

場對著畫作描摹，有的一筆一筆畫

下劉老早期在越南的水彩寫生作品

「賴添農場」的猪，將原作中農場

懶睡的形態表現的栩栩如生、也有

小心翼翼如實地描繪劉老繪製非洲

野生動物系列的「鸚鵡」、或是將

同為野生動物系列的「大象」作出

想像中大象噴水的有趣畫面；也有

自信滿滿的小朋友畫著心目中的飛

龍，或是學起劉老畫起自畫像，或

索性將雙手塗滿顏料直接拓在盤面

上，也有小朋友以即將來臨的年節

氣氛畫入盤中，還有不忘寫下「慈

悲喜捨」四無量心，希望提醒己心

如佛心般時時觀照；帶著學齡中兒

子來參加體驗活動，懷中還抱著10

個月大小娃的媽媽，也禁不住內心

的悸動，抓起懷中小娃的腳Y子，

沾滿顏料的往瓷盤素胚直接拓上，

觀眾們看到盤上一對的小腳Y都感

受到生命的溫暖，對於受到驚嚇的

小娃放聲大哭，也就不是那麼在乎

了，這意外的插曲倒是活動中的另

一種樂趣。

不論是將劉其偉後現代藝術的

創作思維，融入中國傳統瓷藝文化

中，或是以描繪實物結合瓷器工藝

直接以寫實方式表現，每個參加者

莫不希望藉由親手發揮創意、繪製

瓷盤，期待美麗的成果，讓新的一

年也能有美好的開始。

佛教徒雖不歸依諸天，但禮敬諸

天，這是因為諸天歸依佛，並奉行

正法，護持正教，並且修諸善業，

不做惡行。據《金光明經》載，諸

天於金光明會上，於佛前發菩提

心，親承如來法敕，並秉持法王囑

累，巡行人間，以慈心輔翼有德，

獎善罰惡，世人遂營建供佛齋天之

法會，誦經禮懺，施設淨食，以供

養十方三寶、護世諸天及其隨從。

供佛是要供養三寶、皈依三寶，否

則諸天是不敢，也不願應供的。

獻燈祈願、上燈法會

「千年暗室，一燈即明。」虔誠

的善男子、善女人們在新春之際來

到寺廟，點一盞光明燈，祈求在未

來的一年裡，能夠平安吉祥、事事

如意。燈，象徵智慧光明。佛如同

光，光能破除黑暗，給予溫暖，而

佛的光能照破我們內心無明煩惱的

黑暗，溫暖我們的心，圓滿我們的

人生。

點光明燈固然有消災祈福的效

果，然而佛法講因果業報，更重要

的，應當要藉由點光明燈的因緣，

接觸佛教、暸解佛法，改變不好的

習性，善緣便自然聚集，這才是真

正消災解厄、祈福轉運的方法，也

是佛教點燈的真正意義！

因此，上燈是在佛菩薩的加被

下，點亮自我內在般若、善良、正

見、平和的心燈，讓我們做個明

理、慈悲，又有包容心的快樂人。

法會是以法為會，藉法會之期行

修行之實，是大眾培養法身慧命、

安身立命之處！


