
經商的人為了獲利，讀書的人為

了明理，修行的人為了證道，參禪

的人為了開悟。

所謂「開悟」，就是要明白自

他關係，明白因緣條件，明白時空

未來，明白萬有同源。只是世間上

的人，能有多少人是真正這樣開悟

的呢？其實，小疑小悟、大疑大

悟、不疑不悟，只要我們把宇宙人

生的問題，都能了然於心，甚至把

人我、自他的關係，都能處理得

平等、和諧，這就需要悟道才能成

功。

悟道，就如一般說：我懂得了、

我想通了、我明白了、我知道了；

只是真能明白、真能懂得嗎？所謂

「明白」、「懂得」，只是相似的

知識而已。我們要能真正開悟，必

須體會到你我一體，自他平等；空

即是色，色即是空。從真如法性上

來講，有和無不是對待的，有和無

是一體的，所以煩惱即菩提，有煩

惱才能轉為菩提。

禪門的人，看到花開花謝，悟到

世間無常；見到父母打罵兒童，悟

到人生是苦；看到人我是非鬥爭，

悟到自他平等；看到諸法萬有，

都無實性，悟到苦空無常，皆有因

緣。我們能夠明白萬法皆空，空中

有無限的妙有，就能開悟！

日常生活中，有很多的問題我們

要去懂得，為什麼吃飯就會飽？為

什麼喝茶能解渴？為什麼穿衣能保

暖？為什麼說好話別人就會歡喜？

你能多知道一些為什麼，你通達

了、透徹了，即刻就會有小悟，累

積小悟，就會有開悟的一天。

你看到正面，也要了解反面；

你看到東邊，也要明白西邊。你知

道嚴冬的寒冷，也要知道春意的和

暖；你知道秋天的蕭颯，也要懂得

夏熱對萬物的成熟。你聞一知十，

你明白一即一切，那麼你就能脫離

「盲人摸象」的錯誤，就不會只知

其一不知其二，就不致於執迷不

悟，所以迷悟之間，只在於你的當

下一念！

禪門不在於教人參禪成佛，而是

要人參禪開悟，只要你能悟道，還

怕不會修行嗎？悟道，如同睜開了

智慧的眼睛，有了慧眼，當你走向

人生的大道，途中的山山水水、花

花草草，都會伴隨著你走向前程。

你看到宇宙的萬有、社會的萬象，

你的心中自然就會如同有了一面明

鏡一樣，我看清了，我明白了，我

知道了；這不只是看到外相，而是

看到宇宙世間的來龍去脈、前後關

係，那將是何其美妙的開悟世界

啊！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

開悟
大師法語
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生耕致富講座 他山之石可攻錯—名人成功之鑰講座 

「胸無文墨思甚窘，腹有詩書

氣自華。」以詩文養性、以書畫養

心，除是提升自我、完善自身之方

外；藉他山之石以攻錯，亦是人生

成長便捷之道。

2013年生耕致富名人成功之鑰，

廣邀各領域的菁英，分享如何堅持

理想、從困境中轉念，進而創造新

價值觀的生命力。3月23日首場由

昔日「帽子大王」的戴勝通，分享

如何從雲端墜落至谷底，飽嚐人生

起落翻騰之苦；又如何在65歲豁然

開朗，成為旅遊達人並推出系列著

作。

而在父親連戰的光環下成長，

連勝文在台北悠遊卡公司董事長任

期交出亮眼成績單，聆聽他如何以

所學的經營管理理念，讓公司於短

期間內轉虧為營；24日上午由他分

享工作經歷。下午則由生命力旺盛

的青年藝人陳星合，以10年咬牙苦

練，從專扮丑角的劇校生，自習雜

耍特技，躍身為太陽劇團的「台灣

之光 」，讓掌上的水晶球光耀全

球。3場講座總計吸引近2千2百人

次聽講。

戴勝通暢談曾在事業中意氣風

發的他，從29歲開公司，到擁有全

球3千多位員工的事業雲端，而後

期因為投資失利，讓他跌入谷底，

歷經人情冷暖；但因兄弟間的支

持及家人的鼓勵，讓他沒有認輸

的動力，進而在66歲開啟事業的第

二春。68歲的戴勝通說：他人生第

一次創業在22歲，以此經驗強調，

做生意無二法門，靠的是創新、特

色、速度的「撇步」。並表示：人

生何其可貴，一個人要懂得堅持，

因敗軍之將不可言勇；錢不是最重

要的，而且錢再賺就有。雖年近古

稀還在創業，憑藉的就是知識、見

識和膽識。他強調，只要勤於學習

永遠不嫌老，並鼓勵大眾多參與社

團活動，以幫助成長；唯有不斷成

長，才會有所成就。

一直過著儉約生活的他說道：

縱使經歷再多的挫折，也要放寬心

胸勇敢面對，重新開始，再給自己

重生的契機。秉持當初創業的那份

堅持，戴勝通從逆境出發，開創新

生；更語重心長的表示：家人、朋

友的一路相挺，是他成功的動力；

也是成為自己「生命董事長」的契

機。

24日連勝文自謙表示：每個人

對成功的定義不同，與其分享成功

經驗，不如以失敗經驗來的可貴；

因從失敗中吸取經驗，才是成功之

道。2008全球金融風暴接任悠遊卡

公司董事長時，他當時飽受批評，

帶著眾人質疑的眼光，開始思考如

何為悠遊卡開創新局。

為讓大眾瞭解「悠遊卡」，也是

所謂的「多用途金融支付工具」，

透過管控這種非銀行的銀行業，重

新定義悠遊卡公司的發展目標。藉
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「提供消費者最大便利」的使命，

衍生出悠遊卡小額消費與多用途

支付的發展方針，以期發揮悠遊卡

最大的價值。連勝文以與銀行共同

發行悠遊聯名卡小額消費，說明參

與推動電子票與發行管理條例細則

的過程，表示實踐本身是實現目標

的主因。並藉整合零售業者，悠遊

卡公司與統一成立策略聯盟，透過

平台讓各方獲取利益外，更增加消

費者的便利性。同時解決及提升資

安，保障使用者權益；擴大交通用

途改善客服；加強組織的再造而成

立控股公司；強制教育同仁重新學

習新概念、行銷管理，並建立賞罰

機制等作為，為悠遊卡公司開創新

的局面。

隨後以史丹佛大學學生作業問

題「如何以5塊美金創造最高收

益？」例子說明，告訴聽眾不要被

「5塊錢」的觀念所限，以發現問

題，找尋機會；更以有限的資源、

創意模式解決問題；重要的是：不

要被問題本身的框架限制住，才能

發揮創造力。最後其以自身於悠遊

卡任內失敗經驗告訴聽眾，失敗並

不可恥，因為唯有從失敗中汲取經

驗，才能成為成功的基石。

下午場邀請風靡全球10億觀眾

並征服40幾個國家的太陽馬戲團前

團員陳星河，主講「我是這樣想

的」，講師從自身10歲進入國光藝

校就讀，17歲觀賞太陽劇團QUIDAM

臨場表演受到的震撼與高三STOMP

的精彩演出影響，燃起自己對表

演的熱情並揭開國際交流的扉頁談

起。談及高中時期的表演藝術課

程，開啟他對傳統藝術以外的興

趣；而在叛逆的歲月中，滑板運動

成為他另一個生命的出口，意外地

拓展了未來的表演領域。

2002年STOMP再度來台，在加入

STOMP團隊的強烈渴望趨使下，他

透過英文書信勇敢地向工作人員毛

遂自薦，並把握機會請益，同時不

忘展示自己練習的雜耍，因此在

STOMP團隊心裡留下深刻的印象。

2006年，太陽馬戲團來台徵選團

員，雖然自認為柔軟度不夠，也還

有太多需要學習的技巧，但在把握

機會信念的鼓舞下，他提起勇氣參

加太陽馬戲團長達9小時的層層甄

選，從證明不怕高、與亞洲武術冠

軍及師長同台競爭、面臨非本科系

運用的棍子項目演出、測試肌耐力

的體操與演戲等多項挑戰下，由於

平時藉跳舞、雜耍等興趣，強化他

的表演深度，因此獲選為太陽劇團

的儲備人才。

進入太陽劇團的人才庫，並不表

示能馬上加入演出，在長達3年的

等待與演出後，太陽馬戲團才正式

通知他成為這個團隊的一分子。到

這一刻他才實現與崇拜多時的藝術

家共事，並參與太陽馬戲團多達4

百37場演出的夢想，在表演期間，

他也同時學習如何在國際知名的團

隊中與各界優秀的工作者合作。

「每天進步一點點，幸福快樂到

永遠。」這個信念帶領他一步步朝

自己的夢想邁進，回顧過去向不同

領域的出色表演者請益學習的艱辛

過程，也促使他發想建立經驗分享

平台的概念，未來期望能開放藝術

家們交流，縮短彼此的學習時間。

講座中傳達為自己生命找到熱情，

把握任何機會努力，並且懷抱勇氣

朝夢想邁進的理念，也帶動聽眾踴

躍提問，現場氣氛熱絡，為今日講

座劃下完美句點。



周訊

4

北區禪淨密三修法會

 

活 動 預 告

▲

台北道場

●2013年生耕致富講座/論壇
● 時間：3月30日下午2：00~4：00     
  講師：蔡英文(在參與中學習、在  
        服務中體悟--談現代人的公 
        共修行)
● 時間：3月31日上午10：00~12：00
  講師：李昌鈺(從因果談人生)
● 時間：3月31日下午2：00~4：00
  講師：呂學錦(迎接雲端時代的數
        位生活) 
● 時間：4月20日下午2：00~4：00
  講師：楊垂勳(降低台灣洗腎人數   
  比率--從個人做起)
● 時間：4月21日上午10：00~12：00
  講師：林欣榮(再生醫學與幹細胞)
● 時間：4月21日下午2：00~4：00
  講師：陳偉德(肥胖的前因後果與
  修身養命--從小談起)
● 時間：4月27日上午10：00~15：30
  美麗心情美好睡眠
  主持：劉吉豐
  主講：汪衛東
  與談：高有志
● 時間：4月28日上午10：00~15：30
  癌症飲食與運動
  主持：劉吉豐
  主講：戴承正
  與談：陳月卿
●大悲懺法會
  3月30日上午9：30
●清明水懺法會
  4月5日至7日 

國際佛光會

3月24日北區禪淨密三修法會，

佛光山開山宗長星雲大師慈悲開

示：「每個人都有兩個生命，一個

是形象上的，也就是物質的身體。

另一個是內在看不到的精神體的生

命。」 

大師表示，物質的身體要吃飯、

生活，穿衣，有種種的欲望；精神

方面，指的是內心有信仰、慈悲、

智慧、力量等。身體的過失包括殺

生、偷盜、妄語。另外還有貪瞋癡

慢疑、嫉妒等過失。為此，大師進

一步表示，身體要吃飯穿衣，髒了

要清潔。同樣的心靈也要淨化，心

靈的淨化就是用法水來洗滌。每年

的禪淨密三修法會就是讓與會大眾

修身、修口、修心。 

禪淨密三修法會舉辦至今已邁

入20年，大師幽默的說，「若20年

來，每年都有參加的人，可以向佛

光會申請獎勵，因為經過20年的心

靈洗滌，他已成為一位優秀的佛光

人。」 

法會現場3萬人齊聚一堂，甚至

一位難求。上周剛在台中舉辦的禪

淨密三修法會，乃第一次移師到台

中市圓滿戶外劇場舉辦，盛況空

前，胡志強市長因而承諾要另覓更

大的場地，容納更多的人來參與。 

大師強調，學佛的人愈多，社會

愈平安，「三好」運動─做好事、

說好話、存好心，看起來很簡單，

但需要大家身體力行，平時在身口

意多注意攝心守意，藉由精進修

持，共創幸福與安樂的生活。

桃園縣長吳志揚致詞時，除了歡

迎大家前來參加一年一度的禪淨密

三修法會、感謝大家長期對佛光山

的護持外，並談到禪淨密三修法會

融合禪宗、淨土宗、密宗的特色，

帶領大家福慧雙修，並期許大家把

心靜下來、共同為國家祝禱國泰民

安，也為家人與地球祈福。

副總統吳敦義在致詞時分享，幾

年前遇到久未下雨、盡己所能到佛

光山與各寺院祈福，終於天降甘霖

的經驗，來祈願「佛光普照，甘霖

普降」，並期許國人要力行「做好

事、說好話、存好心」三好運動，

並以一首詩「萬眾騰歡到北台，善

男信女十方來；佛光普照吉祥地，

法喜充滿百花開」，祝福與會信

眾，春暖花開、好運天天來。

「有信仰的人，犯罪率較低，

只要心中有佛，台灣一定是全世界

最幸福的地方。」國際佛光會中華

總會榮譽總會長吳伯雄談到，每次

來參加禪淨密三修法會，都感到磁

場非常好，並以大師所開示的「有

慈悲沒有敵人，有智慧沒有煩惱」

這句話，勉勵大家在禮佛、拜佛之

外，更要行佛。此外，也提到大師

弘法60年，創建了全世界振興的力

量「佛光山」，並談到佛陀紀念館

帶動南部的觀光與經濟提升，做為

佛光山的一份子，要能弘揚佛法、

改變世界，讓佛光普照三千界，法

水長流五大洲。


