
一個讀書的學子，除了學校裏

老師教授的課業以外；在家中，早

晨有早晨的背誦作業，晚間有晚間

的自修功課，這是讀書學子的早晚

課。

一個政治家和企業家，早上起

來，會客、電話、指示秘書寫信、

主持晨間會報等，總要把早課做

好；到了晚間，批閱公文、開會議

事、約人晚餐會談等，這是政治家

和企業家的晚課。

宗教徒，即使在家庭生活，他也

要起個大早，要把對信仰的承諾，

對信仰的誠心，藉著誦經、禮佛，

作為自己的早課；晚睡前，他也會

靜坐、冥想、祈願，做為晚間的功

課。

寺院裏的晨鐘暮鼓，終年不斷；

寺院裏的僧侶，對早晚功課尤其認

真。在朝朝暮暮的早晚課中，他們

的人格逐漸逐漸的昇華了，終於把

人生帶入到另外一個超越的境界。

人的一生，有許多時間都是為

別人而忙、為事業而忙、為財富而

忙，但是到了最後，平日所忙的都

不是自己的。所謂「萬般帶不去，

唯有業隨身」，自己今生所做的功

德，不但今生為自己所用，甚至延

續到來生，成為建設幸福快樂人生

的資糧。所以，為什麼我們不能每

日撥出少許的時間來為自己而忙

呢？

現代人，每日有每日的行程，

甚至明天的、下個月的、明年的，

都排列在預定的行事曆之中，此即

計畫人生。凡是有計畫的人生，除

了正常的工作之外，都要為自己添

加一個定時的早晚功課。因此，我

們希望社會各界的人士，都要為自

己訂早晚課。早上的賴床、懶散、

運動，不是最好的早課；晚上的宴

會、娛樂、舞會等，更不是最好的

晚課。

今日吾人應該想到曾子的「吾日

三省吾身」，袁了凡的「每日功過

格」；乃至多少學者名流，他們早

讀書、晚寫作，或是晨學英文、夕

練書法，或者晨背古德嘉言、晚誦

進德座右銘，以此定為自己的早晚

功課。

吾人每日清晨，頭腦清醒，身心

愉快，讀書誦經，學習語文，做各

種計畫；到了晚上，反省、檢討、

記錄一日所作，同時策劃、開拓未

來的事業，多麼美好的夜晚。

所以，社會大眾，人人都應該確

立自己的早晚課；早晚課並不一定

是學生、宗教家所專有的喔！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

早晚課
大師法語
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　台北道場

為讓水陸法會期間，各項服務

能如儀如法進行，台北道場於5月5

日召開各樓層知賓講習會，會議由

監院滿方法師主持，百餘位知賓與

會。

法師滿方法師首先就「對義工

的認識」、「義工的價值觀」及

「如何成為一位稱職的義工」進行

說明；期勉大眾秉持大師說言：成

為人間的菩薩，藉服務修行為成菩

提；並主動發心成為不請之友，雖

各樓層服務性質不同但發心一致，

共同圓滿此次勝會。

隨後就水陸期間各樓層工作及

規矩進行說明。強調不論工作樓層

及工作性質內容，均需以親切、耐

煩的態度及柔和語言進行引導；而

工作人員亦需對工作內容有充份的

了解，以期發揮最大的服務功能，

讓至道場參加法會者，能有賓至如

歸的感覺。另針對各樓工作逐一

詳釋，讓知賓們熟稔自身的工作內

容：如14樓除教導信眾如何使用置

物櫃外，更要協助引導信眾排班；

13樓法堂為壇主休息室，要隨時注

意出入人員；12樓中庭為內壇報到

處，知賓應協助報到及注意電梯服

務；11樓為懺主休息及用餐處，法

會期間應避免閒雜人等出入；8樓

為大壇信徒休息處，故需注意人數

管控；6樓知賓需協助信眾尋找牌

位及維護周圍環境等。

除水陸法會期間的工作說明外，

亦針對知賓進行教育培訓；尤其對

於規矩方面之說明。滿方法師宣

導：「守時」是非常重要的一門功

課、值班時不可將私人工作帶至服

務地點、隨時注意工作地點的整齊

清潔，以歡喜心迎接來寺信眾等。

重點在於：道場是讓人感受法喜、

溫馨之處，所以提供大眾一個歡喜

的場所，是所有義工的責任！

知賓講習結束後，人間大學台

北分校知賓至6樓法雲堂進行知賓

講習，計50人與會，並針對6樓、

11樓櫃台及圖書館業務進行知津問

答。首先為因應社教課程招生，

成立推廣組與關懷組；推廣組針對

招生進行推廣、關懷組則對報名及

欲報名學員上課狀況進行關懷，希

望藉此能讓更多人認識佛教與佛光

山。而為強化組織功能與效用及培

養人才，6樓設立組長與副組長、

11樓及圖書館亦設置組長，以利組

織運作推廣社務；此外更特別增設

總組長一職，協助管理知賓及規劃

培訓課程。

會中針對櫃台服務及招生進行

問答：如推動課程時之應對、訊息

發布窗口、工作責任制度推動、時

間掌控管理與主動態度的培養、接

聽電話禮儀及因果觀念等，法師均

一一回答及說明。會中並布達未來

將進行一系列的培訓課程，以利提

升服務品質及內涵。

台北道場知賓講習會



周訊

3

國際佛光會

為促進家庭和諧，提倡傳統孝

道，5月4日下午國際佛光會中華總

會北市北第一區台北道場9個分會

與松山區介壽里，於民生公園合辦

「三代喜同堂」慶祝佛誕節暨模範

母親表揚活動，老中小三代的阿公

阿嬤，還有抱在懷裡的小朋友一家

人，齊心合力玩趣味競賽遊戲其樂

融融，吸引近千民眾圍觀吶喊助

陣，主辦單位安排浴佛讓民眾沐佛

祈福。 

貴賓立法委員羅淑蕾、台北市議

員王鴻薇、陳孋輝、戴錫欽，許淑

華、王正德、張茂楠等，都前來祝

賀母親節快樂。台北道場監院滿方

法師帶領覺賢法師、覺仲法師、妙

昱法師、如紀法師、覺斌法師、如

晉法師，以及北市北區區委員徐月

華前來鼓舞士氣。

下午，民生公園內熱鬧非凡，佛

光人準備2大桶薏仁綠豆湯讓民眾

大享口福，80幾歲滿頭銀絲的母親

與兒子攜手進場的感人畫面令人眼

眶泛紅。精彩節目肚皮舞、中東舞

令人看得目不暇給，台北佛光青年

團2首人間音緣歌曲「攜手向前、

三好歌」你做好事、我說好話、他

存好心，你好、我好、他好、大家

一起好的輕快歌曲，炒熱現場氣

氛。

立法委員羅淑蕾致詞表示，「父

母疼子長流水，無時停；子想父母

樹尾風，有時陣。」在這重要時

刻子女都陪伴在旁，祝福天下母親

天天都開心! 市議員王正德感謝佛

光會出錢出力，他感受到菩薩的保

佑，只要孝順父母就是拜菩薩，只

要默默念佛一定能健康快樂。「今

天慶祝佛誕節，也是慶祝母親節，

全家三代凝聚親情盡情玩遊戲，

享受天倫之樂。」滿方法師開示：

「回想當年我養兒，我兒今又養孫

兒，我兒餓我憑他餓，莫讓孫兒餓

我兒。」發人省思的佛光詩偈，道

出天下父母心無怨無悔付出的親

情。 

「三代喜同堂」的趣味競賽掀起

活動最高潮，共16組參賽，阿公阿

嬤最高年齡81歲，最小讀幼稚園，

還有抱在懷中的小朋友，三種競賽

項目：「知足常樂、步步蓮花、

同心協力」，各組卯足全力競賽，

手持報紙快走，上面的塑膠球不能

掉落，年輕爸爸抱著孩兒踢球，呼

拉圈內繞著阿嬤和小孫女快跑，公

公、媳婦和孫子踩著塑膠墊依序前

進接力，全家人合力取勝的溫馨畫

面笑聲頻傳，趣味橫生，圍觀民

眾吶喊的加油聲不絕於耳。北市北

一區各分會提供的佛光獎品、第一

獎：腳踏車，第二獎：烤箱，第三

至十六獎：電風扇及金玉滿堂全套

書籍。另外，上個月才加入松德分

會的Cosmo天然酵母麵包店老闆楊

智傑也贊助300個剛出爐麵包，響

應「三代喜同堂」活動，和好厝邊

鄰里結緣。 

競賽奪冠的介壽里志工許敦惟

說，他與家人盡力參賽，沒想到獲

得意外驚喜，得獎感覺非常甜美，

他也感謝佛光山提供促進親情和

樂，又能敦親睦鄰的活動，希望以

後常有參與機會。介壽里里長蔡

錦文表示，介壽里每年都舉辦模範

母親表揚，今年比較特別有佛光會

加入，因為阿公阿嬤、孫子三代要

一起出來玩的機會很少，但藉由

「三代喜同堂」活動，大家玩得非

常愉快。此次活動對介壽里很有向

心力，希望佛光會以後常跟我們合

作。節目尾聲，全體義工大合唱

「佛光山之歌」，我們從前是一家

人，現在也是一家人的優美歌聲，

令民眾意猶未盡。《人間福報》推

廣達人陳閃督導亦獲得8份訂單的

肯定。

三代喜同堂表揚活動
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北區悉遊季活動圓滿落幕

北區「悉遊季」5月4日於北市西

門町舉辦，並邀請佛光青年歌詠隊

以「三好歌」、「給就是力量」為

序曲，北區佛光青年以行動浴佛車

慶祝佛誕節，並宣傳三好及四給理

念，期透過此次活動，讓廣大民眾

認識佛誕節，淨化人心。

活動中，青年熱情邀約民眾浴

佛，期間碰到外國朋友舉辦活動，

青年總團副執行長覺屏法師以英文

說明浴佛由來與意義，現場亦有父

母帶著小孩、情侶、青年以及長

者參與浴佛，民眾表示，透過此

次活動了解浴佛意義，與佛接心，

實屬難得，也祈求家庭平安，社會

和諧。此次與會人數眾多，國籍眾

多，包括日本、韓國、美國、英

國、德國等，猶如聯合國，大眾齊

慶佛誕。

活動結束前，法師帶領青年將

此次活動功德回向社會大眾，祈求

家庭和樂、社會和諧、世界和平。

會後，泰山青年謝孟潔表示，活動

雖然辛苦，過程中常被拒絕，但能

與大眾結緣互動，心中法喜充滿，

富有意義。北區「悉遊季」圓滿落

幕，青年並與大眾相約5月12日於

凱達格蘭大道同慶母親節暨國際佛

誕節。

青年總團


