
「生命教育」是現代人普遍關注

的課題，現在人談生命教育，其實

生命更要有重心，有重心才能活出

生命的意義。

社會上一般人都是把生命的重心

放在家庭、事業、工作、兒女等生

活瑣事上，但是這些外在的寄託容

易因世事無常而變動，生活也因此

而動亂不安，所以此非值得寄託的

生命重心，生命的重心應該是：

一、愛心：生命的重心是愛心。

生命的來源就是從愛而有，所以生

命的延續也是靠愛，如果沒有了

愛，生命就不能存在。但是，愛有

清淨的，有污染的，我們要發揮清

淨的愛，要化自私的小愛成為慈悲

的大愛，慈悲的愛則能「老吾老，

以及人之老；幼吾幼，以及人之

幼。」我們不但愛一人、愛一家、

愛一里、愛一國，進而要愛全世

界；甚至不但愛人，還要愛物。一

件衣服、一張桌椅、一個器皿，我

都要愛護它，讓它各安其位，各有

所用，各有所存，你愛護它，它就

能發展所用。所以有愛才有意義，

一個人活著沒有愛，沒有慈悲，生

命有什麼價值呢？

二、理想：生命的重心是理想。

牛馬的生命，只有水草，別無他

物；因為牛馬的理想簡單，所以只

能是牛馬。豬狗的理想是三餐吃著

主人剩下的飯菜；因為豬狗的眼中

只有剩飯剩菜，所以牠的一生就只

有侷限在家中，成為人類的奴隸。

人要有理想，所謂男兒志在四方，

懷抱著救國救民、造福鄉梓的願

心，或是養成學德兼備，甚至為真

理犧牲，都是理想。

三、希望：生命要有希望，有

希望才有未來。有的人為什麼要自

殺？因為人生沒有希望，所以人要

不斷的點燃希望的火炬。想想，前

途那麼遠大，世界到處可以遨遊；

人類那麼和善，到處可以交友；工

作那麼多樣，到處可以奉獻；知識

那麼廣博，到處可以學習。人不能

沒有希望，希望成為政治家，希望

成為藝術家，希望成為科學家，甚

至希望當個社會的義工；希望未來

受人讚美，希望未來被人推崇，希

望未來地位更高，希望未來生命更

擴大。生活在希望裏，希望是生命

的重心。

四、內涵：生命的重心是內涵。

一個人應該具備的條件很多，最重

要的是要有內涵，包括道德、氣

質、知識、品格、勤奮等。一個人

要有內涵，所謂轉識成智、轉凡入

聖，都要靠我們的內涵。

一般人講人性的光輝；我們更要

散發生命的光輝，更要散發氣質的

芬芳。欲得如此，則有待我們自己

去活出生命的重心，去體證生命的

意義了。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

生命教育
大師法語
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公益信託

公益信託星雲大師教育基金於5

月11日假台北市公務人力中心舉辦

「第二屆三好校園實踐學校」成果

分享與頒獎典禮，本屆共有全台44

所學校獲選「三好校園」學校(含

國小、國中、高中職)，各校除公

開分享力行「三好」，亦即做好

事、說好話、存好心帶給學生的正

面影響，同時接受星雲大師頒贈

「三好校園」匾額的嘉勉。 

大師在致詞時表示，「三好校園

獎」的推動對家庭、學校、和社會

很有貢獻，尤其是得獎的學校在實

踐的過程更是勞苦功高。大師說他

是出家人，過去叢林對僧人的教育

都是依資質不同而施教，資質好的

可以嚴格要求，資質普通的則多加

以鼓勵。鼓勵和讚美可說是適合大

多數的學習者，「三好獎可以提醒

大家不妄語、不說謊、不忌妒等好

的行為。」 

本屆獲獎學校最受人矚目的是首

度入選的國立宜蘭特殊教育學校。

校長曾坤祥指出，特教生對於品德

之類的抽象概念較難理解，但三好

強調實踐，透過實際的行動，學生

即可感受到做好事的喜悅，道理

更不用多說，因為做久了自然就懂

了。而一張「三好福田卡」，讓學

生在行三好之後，可獲得老師和父

母的雙重鼓勵，幸福感加倍，孩子

也更樂於實踐三好了。 

由 於 不 落 窠 臼 和 易 於 實 踐

的特性，連續2年入選的台北

建國高級中學，將活動內涵融

入與友校合辦的「品格青年國

際高峰會」，票選出年度核心

品格：回饋(Contribution)、

負責(Accountability)、創新

(Renewal)、尊重(Esteem)，並以

「ＣＡＲＥ」為口號，形成同儕團

體的共識，一同在意並關心品格對

個人生活與社會群體的影響。 

豐原高商辦三好模範生選舉，讓

宅少年變快樂慈善家；天主教輔仁

中學推動「校長為老師、老師為學

生、學生為媽媽」洗腳，讓教育體

系中的每個角色都好幸福；台北敦

化國中穿壓力衣，體會燒燙傷友的

感受；台南中山國中剪髮贈癌童；

台中四張犁國中在教師節幫老師按

摩；彰化土庫國小照顧傷鳥；嘉義

內埔國小為罕病同學祈福；台南公

園國小發起不抱怨運動；屏東九如

國小為植物人說故事。 

教育部國民及學前教育署署長吳

清山即席吟出〈三好歌〉歌詞，表

達對「三好校園獎」的認同：人間

最美的確是三好、三好如舉手之勞

功德妙、慈悲及愛如冬陽、誠意讓

善緣好運到。他進一步提出建議：

「獲選學校對社會有啟迪作用，應

把教育成果發揚到海內外。」國際

佛光會中華總會榮譽總會長吳伯雄

說，三好運動讓人往善的方向走，

好校風會影響人一輩子，得到榮譽

的學校，帶動的影響力一定很驚

人。 

與會嘉賓有：公益信託星雲大師

教育基金創辦人星雲大師、教育部

國民及學前教育署署長吳清山、三

好校園實踐學校指導委員會主任委

員楊朝祥校長、國際佛光會中華總

會榮譽總會長吳伯雄、趙麗雲總會

長、台灣教育大學系統總校長吳清

基、新北市教育局局長林騰蛟、桃

園縣政府教育局局長吳林輝、南華

大學林聰明校長等。 

「公益信託星雲大師教育基金」

運用民間之力，協助推動品德教育

理念來辦理三好校園獎。品德教育

最忌流於抽象概念的陳述和教條化

的宣導，因此在徵選流程中，格外

注重創意的推動方式，許多學校

藉學生樂於參與的戲劇、歌舞，甚

至舞獅等表演活動，讓三好發揮潛

移默化之效，內化為學子品格的一

環。目前第三屆三好校園申請辦法

已公告，成果將在第三屆之後具體

展現，因為凡能連三年獲選「三好

校園實踐學校」的學校，都將榮膺

推廣種子學校，負有和各界分享推

動經驗的義務，為期兩年。

三好校園實踐品格教育推動美善願景



由內政部指導、佛光山和國際佛

光會中華總會主辦的佛誕節暨母親

節慶祝大會，已邁入第5年。來自

各地的貴賓不畏風雨熱情參與，總

統馬英九亦蒞臨盛會。主辦單位展

現創意，結合書香、音樂及319鄉

鎮母親代表等八大特色，於熱鬧歡

喜中開場。 

虔誠稱唸「阿彌陀佛」，馬總

統掀起「千僧萬眾祝佛誕，一心十

願報母恩」慶祝大會的高潮。馬總

統表示，經由佛光山的弘揚，佛教

遍及70個國家，是他所見佛教最興

盛的時期。總統讚揚大師的智慧，

將母親節與佛誕節結合在一起，藉

緬懷佛陀慈悲精神的同時，感念普

天下偉大母親浩瀚慈恩。總統更表

示，宗教不僅可使人心靈平靜，更

能發揮教化社會人心的作用，如同

國際佛光會經常勸勉大家要「做好

事、說好話、存好心」，他亦期勉

台灣能藉由宗教潛移默化的力量，

打造一個更溫馨祥和的社會。

此次為響應世界書香日，特將

「人間佛教研究叢書」捐贈全國大

專院校，馬總統率全體與會貴賓與

大師，為贈書儀式揭幕，讓凱道佛

誕慶典，飄散出濃濃的書香味。

「人間佛教研究叢書」捐贈暨推廣

活動，獲各校校長及各界圖書館熱

烈支持，藉此慶祝大會，特別擴大

舉辦贈書儀式，共有北、中、南12

所國立大學、3所私立大學響應，

對促進學術界對當代佛教發展之研

究，有更豐富、完整的瞭解與幫

助。「人間佛教研究叢書」專櫃包

含佛光大藏經、佛光大辭典、白話

經典寶藏、大師著作、百年佛緣、

佛教美術大辭典等近千冊書籍，作

為佛學、哲學與宗教學、文學等研

究之用，除充實各大專院校圖書館

館藏資源，亦嘉惠青年學子。

另值得一提的是：此次青年總團

以多元管道推廣浴佛，從寺廟道場

到社區再到街頭「趴趴走」的浴佛

車，今年更化被動為主動，由佛光

青年團手捧悉達多太子，啟動「悉

遊季-319鄉鎮青年行動浴佛」，深

入各地邀請民眾浴佛，參與民眾直

呼：「實在太有創意了！」而凱道

大會師，更吸引眾多民眾的注意。

在大雨滂沱中，大師闡釋「佛陀

就在每個人心中」之理，說明無論

行、住、坐、臥，佛陀都與我們同

在，「找到心，就能認識佛陀」，

最後期勉全台2千3百萬人民都能找

到心中的佛陀，台灣的光明指日可

待。10萬信眾身雖為大雨所淋，但

卻藉此甘露法水，滌除內心塵垢。

佛光緣美術館
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國際佛光會 佛誕節暨母親節慶祝大會

秉持大師敢於弘法創新、與時

俱進的精神，馬來西亞佛光山投入

製作一部9分鐘的3D動畫「人間佛

陀」，以先進的科技媒介，為大眾

呈現佛陀不凡的一生。這部馬來西

亞首創以3D動畫詮釋佛陀一生的短

片「人間佛陀」，是由馬來西亞佛

光山聯合The One Academy專藝學院

及CLIMB Studio聯手呈獻的作品，

傳達佛陀克服萬難的精神，並將藝

術與佛陀精神融合為一。

「人間佛陀」動畫執行總監陳

源隆表示，為製作這部動畫片，製

作團隊遠赴佛光山會晤大師。獲得

大師親自指導後，在2011年6月開

始製作影片。「在短短6個月內完

成3D動畫短片，對我們來說是一個

挑戰，實際上對國際動畫界來說，

6個月的製作時間實在是太倉促，

但我們做到了，也證明大馬人的能

力與實力！」導演黃翊翔表示，由

於時間緊迫，整個製作過程非常辛

苦，但最終完成了。這與大師所說

的「有佛法就有辦法」有相似的地

方。「這是很神奇的美術、藝術作

品，表示大馬3D動畫已經達到另一

個境界，但還可以做得更好！」並

表示，「人間佛陀」內容注重於兩

方面，即故事情節集中在表現「正

八道」，讓大眾瞭解佛陀是人，不

是神。

佛光緣美術館台北館因應2013慶

祝佛誕節，於台北館附設兒童美術

教室，展出「人間佛陀重現人

間」3D動畫─2013佛誕特展，將此

部動畫影片免費開放給觀眾欣賞。

內容涵蓋故事分鏡圖、人物概念設

計、動畫製作過程、場景與道局設

計等。

「人間佛陀重現人間」
 3D動畫2013佛誕特展
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浴佛活動走入社會溫暖人心

為慶祝佛誕節，台北道場與國際

佛光會北市北區各分會，於5月4日

至18日分別於各地與各里共同舉辦

浴佛活動外，更首次於信義區新光

三越百貨A8館廣場盛大辦理。此次

20餘個分會於分別於定點或公園、

市場、火車站、宮廟、街口、醫

院、區公所、敬老院等地，辦理30

場浴佛活動，計吸引近萬人浴佛淨

心，祈願家庭平安、社會和諧。

值得一提的是，台北道場5月7日

至9日3天，全天候的於新光三越百

貨A8館廣場大規模舉辦浴佛活動，

北市北區21個分會協辦，接引國際

人士、白領階級、商業機關團體、

民眾近2千人因浴佛而感受佛教的

清淨祥和，和益世利眾的精神。

廣場上，大型浴佛亭四方各立

一尊悉達多太子，接引四面八方民

眾浴佛，佛光人引導民眾灌沐佛

身，發願「做好事、說好話、存好

心」，許願卡寫滿民眾的心跡；台

北人間大學分校表演烏克麗麗、日

本舞踊及MV舞蹈等社教節目，加深

佛教與現代文化藝術的活潑色彩，

吸引大批人士的欣賞。現場教導小

朋友做氣球造型及卡通捏塑DIY，

讓親子流連不捨離去。

剛從大陸西安至台灣自助旅行

的王先生詢問義工，該如何前往佛

館？因他與家人都很嚮往參訪！3

位荷蘭人表示：「聽到浴佛偈的唱

誦，感覺平和與歡喜！」而推著嬰

兒車的韓籍母親表示：來台3年，

今年除新春參訪佛館，下周全家將

移民韓國；藉逛街因緣，而能參加

浴佛真是太驚喜了！ 

3位專櫃小姐利用空檔趕來浴

佛，鄰近餐館廚師表示，這是佛光

山第一次在此舉辦浴佛，對上班

族而言，能抽空浴佛，真是方便

許多。出來遛狗的馬樹仁夫婦讚歎

佛光人道：「佛光山走入世間，奉

獻精神溫暖了每一個人的心！」3

位法國人沒有浴佛經驗，直說很新

鮮、很欣喜！

住持覺元法師表示，台北道場20

年來首次於百貨公司林立的新光三

越百貨A8館廣場設置浴佛亭，主要

透過台北市文化局的大力協助，讓

道場於此舉行活動。母親節將屆，

許多人至此購買母親節賀禮，藉浴

佛亭的設置，不但送給母親們平安

的祝福外，也是一種另類獻禮。此

外，人間大學的才藝表演藉浴佛活

動，一方面除慶祝佛誕節外，另一

台北道場

方面也希望將佛光山人間大學的課

程推廣出去；讓更多人知道傳統佛

教不是只有上香跪拜，而是透過活

動讓他們了解，寺院可以藝術化、

生活化，寺院是接近人間的。

3天來留在現場協助浴佛活動的

官瑞齡督導說，看到工作人員積極

主動的接引民眾參與佛誕節，他們

的熱心，帶動民眾的歡喜心。更令

人感動的是：母親帶來的小孩，自

動至佛前雙手合十默拜，吸引媽媽

也浴佛祈願。雖然有些年輕人沒有

宗教信仰，但也藉浴佛為母親許願

祈福，這樣的感人畫面自然流露出

人性中的真善美。此次浴佛活動，

讓不同種族與宗教人士，藉由浴佛

獲得內心的平靜與歡喜。


