
「佛教以慈悲為懷」，這是人人

耳熟能詳的口頭禪。然而，慈悲不

是佛教徒的專利，慈悲是一切眾生

共有的財富，人間因為有了慈悲，

生命因此充滿了無限的意義；巔沛

的人生歲月裏，因為有了慈悲，前

途才有無限的憧憬。

慈悲之心是萬物所以生生不息的

泉源，慈悲就是佛性，有了慈悲，

眾生因此皆得成佛。慈悲也是做人

應該具備的條件，一個人寧可以

什麼都沒有，但不能沒有慈悲！一

個有慈悲心的人，言行舉止都如陽

光、淨水、花朵，可以帶給人間光

明、清淨、歡喜。

慈悲不是打不還手、罵不還口，

當公理正義遭受無情的打壓排擠、

當正人君子受到無端的毀謗抨擊

時，能夠挺身而出，這就是一種勇

敢的、積極的慈悲。慈悲要有智

慧，慈悲不是一時的惻隱之心，而

是透過公理的感動助人；慈悲不是

熱鬧的隨眾起舞，而是心存正念的

服務濟人；慈悲也不是私心的利益

親友，更不是有所求的惠施於人，

慈悲的最高境界是怨親平等、是無

我無私。

慈悲是自己身體力行的道德，

不是用來衡量別人的尺度，真正的

慈悲也不一定是和顏悅色的讚美鼓

勵，有的時候用金剛之力來降魔伏

惡，更是難行能行的大慈大悲。社

會上有不少人往往曲解慈悲的涵

意，遂讓慈悲由寬恕包容變成姑息

縱容，導致社會失序；甚至運用

不當，致使慈悲淪為罪惡的溫床。

例如濫行放生，反而傷生害命；濫

施金錢，反而助長貪婪心態等。

因此，真正的慈悲必須以智慧為

前導，否則弄巧成拙，反失善心美

意。

慈悲並不是一個定點，而是情感

的不斷昇華，《華嚴經》的「但願

眾生得離苦，不為自己求安樂」，

這種「以天下之憂為憂，以天下之

樂為樂」的胸懷，就是慈悲。

天下之事不能盡如人意，以慈悲

行事難免也有吃虧的時候；然而，

唯有慈悲，才能化干戈為玉帛，消

怨懟於無形；唯有慈悲，才能廣結

善緣，成就事業。慈悲，才是人生

取之不盡、用之不竭的寶藏！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

慈悲的真義
大師法語
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台北道場 外壇梁皇開示集要

5月26日北區萬緣水陸法會第二

天，台北道場依舊湧入2千多人拜

懺，住持覺元法師開示，以十二因

緣闡釋《梁皇寶懺》卷五、卷六解

冤釋結，透過懺悔深入經藏、掃去

外在層層塵垢見如來藏。

眾生在生死輪迴中，因執著於

認妄為真而不斷地造作，如何才能

找到人人皆有的如來藏佛性？住持

覺元法師表示，大師經常要大家勇

敢地說：「我是佛 !」是為了喚醒

眾生的內在佛性，也就是《法華

經》所說的深信我本具佛性，本有

的如來藏；十二因緣中揭露沒有一

個我，輪迴中也沒有一個我，大家

所認識的「我」只不過是如一礦石

(煩惱塵勞的虛妄生滅)，而非真正

寶石的「我」(隨緣不變的清淨真

如)，但要如何才能開採出真正的

我？唯有透過懺悔、念佛、禪修，

深入經藏的般若法門。

諸佛菩薩透過十二因緣了解「無

我、無常」而解脫，從無明到老

死，每一個因緣過程都是因果相

隨，越放不下所結的怨就越深，如

滾雪球般越滾越大。「我是誰，誰

又是我？」住持藉大師曾演示：大

鬼和小鬼的故事做比喻，形容善良

的小鬼，為感謝仗義執言的旅人，

用屍體去修補旅人被大鬼折斷的肢

體，驚恐的旅人分不清自己是張三

還是李四(屍體)？住持表示，這就

是佛經所說的五蘊皆空、四大非

我；但開發如來藏需藉假修真，以

遠離戲論、去除煩惱等修持，明心

見性。

十二因緣的「無明」蒙蔽我們的

真如本性，導致身口意三業不斷造

作惡業，造成人生路途跌撞不休。

住持表示，名色即五蘊「色受想行

識」，從名色入胎之後產生的六

入、觸、受、 愛、取、有、生、

老、病、死，今生所有一切都是過

去所造，現在的業又開始造作來世

的一切，從十二因緣中看到過現未

三世的兩重因果。信眾藉誦經拜懺

所產生的善業力量，開發智慧以層

層掃除累劫的煩惱塵垢。

覺元法師表示，從出生到老死之

後又是下一個循環，一再輪迴的我

其實都不是真我，而是虛妄不真實

的惑業(礦石)，然凡夫因不知道要

透過開掘真實的佛性真如(寶玉)，

卻在十二因緣的三世因果中不間斷

地相續過去、現在、未來，生生

世世都在無常的十二緣生中因果

輪轉。天台宗所謂之：「理即佛、

名字即佛、觀行即佛、相似即佛、

分證即佛、究竟即佛」，即是深信

眾生理上本具佛性，進而藉聞思修

證，斷一品無明、證一分法身，開

發本具之如來藏。住持期許信眾發

菩提心以觀照般若智慧依教修行，

一層層掃除煩惱(外在的瓦礫)，透

過懺悔深入經藏，培養禪修及觀照

力，就越能顯露如來藏(寶石)。

27日監院滿方法師開示《梵網

經菩薩心地戒品》，引導8百位信

眾深入經典，了知幽冥戒及《梁皇

寶懺》因緣。滿方法師表示，《梵

網經》以規範行者的身心為主，於

經、律、論三藏中屬「律藏」，為

開啟佛性的心地戒法，稱為經中之

律。「幽冥戒」中的十戒摘自《梵

網經》，本經以慈悲孝順持戒的根

本為主，對父母、師僧、三寶不違

順、不為非作惡，則是諸善根之

最。《大涅槃經》、《月燈三昧

經》也闡釋：戒是一切善法的階

梯，亦是做人的根本，發菩提心則

為戒之本。

滿方法師簡介梁武帝生平，在位

48年建立7百多所寺院，素有菩薩

皇帝之稱，水陸法會、《梁皇懺》

皆因梁武帝而盛行；提及《梁皇寶

懺》因緣，說明郗氏皇后因無「做

好事、說好話、存好心」，而墮入

蟒蛇道受苦，因啟建《梁皇寶懺》

功德得升忉利天。法師還強調信眾

拜懺之心，應以觀想祖禰先亡、六

道眾生都能得生淨土，懇求諸佛菩

薩幫忙，無論畜生道、惡餓鬼道眾

生皆能成佛。

法師例舉典故，佛陀帶著弟子

阿難外出托缽，見到一顆飄零滿地

落葉的大樹，佛陀要阿難撿起地上

落葉並問道：「是樹上的葉子多，

還是飄落的葉子多？」阿難回應：

「樹上的葉子比較多!」「我所說

的法，只有手上的落葉而已，未說

的法還有樹上的樹葉那麼多。」佛

陀藉場景啟示阿難，當精進持戒修

行。

滿方法師亦以此典故，勉勵信眾

在水陸法會期間虔誠禮懺，功德迴

向悉聞者同霑法露。
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由國際佛光會世界總會主辦，佛

光山本栖寺、群馬法水寺、東京別

院、東京、關東協會承辦的「2013

年國際佛光會世界總會亞洲聯誼

會」，5月24日於日本富士山下的

本栖寺華藏寶殿正式開幕。由國際

佛光會世界總會總會長星雲大師主

持，秘書長慈容法師邀約來自亞洲

地區11國、16個協會會員，3百餘

位代表參加。 

典禮在大眾齊聲唱誦「三寶

頌」、宣讀「國際佛光會會員信

條」中揭開序幕。接著由世界總會

秘書長慈容法師介紹貴賓，有東北

亞副秘書長依來法師、東南亞副秘

書長覺誠法師、中華總會秘書長覺

培法師、世界總會法制長林玉麗、

理事劉招明、曾文宏、東北亞聯誼

會主任委員謝文政、東南亞聯誼會

主任委員余劉素卿、本栖寺住持滿

潤法師、大陸聯誼會主任委員鄭羽

國際佛光會青年總團全國佛光青年

百位的菁英幹部6月1至2日，於福

山寺舉行「2013年佛光青年白象幹

部暨善財、妙慧講師考核」，國際

佛光會中華總會秘書長覺培法師、

副秘書長如彬法師、佛光青年總團

副執行長覺屏法師、福山寺監院覺

興法師及佛光會妙慧、善財講師參

與評鑑考核與指導。 

佛光青年總團善財、妙慧講師

考核評鑑很多元，除了筆試、口

試，外加佛門行儀、宗門思想、梵

音海潮音、人間音緣歌曲演唱等項

目外，團康領導學則由分組展現活

動帶領方式，以3分鐘的時間讓學

員親自示範，秀出個人團康帶領的

魅力，學員大都能卯足全力，應對

自如。但也有人一緊張忘了「爐香

讚」如何起腔，評審老師在旁鼓勵

學員，消除壓力再試一次！ 

「豎窮三際‧橫遍十方」，覺培

法師與學員展開咖啡時間互動時，

他拋出「佛光青年團的優勢是什

麼？一個優秀的領導人，除了要有

憂患意識外，要如何排除障礙？佛

光青年最迫切的是短程、中程、長

程的目標為何？」等3個問題，由

學員進行分組討論，透過語言的溝

通、思想的交流，釐清個人的觀念

與生命價值。 

覺培法師歸納總結，佛光青年

團、香海社團與一般社團最大的不

同，就是擁有佛法，有佛法與沒有

佛法的人，面對生老病死的苦難，

力量不一樣。當佛光青年行慈善去

關懷別人，看到別人苦難時，能從

佛法的角度看到無常，思維無常的

當下，就更懂得珍惜生命，發揮生

命的熱能；而不是一味的可憐對方

無法擺脫痛苦，「用佛法解決生活

的困難，從服務奉獻中去了解人生

的真義。」 

此外，「營隊急救-叫叫CAB」的

課程，特別邀請彰化基督教醫院

督導長蔡鴻儒，教導使用自動體外

去顫器〈AED〉，由佛光山慈悲基

金會提供3部AED傻瓜電擊器，給予

學員親自學習操作。當心臟意外發

生時，急救的方法，首先協助者應

先評估現場環境、檢視確認傷者有

無反應、發出求救信號〈先請旁人

幫忙撥電話〉要求再回現場協助，

胸部按壓、打開呼吸道，進行人工

呼吸，如能立即使用AED，再加上

CPR(心肺復甦術)，大部分生命都

能挽救回來。 

「義起象前」課程則由7位預備

講師輪流上台演說，講題分別有就

學佛前後、讀報教育等內容，大家

努力發揮個人獨特的魅力，分享不

同的演說技巧。覺興法師針對演說

者進行講評，他表示，演說者要注

意形象品牌、確立講題大綱、內容

架構；覺屏法師也提出建議，講說

者上台先利用30秒掃視全場觀眾，

先了解聽講的對象，並與台下作互

動，達到更好的演說效果。 

綜合座談中，學員紛紛上台分享

個人參與考核的心得，有學員發現

自己的能力不足，需要再接再厲。

也有學員說，雖然考試壓力很大，

但兩天的學習，從青年、法師身上

學到很多。另一位學員也說，雖對

司法器不熟悉，臨時抱佛腳，感謝

法師給予多次機會。 

其中，妙慧講師張睿邗談及，

她18歲加入佛光青年團，自己設立

階段性的學習目標，從過去闖關遊

戲被人服務，到服務別人創造闖關

遊戲，在佛光青年團中參與服務奉

獻，生命因不斷成長而充滿著喜

悅。

白象幹部暨善財、妙慧講師考核青年總團
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亞太區童軍環境教育研討會童軍團總部

首次在台灣舉行的第3屆「亞太

區童軍環境教育研討會」，6月2日

下午於佛光山傳燈樓4樓舉行開幕

典禮，來自台灣、馬來西亞、菲律

賓、孟加拉等16國、約3百人討論

童軍的環境責任，並特別邀請大師

開示。 

大師表示，「童子」在佛教中是

最尊貴的稱呼，例如文殊童子是最

有智慧的代表；歷史上也有妙慧、

月上等童女代表。童子軍具有智仁

勇的美德，與成功立業關係重大，

透過社會服務，進而跨越環保、生

態等更有意義的活動。「佛教是非

常重視環保的」，大師舉出睒子菩

薩走路輕步，因怕踏痛大地；講話

輕聲，因怕驚醒熟睡的大地；不亂

丟東西，因怕汙穢大地的面孔，說

明其對地球、對大地的愛護。 

「佛教發源於印度，光大於中

國，對於環保的貢獻最大。」大師

說，中國名山大川，幾乎是由僧人

開發維護，乃至於壁畫、雕刻、建

築等方面。「一花一世界，一葉一

如來。」「溪聲盡是廣長舌，山色

無非清淨身。」都與生態有關的佛

教偈語。 

大師強調，佛教界將繼續秉持

傳統精神，關心人類社會、愛護地

球、重視生態等面向，尤其這次研

討會重視環境教育問題，「發起愛

護地球運動是我所期盼的。」最

後，大師祝福大家平安吉祥！在佛

祖保佑下，人人開智慧、種福田。 

世界童軍組織亞太區辦事處主

任阿卜杜拉（Abdullah Rasheed）

歡喜的表示，6月5日是世界環境

日，在此舉辦研討會是很有意義

的，這次主要議題是環境教育，童

軍投注許多心力在保育、環境教育

等方面，希望透過活動讓孩子們了

解環保的重要，這次參與者比往年

更多，相信環境教育必定可以更順

利的推行。他特別感謝中華童軍總

會的安排、佛光山的接待，期許大

家能將在這裡獲得的訊息帶回自己

的國家，讓所有伙伴都知道研討內

容。 

「在世界佛教聖地佛光山舉行

研討會，特別具有時代意義。」高

雄市童軍會理事長郭金池表示，以

「一個葷食者的食物可以養活20個

素食者」的統計數字說明，蔬食是

愛護地球的重要方法之一。此外，

他也希望透過這次會議，讓台灣的

環境越來越好，也讓大眾更懂得環
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▲

台北道場

●2013年三好兒童夏令營

● 時間：7月5日至7月9日

  好小子禪修營

  歡唱英語學習營

  波特科學魔術營

●人間大學台北分校暑期課程

● 時間：7月2日至9月1日

境教育的重要。 

亞太區童軍委員會主席趙守博

表示，環境教育是一種責任，希望

藉由研討會，讓參與者明白生態環

境、保育的重要，同時交換經驗和

意見，在專題報告、實地訪問等單

元中，能喚起社會大眾，尤其年輕

人著重環保的永續發展。相信在重

視環保的佛光山舉辦這場研討會，

一定能達到最好的效果。 

中華童軍總會環境組主任王騰謙

說明，這場會議可以讓大家知悉各

國如何落實與宣導環境教育，難得

的是連開發中國家蒙古、尼泊爾的

代表都來了，尤其推動環境教育20

年的澳洲也派代表來參加。他還特

別聲明，責任感是環境教育的重要

一環，也是童軍的核心精神。 

這次參加貴賓有亞太區童軍委

員會主席趙守博、亞太區童軍環

境教育研討會主任黃博正、世界童

軍組織亞太區辦事處主任阿卜杜拉

（Abdullah Rasheed）、新北市童

軍會理事長暨教育局局長林騰蛟、

高雄市童軍會理事長暨教育局副局

長郭金池、亞太區活動附屬委員會

主席連怡斌、屏東縣同會理事長暨

縣議員李清聖蒞臨。 


