
人生的路上，當你走到前頭無

路，即將碰壁的時候，需要轉彎；

觀念一轉，可能就會「柳暗花明又

一村」。吃東西的時候，太鹹太

淡、太酸太辣，假如你懂得用一些

配料加以調和，可能就會適合你的

口味。

夫妻相處，偶爾也會有意見不同

的時候，應該用尊重包容來調適；

朋友往來，有時也會遇到思想不

同，或者產生誤會的時候，應該開

誠布公的交流，互相調適。

有的人，他所從事的職業賺錢容

易，但也不要任意的隨興花錢，要

懂得節制，有日要想到無日時；有

的人失業了，經濟困難，也要能放

低身段，用勞動來賺錢。能自我調

適，安貧樂道的生活，日子也能過

得安心自在，自得其樂。

失戀了，要想到因緣不成熟，

沒有關係，「天上的星星千萬顆，

地下的人兒比星多，何必失戀痛苦

只為他一個？」考試落榜了，想到

一定是自己平時準備不夠，沒有關

係，再多加一些努力，以待來年。

平時被人家嫌我們傲慢，自己

要調適個性，轉為謙虛；人家嫌我

們瞋恨心重，我要調適自己，用慈

悲心來與人和平相處；人家嫌我慳

吝不捨，我要調適自己，用樂善好

施來和人廣結善緣；人家嫌我們怪

僻，孤芳自賞，我要調適自己，用

隨緣來跟人交往。

任何事情，只要懂得轉彎，自

我調適，沒有不能改變的。天氣冷

了，多加一件衣裳，就是自我調適

氣候的溫度；肚子餓了，口渴了，

需要飯菜飲食來調適身體的需要。

能夠自我調適的人，無論生活、感

情、經濟、處世，都能有另外一番

的境界。

人，有時不會調適，遇到一點困

難，就覺得到處行不通，被境界束

縛得緊緊的，每天坐困愁城，在框

框裏不能解脫，這是人生最大的懦

弱，也是最大的無知。

現在的政府，當外交遇到瓶頸的

時候，就要重新調整外交政策，以

適應外交的新形勢。經濟蕭條了，

要找專家研究，調整經濟方針，

以便刺激市場，調適供需，帶動經

濟繁榮。教育，也要不斷的調整方

案，在政策上做一些改革，以便隨

時代而進步；政治也在調適各種法

律方案，應興應革，都希望能夠適

應民眾的需要，讓民眾能夠接受。

人，生活在複雜的社會裏，需要

有很大的功力，不管知識、道德、

能力、人緣，什麼都要具備，尤其

自我調適的功夫，最為重要。朋友

們，你對於自己所處的環境、所做

的事業、所接觸的朋友，這一切的

一切，你是怎麼去自我調適的呢？
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

自我調適
大師法語
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台北道場 信徒代表薛政芳同修張孫煜慶祝80大壽

有菩薩心腸，平日廣結善緣的佛光

山信徒代表薛政芳，6月12日端午節

當日，與家眷大小及親朋好友，於台

北道場為同修張孫煜慶生80歲大壽，

佛光山法師及功德主陳鄭秀子、陳以

樂、護法信徒逾3百50人，由依培法

師引領恭誦《藥師經》及大師「為張

孫煜居士生日祈願文」，祈求張居士

在佛陀的加持下能無量光、無量壽。

張孫煜與薛政芳賢伉儷的善舉經常

得到人們的讚揚與敬佩，佛光山各弘

法單位法師亦雲集前來祝壽，台北道

場住持覺元法師、國際佛光會中華總

會秘書長覺培法師、香海旅社執行長

依照法師、人間福報社長符芝瑛及副

總編輯妙熙法師、人間衛視總經理覺

念法師、北海道場住持永平法師、永

鈞法師、極樂寺住持永範法師等為壽

星祝福。薛政芳的兒媳代表家屬感謝

台北道場法師精心布置，以香花、素

果、酥陀妙味供佛，在吉祥歡喜的氛

圍中為他父親慶生。

為人謙恭的張孫煜表示，感激法

師對他的支持、鼓勵與勉勵。他特

別感謝薛政芳同修，從年輕到現在對

他的照顧與體諒及孝順兒女處處替他

設想及關心，尤其百忙中出席為他慶

生的親友及道場的師兄師姐。夫妻情

深的薛政芳也感謝她同修給予一生的

幸福，成就她在佛道上廣結善緣，藉

由這次80歲慶生《藥師經》法會的功

德，回向大眾和大師都身心健康。

住持覺元法師贈予壽星彌勒佛及大

壽桃祝壽並表示，以佛法儀式為父母

祝壽，非常有智慧，《藥師經》不僅

能得到心靈的撫慰，由經典中的釋義

藥師即是醫生，是經營家庭，和人際

相處的人生寶典，期許大眾學習藥師

如來的慈悲與包容，給人因緣及歡喜

心。在特別的日子，大眾藉由慶生會

誦持《藥師經》，會得到諸佛菩薩的

加持，而能身心健康，福壽綿延。

佛館之美攝影比賽名單揭曉國際佛光會

2013年「佛館之美」攝影比賽，

6月14日得獎名單揭曉，此次比賽

分寫實與藝術創作A、B兩組，共

有1819件作品參賽，唐昌榮的作品

「浴佛風雨無阻」獲得寫實組金牌

佛光獎，邱翁頡、黃榮群的「佛

祖，我很乖！」、「佛」取得銀牌

獎，銅牌獎由陳正祥、楊博智、廖

嘉瑛3人贏得。藝術創作組的佛光

獎由許哲嘉「佛光大佛」獲得，銀

牌獎是蘇明佑、林佑霖的「獨守影

相隨」、「緣/圓」，銅牌獎得主

是張凱智、葉世賢、廖福麟。 

主辦單位國際佛光會中華總會、

佛光山佛陀紀念館，邀請中華藝術

攝影家學會理事長林再生、台灣攝

影學會理事長王傳信、台灣展能協

會秘書長兼任國立台灣藝術大學攝

影指導的張宏聲、苗栗縣攝影學會

理事長曹德瀛、佛陀紀念館展覽處

執行長有賢法師5位評審，於佛光

山台北道場11樓，分寫實、藝術創
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作兩梯次。經過初選評選出40幅、

複選20幅作品、第3次評選出6幅作

品，之後再進行決選及會談，評選

出金、銀、銅獎與佳作作品。佛光

獎、銀牌、銅牌分別可獲得新台幣

10萬、5萬、2萬元與獎狀的鼓勵，

10名佳作也有1萬元獎金、獎狀乙

張。 

張宏聲評A組佛光獎作品「浴佛

風雨無阻」時表示，有表現出雨

勢、人物的採光恰當良好、決定性

的瞬間有掌握住、場景也有佛館

寶塔；只是整幅色調太偏青。連

續4年應邀為佛光攝影比賽評審的

他說，2011年有來自全球的參賽作

品，當中幾幅不同國情審美觀呈現

出的色澤意境美感，將禪的內涵透

過影像表現出來，至今令他印象深

刻。曹德瀛讚賞A組首獎作品實至

名歸，在垂直式黃金比例構圖、色

彩的飽和度與雨中抓到的瞬間美感

與倒影，皆將此次攝影比賽的主題

素材之美展現出來。 

對於B組藝術創作組的佛光獎作

品「佛光大佛」，王傳信給予評語

「影像創作、藝術感與整體氣氛良

好；大佛重疊光芒四射，顯出佛法

的宏大；只是天空的光線太清晰，

造成景深感略有不足。」 

身兼台灣攝影學會榮譽理事長

的林再生表示，此次參賽作品有許

多作品水準到位，未來可讓台灣各

攝影團體更多愛好佛塔藝術之美的

專業攝影者共襄盛舉。國際佛光會

中華總會秘書長覺培法師說，攝影

比賽作品將美麗的歷史畫面留存下

來，清晨、黃昏、雨後、活動中的

佛館在在皆美，希望有更多人藉著

影像從不同角度詮釋佛館之美。

人間佛教閱讀研討會人間佛教讀書會

在詭譎多變的社會裡，如何時

刻把持一顆清淨心，如何以念佛法

門，創造環保與心保人間淨土。

人間佛教閱讀研討會列車6月16日

行經彰化福山寺，舉行「人間佛

教經證-2013年人間佛教閱讀研討

會」，國際佛光會中華總會副總會

長陳嘉隆、中區協會會長戴登鐘、

副會長江峰平，及來自台北及台

中、苗栗、豐原、彰化、南投、雲

林、高雄等地600位愛書人齊聚，

研讀探討《阿彌陀經》殊勝的淨土

法門。 

主持人覺培法師提出，從《阿

彌陀經》談環保與心保關係為何？

地球人類天災人禍頻傳源於人心無

止盡的貪婪？處在盪動不安的時代

如何找到安心的修持法門？對於念

佛與淨土的思想為何？佛陀對淨土

的發揚為何？如何在生活當中還能

把每件事情打點如淨土般的清淨為

何？回歸到《阿彌陀經》談環保與

心保，等精闢的問題，由三位與談

人跟大眾分享。 

堅寬法師談及，在《阿彌陀經》

裡所呈現極樂淨土，是環境的水建

築、風建築、音建築以及綠建築；

七重樓閣、七重行樹、八功德水，

沒有三惡道，沒有交通事故，沒有

壞人干擾，沒有經濟困難，沒有感

情糾紛，沒有骯髒與垢穢，是非常

清淨安樂的理想世界。關於心靈的

環保，在極樂世界諸上善人聚會一

處，六方諸佛讚嘆阿彌陀佛功德殊

勝。 

處在動盪動不安的時代，修持念

佛法門可以安住身心。念佛能念出

慈悲喜捨，念佛能增長柔軟心，念

佛之人所到之處與人為善，念佛能

與佛相應；要建設人間淨土，念佛

法門對人間行者修持很重要！堅寬

法師表示，他發心快樂過每一天，

遇到煩惱來時，有絕處逢生，大死

一番的打算，要變異生死，必須從

因地去改變。 

「拜觀音，不如自己做觀音。」

覺居法師說到，回想921大地震，

由於人類土地過度的開發地球大反

撲，當時他正在南投草屯禪淨中

心，隔天帶著信眾到災區煮飯給災

民吃，大師發動佛光人幫忙輸送物

資援助，各地災區設立「心靈加油

站」協助災民重建工作；近期黑心

產品案件頻起舉國人心惶惶，更證

明了貪利短視的危害。 
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活 動 預 告

▲

台北道場

●2013年三好兒童夏令營

● 時間：7月5日至7月9日

  好小子禪修營

  歡唱英語學習營

  波特科學魔術營

●人間大學台北分校暑期課程

● 時間：7月2日至9月1日

●八關齋戒

● 時間：7月6日上午7：30

●華嚴法會

● 時間：7月7日上午9：30

覺居法師強調，我們要愛護地

球，要讓生活變得更好，時時把持

清淨心，則能呈現大師的佛國淨

土。無常隨時在我們身邊，印光大

師教人「念死」，佛陀發大悲心，

不請自說《阿彌陀經》，體會無常

學習佛陀的智慧，生起大信念；凡

事隨順因緣，隨緣盡份，能看到眾

生的需要，把忙當成營養。 

曾為科技老兵的鄭石岩，對於經

濟發展與科學文明如何取得平衡，

卻有獨特的見解。他談起地震後大

雨夾雜土石流、排碳造成許多的災

害，需要佛法的智慧，希望大眾能

在富裕中節制，以覺有情的態度保

持平和。「千年竹，萬年松」都是

來自淨土法界報土世界。從《阿彌

陀經》淨土，了解生活保持一份覺

性，節約愛物，能省當省，保持平

衡，整個心靈能與如來法界相應。 

鄭石岩對修行的體驗「即心即

佛，即心淨土」，他強調心淨則佛

土淨，心在極樂淨土裡與阿彌陀佛

相應，念佛則與阿彌陀佛發的48願

會入我心，與極樂淨土的美好相

應，就是「即心即佛」。把身體當

成一個小型的極樂世界，觀想血液

為八功德水、五臟六腑就是庭台樓

閣、骨骼即七寶行樹，進而發展出

慈悲喜捨與智慧即是最好的心保與

環保。 

覺培法師總結，戰爭源自於人與

人的仇恨，人類首先要學會降服自

己的貪慾；學佛人不怕煩惱起，而

是要清楚自己的煩惱；從閱讀深入

經藏了解佛法的好，深信淨土不在

遠方，而在生活裏頭，佛教每個人

願意去行善，令一切眾生安住在佛

國淨土。

北區水陸

一如往常，法會結束後大眾匆

忙著趕回家，有幸這次答應師父全

程參與北區萬緣水陸法會的義工工

作，才能發現很多不為人知的秘

密！

水陸第一天下午13:43，當大家

魚貫進入大壇，準備下一支香別的

開始，本來還有點眼皮重重，不知

覺的打起哈欠，突然慢慢搖晃了起

來，剛開始以為是人太多空氣不好

頭暈，不一會兒，愈晃愈大，信眾

開始你一句我一句的「地震」了，

全然的把瞌睡蟲給嚇跑了；環視大

眾驚恐的眼中時，瞬間耳邊響起眾

人低聲唸著「南無阿彌陀佛」，愈

搖愈大時；佛號聲也愈大聲，直到

地震停止，眾人的唸佛聲直到法會

開始。頓時心裡很感動，佛法的深

入人心在此時表現無疑，尤其是在

危急時，更見其功效；也不知是不

是龍天護法與十方法界眾生太開

心，開心的手舞足蹈讓大地震動，

一同雲來集地參與此次水陸法會，

見證到佛法的不可思議。

晚上的香別結束後，大眾互道

再見的離開，反而看到金剛師兄及

香燈師姐們卻與大眾相反的進入壇

場，接手後續的工作。只見大夥兒

熟練的排經本、整理拜墊、掃地、

整理與擦拭佛桌，安靜的開始、迅

速的工作。一抬頭，十點了！本以

為可以結束了回家了，遠遠地看見

東單的金剛師兄們慢慢的前進，仔

細一看才發現拿出線，一排一排的

拉線，把經本除了橫向的對齊外，

連直的也要對齊，只見師兄們仔細

的對準一絲不茍，此時驚覺到，原

來每場法會都是師兄姐們努力莊嚴

道場，這不就是佛光山的宗風「集

體創作」的最佳寫照；讓信眾們可

以在舒服的環境與愉快的心情下參

加法會，展現出佛光人「給人歡

水陸花絮
喜」的信條；況且很多義工都向公

司請假全程參與這次北區水陸法

會，更是完全表現出佛光人的精神

「佛教第一，自己第二；常住第

一，自己第二；大眾第一，自己

第二；信眾第一，自己第二」！此

後，讓我們在法會結束後，離開道

場時，記得回過頭來感謝他們，一

群讓人讚嘆的菩薩義工！(李綺純

供稿)


