
《地藏經》裏面說：什麼人才能

進入地獄呢？一是惡業的牽引，二

是願力的發揮。同樣的，人怎樣才

能昇到人間天上呢？也是一由善業

的牽引，二由願力的加持。人，流

轉在五趣六道，甚至進入到聖賢的

果位，都是靠業力和願力的作用。

業力，有時候由不得你自己作

主，各種往昔的因緣牽扯，在很自

然的生活中，造下許多的善業與惡

業。例如：惡業方面，身行的有

殺、盜、邪淫；口業的有妄語、惡

口、兩舌、綺語；意業方面有貪

瞋、愚癡、邪見等。

你造了惡業，應有的惡報，不

要說你和親人救不了你自己，甚至

佛菩薩也幫不了忙。同樣的，你造

了善業，不需要另外的什麼大力幫

助，你自己必然會享受善緣善果。

如果說不幸造了惡業，補救的方

法：

第一是消業。正如衣服上的塵

埃、身體上的垢穢，你可以用清潔

劑、非肥皂來消除；造了惡業，也

要懂得懺悔，才能消除業障。

第二是願力。願做好事，願存好

心，願說好話；不但只有願力，而

且付諸實踐，自然有願必成。

回顧往昔人類的歷史，有權有勢

的、有錢有位的，一旦業報現前，

好像冰山傾倒，轉眼成空；再看一

些貧無立錐之地的小民，他的好因

好緣，一旦風雲際會，所求無不成

辦。

商紂、嬴政，甚至王莽、煬帝

之流，權勢喧天，可惜業報一到，

高樓大廈傾倒，還有什麼存身之地

呢？漢高祖、朱洪武，都是村野小

民，風雲際會，不是一樣可以稱王

稱帝，一統天下嗎？

人生的際遇，好像走在一條道路

上，高低起伏，時而順暢，時而坎

坷，這都是由於我們的善惡業力所

鼓動。假如吾人但願能消業，首先

應該多做一些善事；你在良田裏播

了好種，還怕沒有收成嗎？你時時

心存善念，時時發願力行，為國家

盡忠，為社會盡職，為父母盡孝，

為親人盡心；你念茲在茲，有願必

成，何必還要掛念前途一事無成

呢？

世間上最大的力量，不是洪水猛

獸，不是槍炮子彈；實在說，人間

的幸與不幸，都是在於吾人的業力

與願力，吾人豈能不謹言慎行，消

業解惑，復發廣大願心乎！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

業力與願力
大師法語
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台北道場 三好兒童夏令營活動集錦

為期5天的佛光山台北道場三好

兒童夏令營，從高雄大會師後風塵

僕僕趕回台北道場，終於在舉行簡

單隆重的結營儀式後精彩落幕。小

朋友們帶著不捨的表情和相處了5

天的小隊輔們一一道別，開心的跟

父母說著還要參加下一次的營隊。

此次台北道場所舉辦的三個營隊

分別是：好小子禪修營、歡唱英語

學習營和波特科學魔術營。3天的

室內學習及2天的戶外活動中，參

加禪修營的好小子們有些已是營隊

的資深成員，坐在拜墊上的稚嫩臉

孔盤起腿來卻是有模樣，法師們也

為小朋友們精心規劃不同的佛學課

程，例如在歡喜抄經中，除了正襟

危坐的在桌前拿起毛筆摹寫佛光四

句偈外，還讓小朋友們輪流上台共

同創作書寫心經；不論是看影片或

是聽講故事，老師們很有耐心的聆

聽小朋友們的提問或答覆，藉著生

活中的相處經驗在一問一答中引領

著小朋友們了解與人相處之道，並

如何於生活中落實三好運動。

將肢體訓練融入英語教唱的歡唱

英語學習營，田懿萱、田懿葳和張

淑芳老師以活潑生動的指導讓平日

惜口如金的小朋友跟著，利用舞蹈

的肢體演練讓生澀的小朋友們拉近

距離，以蓮花童子之姿演唱著佛陀

傳中悉達多太子的快樂成長。

在波特科學魔術營中最常傳來陣

陣驚呼聲「哇！」，及小朋友們爭

相自告奮勇舉起雙手高喊「選我！

選我！」林懿偉老師利用看似奇幻

的魔術表演，結合流行的哈利波特

如魔法石、預言家日報、爬說語、

變身水等魔法語言，解說物理化學

的原理讓小朋友在歡樂學習中延伸

對科學的興趣。一雙雙睜大的眼睛

和專注的表情讓人一目了然小朋友

好奇旺盛的學習心，連一旁的小隊

輔和愛心媽媽看的也跟著技癢，忍

不住動起雙手演練起來。

緊接在3天緊湊的室內密集課程

後，所有營隊移師至高雄佛光山參

加二年一度的大會師，不論是開營

典禮、闖關活動甚至是熱鬧的營火

晚會，各營隊無不竭盡所能展現特

色，台北道場的小隊輔們，在營火

晚會中發揮青年的熱血，讓大會感

受到台北道場營隊的火力四射，及

引導小朋友參與的用心，終於在的

結營典禮榮獲中福慧金剛獎。
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公益信託星雲大師教育基金 三好校園實踐學校選拔活動

於本月12日截止收件的第三屆

三好校園實踐學校選拔活動，在結

束前一周湧入大量申請件，其中有

一件讓經手人員格外感動，那是已

連兩年入選、今年第三度申請的國

立臺北教育大學附設實驗國民小學

(以下簡稱國北教實小)，方案名稱

是「熱情積極 國北教實小三好 真

愛地球永續發展」。

上周曾和大家分享，第二屆入選

學校台北建國高級中學因為將三好

校園的活動內涵，融入與友校合辦

的「品格青年國際高峰會」，成功

擴大實施的深度和廣度，被評審譽

為「兼具不落於窠臼和易於實踐的

特性」。

趁著第三屆三好校園選拔活動尚

未進入評審作業的此際，主辦單位

「公益信託星雲大師教育基金」很

樂於展示國北教實小提出的方案，

因為從中可以看到，「存好心、說

好話、做好事」信念對學童的影響

力，也可以看到敬業教師對創新思

維、活用教材所下的功夫。

國北教實小表示，前兩年的實

施成果，讓全校師生及家長都開

始重視「三好」，覺得這是值得做

的事，並把三好作為學校發展的

方向，將理念融入課程、活動的規

劃，這是學校始料未及之處，也是

最大的收穫。

既是第三年申請，國北教實小展

現極大的企圖心、更大的夢想，決

心不局限於自己的學校而已，希望

創造更大的價值。具體作法包括:

一、真愛地球，擴及環境、食育

教育

把前兩年著重於人的三好運動，

延伸到愛護環境，尤其這幾年全球

環境的改變，造成氣候異常，發生

許多的自然災害；而人心以金錢至

上的價值觀，導至許多不肖商人在

食材添加有害人體的化學合成物，

造成人心恐慌，因此希望透過課程

及計畫，重新檢視生活環境、食

物、飲食習慣甚至生活方式，期望

以行動讓環境有所改變。

二、夢想繼續延伸，創造更大價

值

以第二年「愛的心願樹」為例，

全校師生共募集305份全新禮物，

捐助給台東、南投偏鄉的兒童作為

耶誕禮物，偏鄉孩子也寫卡片、以

當地的物品製作成小禮物回送，

讓這些幫助不是施捨，而是一種

溫暖的交流，感受到幫助別人的喜

悅與成就，自然養成做好事的生

活習慣。同時運用三好校園經費中

的「郵寄費用、製作鞋盒貼紙費

用」，但整個價值遠遠超過了這些

金額，因此深信「一加一大於一」

的力量，遠遠超出想像與預期。

三、跨出國北教實小校園，多校

攜手合作

在過去一年中，因為「愛的心願

樹」及「城鄉交流」活動，認識了

台灣許多學校，透過互訪及各項交

流，推行三好理念與作法，預計未

來這一年將和南投縣仁愛鄉紅葉、

發祥國小、金門縣中正國小合作，

共同推動三好運動。 

四、配合本校特色，三好校園邁

向國際

由於本校為教育部重點國際教

育交流學校，經常有許多國家的師

生訪問團蒞臨本校，去年有中國山

東師大附小、山東泰安第一實小，

當他們看到三好運動的成果，例

如：品德教育戲劇、精美的好品德

徽章、三好支票…等，都非常有興

趣，紛紛詢問和索取計畫資料，而

表現出熱情、體貼、溫馨的接待，

更是三好校園最佳實例。未來這一

年還會有中國、韓國等地的學校前

來參訪，我們也會率團出訪，希望

透過這些交流推行三好運動。

五、修訂原有計畫，積極落實為

要

一個計畫的成功，並不在於舉辦

活動的數量，為辦活動而辦活動，

這樣反而造成師生疲於奔命，效果

不佳。重要的是將每個計畫在執行

之初，先預設各種可能的情況並與

全校教職員工溝通討論，讓計畫能

夠確實執行，執行之後，能夠檢討

改進，並進行評量，達到事半功倍

之效。 

國北教實小也強調落實計畫的實

施原則有三:

一、人員是全面性的：不僅是所

有學生而已，還包括所有教職員工

及家長的參與，特別強調家長的參

與，才能讓學校教育與家庭教育結

合。因此國北教實小特別成立「國

北教實小品德教育推行委員會」，

由學校行政主管、導師、教職員、

家長、學生代表共同組成。
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佛光緣美術館

人間佛教讀書會

二、環境是整體性的：國北教實

小「三好運動」，希望改變的不僅

是人的觀念及人際關係互動、探討

生命價值而已，包括生活環境的改

變，例如：重視環保、資源分類回

收、營造永續校園，整體性改變校

園文化。

三、時間是持續性的：一個計畫

的成功，不是片段或活動式，而是

必須持之以恆，國北教實小的「三

好運動」會特別著重持續性，讓這

個運動變成生活的一部份，變成每

一個人的生活好習慣，學校真正落

實「三好班級運動」，每周進行競

賽，並掛三好班級牌，以激勵學生

實踐三好。 

從國北教實小所提方案，可了解

「三好校園實踐學校」選拔活動，

已逐步化育莘莘學子、蔚成良善風

氣，也期盼大家齊心護持，協助推

動，讓好事傳揚開來。 

義工讀書會與藝術課程

7月14日佛光緣美術館台北館義工

培訓在人間福報妙暢法師帶領下，邀

請學員說明學佛因緣及定課，33位參

加讀書會的義工一一自我介紹、分享

每日定課。

在場近10位義工服務8年以上，新

進義工也服務2年以上，大家不分學

佛時間長短，都對於能來美術館擔任

義工感到歡喜，感謝大師以文化藝術

弘揚佛法，覺得能有機會學佛是幸福

的。

下午由陳學嬪老師為大家講授「藝

術鑑賞與美學」，談美是實用的、科

學的、美感的，並仔細說明：「實用

的態度起於實用的知覺，而知覺起源

於經驗。」、「科學態度最重要是心

理活動為抽象的思考」、「美感的世

界純粹是意象的世界，超乎利害關

係而獨立的」，並強調「注意力的

集中，意象的孤立、絕緣便是美感的

態度之最大特點。」此為達到真善美

境界之態度，並指出欣賞美要有能置

身事外的適當距離，課程中老師精心

挑選各種美的圖片，讓義工們能親身

欣賞體會，並要大家試著尋找生活周

圍人事物的美感經驗，讓生命充滿創

意，感受生活中的美。

讀書會與藝術課程充實精采，讓義

工更期待下一堂讀書會的共修樂趣。

生活有書香，生命有內涵

「生活有書香--2013年全民閱讀博

覽會」南部場，7月14日在佛光山歡

喜登場。1千6百多名愛書人齊聚一

堂，沐浴在濃濃書香中。 

人間佛教讀書會執行長覺培法師談

到大師思考佛教未來的發展時，曾感

嘆：「佛光山責任重大！」覺培法師

解讀大師此話深義，認為要扛起弘法

大任，必須深入經藏，體解佛法，多

方閱讀，明白時事，才有能力對佛教

的弘揚與推展做出積極貢獻。

教育院院長永光法師認為愛書的

人，自然展現一種書香氣質。「人生

最幸福的時刻，就在閱讀時光，藉由

閱讀，得以認識自我，樹立形象，增

廣見聞。」他認為大師是位愛書人，

讀書也寫書，內心充實，視野廣闊。

期許讀書會不只讓生活有書香，也讓

社會書香化，書香滿人間。 

書香禮讚由各道場讀書會會員傳達

對閱讀的熱愛，交換好書，一本本好

書在場中傳遞，人人如獲至寶地拿著

交換的書，非常興奮能以書會友，共

同開發書中寶藏。 

「好書等您來打開」單元，由妙凡

法師導讀《百年佛緣》；妙蘊法師導

讀《十種幸福之道：佛說妙慧童女

經》；妙嚴法師導讀《金玉滿堂》；

有容法師導讀《人間佛教何處尋》。 

會中安排「長壽與新芽的對話」，

由成立10年以上的「長壽讀書會」

及成立2年的「新芽讀書會」交流座

談，討論如何維持人數、鼓勵發言、

培養代領人等議題。「生命因讀書而

轉彎」，由賴義明監事、孫儷砡老

師、黃泰明居士，分享讀書對生命

的影響與改變。「法的喜悅」，副住

持慧倫法師以挖礦為例，說明閱讀

經論時，因角度不同，挖到的礦脈也

不同。以《大智度論》來說，若以文

學角度閱讀，會看到故事，那是挖到

「餘礦」；以信仰角度，就會看到八

大宗派的道理，那是挖到「銅礦」；

從修持的角度，就會學到六度波羅密

等，對修持有所增益，那是挖到「銀

礦」；若想求「無上甚深微妙法」，

就會從中找到般若智慧，那是挖到

「金礦」。「優秀網路家族獎」由圓

福寺博大讀書會獲得；而「成立十周

年讀書會家族獎」，由香華及快樂讀

書會獲得。愛書人期許藉書將愛傳出

去，讓書香滿人間。


