
吾人在社會上，有朋友，也有

敵人。敵人不一定是戰場上兩軍對

陣，殺得你死我活，才叫敵人；商

場有商場的敵人，同行有同行的冤

家，利益有利益裏的對手，正是所

謂「同行相嫉，文人相輕」。

敵人，不是以消滅它為最高手

段。在戰場上，最高的戰術是「不

戰而屈人之兵」，是為上策；甚至

對於兇狠頑強的敵人，能用感化，

只要對方認錯，也就不必再致他於

死地了。

三國時代，張飛「義釋嚴顏」，

這種「化敵為友」的事蹟，成為歷

史佳話；諸葛亮「七擒孟獲」，一

次又一次的釋放他，為的是要「化

敵為友」；齊桓公把敵對的管仲

待如上賓，故能九合諸侯，一匡天

下。

能幹的人，對於敵人不但不消

滅他，反而培養他，成為激勵自己

上進、成長的對手。英國保守黨執

政，最怕工黨失去在野黨制衡的功

能；工黨執政，也是最掛念保守黨

沒落，因此各自無不百般的培養對

方，成為競爭的對手。培根說：

「沒有情人，會很寂寞；沒有敵

人，也是寂寞的。」此言誠不虛

也。

人所以會成為敵人，有多種的原

因：有的是家仇國恨；有的是利益

衝突；有的是思想理念不同；有的

是因故氣憤不平。甚至朋友之間，

有時誤會也會反目成仇；或是對方

傷了自己的尊嚴，或因受他欺侮，

也會發誓與之為敵。

基督教說：「愛你的仇敵」；佛

教說：「怨親平等」。其實，人生

最大的敵人是自己；病痛是自己的

敵人，煩惱是自己的敵人。疾病雖

是敵人，也要治療它，甚至「與病

為友」；煩惱雖是敵人，也要面對

它，更要「轉煩惱為菩提」。

敵人可以提醒我們要自己謹慎、

預防、精進；沒有敵人，就會鬆

懈。古代很多武功高強的俠客，都

遺憾自己沒有對手。甚至籃球場

上，兩隊競技，也必須感謝競賽的

對方；如果沒有對方，球賽就不能

開打。拳擊賽開始，選手要互相鞠

躬致意，勝敗分曉後，還要握手言

和。美國總統大選揭曉，當選者第

一件事就是要致電感謝落選的一

方。所以，敵友只是政見不同，並

不一定要你死我活。

過去大陸共產黨最感謝的是台

灣，因為有台灣這個敵人，他們內

部才會團結；如果沒有外患，內部

鬥爭，更是可怕。現在台灣也以大

陸為敵；有敵人的存在，就必須自

己振作、進步，否則就會被淘汰。

外交上有一句話說：「國際間

沒有永久的朋友，也沒有永久的敵

人。」人與人之間，有時候朋友可

以成為敵人，有時候敵人也會成為

朋友，就看我們對人的態度、看法

如何？

然而，朋友可以是永久的朋友，

敵人不要讓他成為永久的敵人；凡

是能「化敵為友」的人，必是社會

上的能者。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

化敵為友
大師法語
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台北道場 心保和尚、慧龍法師瑜伽焰口法會開示

台北道場燄口法會期間，佛光山

宗長心保和尚及清德寺住持慧龍法

師藉此勝會分別與眾結緣開示。

心保和尚讚嘆大眾精進參與法會

外，更以燄口法會因緣與眾說明：

透過法會禮拜，建立正確知見袪除

無明，方是了生脫死、遠離六道輪

回之正因。和尚勉眾對佛法要有信

心，以大師所提倡之三好、四給、

五和及行六度，自然不怕墮入三惡

道中。

和尚以摩訶男見醉象狂奔故事說

明：依正見修行者勿須擔心來生。

故事言明：佛陀至故鄉迦毘羅衛城

遊化，佛陀堂弟摩訶男禮見佛陀並

提出疑問：於迦毘羅衛城中，常有

狂奔象、馬，若那天遭遇不幸，死

前若又忘失念佛、念法、念僧，不

知道下一輩子會淪落到那一道？

佛陀告訴摩訶男：若長久以來，

念佛、念法、念僧，死後即使身體

化為塵末，但心靈經長期熏陶，所

建立起堅固的信仰、戒行、聞思、

布施、智慧，會引領心識昇華，自

然會趨向於安樂美好之處。

和尚以此故事勉眾：依佛法精

進修持，心存善念必定不須擔心來

生；因為在正知見引導下，大眾定

是富貴人。

另慧龍法師說明：7月是歡喜

日，也是佛陀給人歡喜的日子。表

示：人只要有恆心誠意、恭敬心、

供養心，在此發菩提心的誦經，不

管是親眷還是有情眾生，凡是聽聞

者都能往生極樂世界，大眾也能增

福增慧。法師表示日前於台北榮總

醫院主持超薦法會，懷著給人歡喜

的心，與醫生及病患家屬，為他們

受難的親朋好友消災，醫生問法師

辛不辛苦？慧龍法師認為：「一點

都不辛苦，因為他有歡喜心。」

而「佛教、道教一家親」，佛

教有祈福法會，神明也嚮往佛教、

敬仰高僧大德的修行，慧龍法師提

及，有一玄天上帝道教欲建廟宇，

想移走一株大樹，神明降旨指示廟

祝到清德寺恭請慧龍法師為他們

舉行消災法會的事例，說明法師順

應神願，歡喜順從民心的與道教結

緣。

公益信託星雲大師教育基金 第三屆三好校園實踐學校
教育是百年事業，成效難以立

竿見影，影響力卻足以動搖國本；

公益信託星雲大師教育基金因而

自2011年起舉辦「三好校園實踐學

校」遴選活動，期望透過「做好

事、說好話、存好心」的三好運

動，從校園扎根，形塑學子的利他

行為，進而拓展至家庭、社區。由

於成效卓著，許多入選學校都繼續

申請，以致今年參與校數超過一百

所，並於8月14日由委員會評選出

65所第三屆三好校園實踐學校。

秉持星雲大師「行為決定我們

的未來」、「實踐才有力量」的信

念，「三好校園實踐學校」活動鼓

勵學校引領學子，在日常生活中落

實做好事、說好話、存好心的行

動，默默培育品格力，經過前兩屆

的成果分享，效果普獲各級學校肯

定，因此今年有超過一百所學校報

名參加選拔，76所學校進入複審，

歷經嚴格評選後，共有高中職組13

所、國中組18所、國小組34所合計

65所學校入選。

申請學校隨著參與年資不同，提

出的規畫有顯著差異。評審委員表

示，初次申請學校雖有心推動三好

運動，但因對內涵缺乏掌握，多未

能將三好完全融入學校活動，而續

申請學校則在累積一兩年的執行經

驗後，不僅參與人員能涵括全校師

生，甚至擴展至社區，進而與鄰近

學校進行策略聯盟，使三好成為跨

區域的活動。

為什麼願意繼續參與? 一所連三

年申請的小學主任表示，「我問自

己，如果沒有三好校園的經費，我

還要做嗎？答案是肯定的，因為要

幫助更多人，此外，因為每一年都

要有不同的做法，求新求變，所以

每一次做的時候，都會很期待、很

興奮。」而另一所續申請國中的老

師，則欣喜看到以往都跑陣頭廟會

的中輟生，透過學校的飛行器實作

教學課程，懂得團隊合作，藉由製 
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由國際佛光會中華總會舉辦的全

國教師佛學夏令營，8月13至16日

假佛光山寺舉行，計3百位教師參

加。

「發心，就是自我建設，你有

發心過嗎?」、「發展，就是建設

世界，你覺得目前社會有哪些是我

們可以發展等。」教師們經過兩天

的腦力激盪過後，從傾聽、思維、

反芻、回饋，最後由17組的學員代

表上台報告，分組討論的成果，教

師藉此彼此分享佛學研習的無上法

樂。 

學員分組分享，由佛光會檀講

師吳欽杉、彭桂芳聯合主持，廈門

教師黃慧玲談起面對班上愛睡覺的

學生，身為班主任的她，以關心學

生進行家庭訪視，這時才發現原

來這位學生是早產兒，有些過動

坐不住，對於需用腦筋的作業，幾

乎沒有自己完成功課，經過長期的

關懷，學生才稍有改善，因而她呼

籲教師要發慈悲心、同理心照顧學

生。

營隊除安排講演外，更安排修持

活動，讓大眾安定身心。修持分抄

經、念佛及禪修三組。淨業林中，

百位教師體驗佛門念佛修持，在堂

主堅寬法師帶領下，帶領教師持念

「阿彌陀佛」聖號、繞佛，並為大

眾慈悲開示佛法。此外60位學員參

與抄經活動，法師表示：抄經能深

培大家的法身慧命，藉由抄經注入

作飛行器的過程中，將所遇所學內

化為自己的價值觀及品格。一所申

辦兩年的公立高中，承辦老師也坦

言，家長很贊許學校辦理三好運

動，並挹注不少經費，因為家長深

刻感受透過這些活動，孩子已不只

是會念書，還會做事情，因此校長

明確表達不但今年要再申請，往後

一定都要做下去。第三屆三好校園

實踐學校入選名單：

高中職：花蓮縣四維高級中學、

國立宜蘭特殊教育學校、台北市私

立育達高級商業家事職業學校、台

北市私立景文高級中學、台北市立

大安高級工業職業學校、台北市立

中山女子高級中學、臺北市立建

國高級中學、新北市立板橋高級中

學、國立員林崇實高級工業職業學

校、嘉義市輔仁中學、台南市私立

育德工業家事職業學校、佛光山普

門高級中學、屏東縣私立華洲高級

工業家事職業學校。

國中組：台北市立瑠公國民中

學、台北市立至善國民中學、新竹

市立南華國民中學、新竹市立內湖

國民中學、台中市立四張犁國民中

學、佛光山均頭國民中學、雲林縣

立東明國民中學、嘉義市立嘉義國

民中學、嘉義市立蘭潭國民中學、

嘉義縣立鹿草國民中學、嘉義縣立

民和國民中學、嘉義縣立布袋國民

中學、台南市立建興國民中學、台

南市立中山國民中學、高雄市立餐

旅國民中學、高雄市立阿蓮國民中

學、高雄市立立德國民中學、高雄

市立青年國民中學。

國小組：宜蘭市光復國民小學、

基隆市立尚仁國民小學、國立台北

教育大學附設實驗國民小學、新北

市育林國民小學、新北市鷺江國民

小學、桃園縣潮音國民小學、桃園

縣觀音國民小學、桃園縣草漯國

民小學、桃園縣四維國民小學、新

竹市舊社國民小學、台中市私立華

盛頓雙語小學、彰化縣新生國民小

學、彰化縣土庫國民小學、嘉義市

林森國民小學、嘉義縣忠和國民小

學、嘉義縣大南國小安靖分校、嘉

義縣內埔國民小學、台南市永信國

民小學、台南市公園國民小學、高

雄市莒光國民小學、高雄市金山國

民小學、高雄市屏山國民小學、高

雄市寶來國民小學、高雄市鼓山國

民小學、高雄市西門國民小學、高

雄市前金國民小學、高雄市鼓岩國

民小學、屏東縣內新生國民小學、

屏東縣新興國民小學、屏東縣三多

國民小學、屏東縣竹林國民小學、

屏東縣九如國小、屏東縣泰安國民

小學、屏東縣餉潭國民小學。

全國教師佛學夏令營
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公告：

自2013年9月至2014年2月，因大殿

整修，故佛堂移至11樓。共修及所

有法會場地皆於11樓舉行，不便之

處，尚祈見諒！

清淨種子，透過書寫點亮心燈，以

一支筆開啟光明。禪修由禪堂堂主

慧昭法師指導，從跑香開始引導學

員收攝妄想，提起正念；接著教導

「七支坐法」，讓學員藉由觀呼吸

來安住身心。

營隊更邀請法師帶領教師們如

何以不同面向思考並體驗人生：寶

塔寺住持慧僧法師主講「尊重與包

容」、副住持慧昭法師講授「自然

與生命」、覺培法師帶領探討「公

是公非」議題。「幸福在哪裡？在

人眾裡，做一個給人接受的人，就

是幸福的人。」國際佛光會中華總

會署理會長慈容法師傳授「幸福

與安樂」的法寶。16日舉行結營典

禮，慈容法師表示佛門教導人生的

道埋，最深的道理為緣起法，每件

事的呈現，都是條件相互配合才得

以成就。法師歡迎學員們常常回山

全國督導聯誼暨進修 

來充電、聯誼，相互學習，也希望

大家將所學快樂帶回家，以慈悲

心、奉獻心、歡喜心來從事教學工

作，共同建立子女孝順，學生熱心

學習的優質社會。


