
佛教負有改革社會風氣和「淨

化心靈」的功能。但自從前總統李

登輝倡導「心靈改革」，一時全國

紛紛響應，共同感到心靈改革的重

要。 

其實，「心靈淨化」還是要比

「心靈改革」好。「心靈改革」首

先在語辭上就不太恰當，因為真心

如如不動，不需要什麼「改革」，

只是心靈上的塵埃煩惱需要「淨

化」而已。

就算把「心靈淨化」說成「心靈

改革」吧！就如同革命一樣，也需

要有一套理論，要有革命的主張。

可惜當時響應「心靈改革」的社

團，都只是安排一些歌唱舞蹈的節

目，舉辦一些戶外團康的活動，於

是「心靈改革」乎？「心靈淨化」

乎？成果就可想而知了！

心靈為什麼要「淨化」呢？因

為心靈受到了污染，就如神秀大

師說：「時時勤拂拭，勿使惹塵

埃！」心靈的污染，來自色聲香味

觸法等六塵；六塵染污了心靈，因

此必須要有方法來對治。就如田園

裏長了雜草，也要有除草機來整

理；荊棘葛藤擋路，也要用利剪加

以清除；銅鐵生銹了，要用除銹劑

抹拭；身體污穢了，要用清水洗滌

乾淨。

其實，改革也好，淨化也好，只

有用佛法才是究竟之道。例如國際

佛光會最早推動「七誡運動」，一

誡煙毒、二誡色情、三誡暴力、四

誡偷盜、五誡賭博、六誡酗酒、七

誡惡口。接著又再推動「慈悲愛心

列車」巡迴全島來宣傳慈悲愛心，

不但落實民間，而且落實人心。最

後又提出說好話、做好事、存好心

的「三好運動」，凡此都是為了改

善社會風氣，都是淨化心靈的一帖

良藥。

身體病了，可以找醫生來治療，

心靈病了，只有靠佛法來對治。身

體的病，要到藥房買藥；心理有

病，要靠佛法僧三寶。佛如良醫，

法如良藥，僧如看護；佛教的因果

觀念，令人不須經由法律規章的約

束，就能自制自律，從善如流；佛

教的環保觀念，令人自動自發維護

環境整潔，又能改善社會風氣，淨

化人心，達到心靈環保的功效；佛

教的四無量心、六波羅蜜、八正道

等教義，都是最佳的道德行為指

南。

此外，培養結緣的習慣、人我

互調的觀念、散播慈悲的種子、遇

事感恩的美德，都是淨化心靈的方

法。

吾人日常生活中，由於眼看耳

聽，無形中增加了心理的壓力；唯

有用慈悲的法水、智慧的法水，才

能洗滌塵埃，才能真正發揮淨化心

靈之功！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

心靈淨化
大師法語
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台北道場 台北道場修持日 福慧增長

為讓信眾提升自我，台北道場

每年均舉辦2天1夜的「回山淨心修

持」活動，希望藉由因緣回歸佛光

山、認識佛光山，從安排的修持課

程中，沉澱心靈。9月7日至8日2天

的修持，近1千2百人回山。

7日下午於雲居樓2樓念佛、禪

修，爾後於佛館朝山。朝山祈福法

會由退居和尚心培和尚主法及接

心，開示〈朝山祈願文〉為大師學

佛後，經由自我消化、整理，再以

簡易文字寫成祝福大眾的祈願文，

將善美、慈悲、喜樂帶給大眾。

提及在朝山過程中，不僅要報

答四重恩，更藉拜佛、朝山、抄經

等修持活動，「明白自性三寶，

不失菩提心。」不只為自己也為眾

人，提升自我，必能蒙佛接引，心

的能量也會逐漸強大。副住持慧傳

院長以「蛇與青蛙」故事講述「際

遇」，說明從戒、定、慧中，習得

五蘊六塵不隨外在起舞，觀自心，

擺脫紛擾，期勉眾人透過修持活

動，淨化身心靈。

譚朱銀妹分享，從1998年佛陀真

身舍利回台灣供奉時，就參與朝山

活動；雖曾中斷，但仍歡喜地說，

「朝山可以消業障！」能與信徒、

朋友結伴，一點都不覺得累。松德

分會會長章曼娉說，透過不同的修

持活動，讓信眾將學佛的歡喜透過

口耳相傳，接引更多人認識佛教、

認識佛光山。

8日，福慧家園邀請佛光會署理

會長慈容法師開示，傳授禮佛朝

山修持秘訣。法師談到禮佛、聽經

聞法都為增長智慧，拜佛時能「觀

想佛陀的智慧灌注我的全身」，自

然能夠與佛感應道交。慈容法師表

示朝山若能口念佛號，意專觀想，

身體禮拜，全心全意，進入禪定功

夫，容易增長智慧，明心見性。

隨後講座由住持覺元法師主持

「從公益信託教育基金看到改變的

力量」，與談人有星雲真善美新聞

傳播獎委員趙麗雲、全球華文文學

星雲獎主任委員李瑞騰及星雲教育

獎暨三好校園實踐學校主任委員楊

朝祥。趙委員認為新聞獎具有「揚

清激濁」的功能，因新聞傳播具有

傳遞文化、監督社會等效應，於帶

動人心向上之教化價值自不待言。

然近年因受到資訊發達、傳播管道

多元等衝擊，新聞報導迭有因應收

視競爭、商業利益而日益娛樂化與

極端化趨勢，對社會造成諸多負面

影響。所以大師設置「真善美新

聞傳播獎」，即為惕勉傳播從業人

員扮好中流砥柱，直下承擔社會求

真、求善、求美的重要使命。

「全球華文文學星雲獎」主任委

員李瑞騰說明大師發願辦文學獎，

乃緣於對文學的熱愛與期待。在學

佛修行與弘揚佛法過程中，文學帶

給他智慧，他也日夜俯首為文，藉

文學表達所悟之道；因深知文學來

自作家的人生體會，存有對於理想

社會無盡的探求，必將影響讀者向

上向善，走健康的人生大道。

星雲教育獎暨三好校園實踐學校

主任委員楊朝詳說明，三好校園實

踐與星雲教育獎，為學校挹注改變

的力量。因三好校園的推動，以易

知、易行，具正向引導且學生易受

鼓舞等特性，在校園中透過師生參

與及結合他校走入社區等作法，培

養學生負責、合群、樂善與關心社

會的能力。推動以來，參與學校逐

年增多，今年參與選拔的學校超過

1百校。連3年獲選的建國中學，原

擔心家長重視學生課業而不支持，

實施後卻深獲學生與家長肯定。

國北教大附小肯定「三好」帶給師

生的鼓舞，每年釐訂主題與推動重

點，諸多創意且富教育價值的三好

活動，正在校園中培土深耕。

而良師立典的星雲教育獎，則是

為教育尋找能堅持教育理想，不畏

逆境、默默耕耘，令學生和家長感

念的良師，同時藉由良師典範的傳

薪，激發更多老師願意投入，讓大

眾對教育更有信心、更有希望。

千餘位聽眾藉由主持人及與談

人分享公益信託星雲大師教育基金

創辦的美意，瞭解大師為社會淨人

心、提升善美風氣的努力與用心；

更發願以行三好昇華自我身口意三

業，與大師的善美良意相呼應。
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五方佛換新裝信徒摯情恭送

佛光山台北道場從83年落成迄

今已20載，14樓如來大殿恭奉五方

佛、觀世音菩薩及地藏王菩薩，左

右兩旁的壁畫栩栩如生，刻劃文殊

與普賢菩薩，以獅子吼的勇猛和大

象深行的壁畫，實踐悲智願行闡揚

人間佛教，成為無數信徒生活中的

心靈信仰導航。

佛法中，器世間物換星移、成

住壞空為無常的現象。為讓信眾能

長久獲得諸佛菩薩的護佑，9月4日

起至農曆年前為止，台北道場14樓

如來殿重新整修，五方佛、觀世音

菩薩、地藏王菩薩也將換漆改變風

貌，往後的各種法會活動將移至11

樓舉行。

9月4日早上9點半，台北道場住

持覺元法師領眾舉行佛供並恭送五

方佛，蜂擁而來近千位信眾於如來

大殿至誠懇切持念南無本師釋迦牟

尼佛聖號；20位身穿白上衣、灰長

褲的金剛們，小心翼翼搬動五方

佛，請金身下蓮座。20年來信眾與

五方佛的相處宛如親人般的深厚情

感，剎時化為陣陣佛號聲…。有

人不捨拭淚，陳莉蓁說，雖然知道

只是短暫離開，但與五方佛長期相

處，還是會感到難過。卓素貞也

說，20年來在台北道場精進共修，

聽聞佛法，讓她更清楚自己何謂該

捨，何謂該取，讓她充滿感恩。

國際佛光會中華總會秘書長覺培

法師表示，佛教信仰見法如見佛，

大師曾說：「他尋尋覓覓超過半個

世紀，最後終於知道佛陀就住在我

們的心裡。」心中有佛法，行住坐

臥都有佛，明事理不做壞事，處處

為別人著想，他期望護法信徒對信

仰的因緣要一代接一代的傳承。

住持覺元法師開示表示，感動大

眾對五方佛20年來的吉祥護念充滿

情感和真情流露的恭送，期勉信眾

用身口意來回報五方佛。自即日起

至新春前期間，在家裡立下精進功

課用功，下次再見到五方佛時，以

身口意清淨和佛法道業的精進回報

三寶恩德。

同時期望下午在林口體育館舉

行的「供僧道糧總回向法會」，此

場焰口法會的殊勝功德，讓所有發

心信徒都能納受利益，諸事吉祥如

意，事業發達。如來殿預計於新春

前完工。
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活 動 預 告

▲

台北道場

●八關齋戒暨菩薩行證佛學講座

● 時間：9月14日上午7：30

  佛學講座時間：下午4：00~6：00

  主講者：住持覺元法師

●華嚴法會

● 時間：9月15日上午9：30

●秋季梁皇法會

● 時間：10月2日~10月5日

●華嚴法會

● 時間：10月6日上午9：30

  下午2：00秋季梁皇三時繫念

以上活動地點於11樓舉行

「《地藏本願功德經》是一部孝

經」，農曆7月一整月許多信徒每

天早上6點準時到台北道場參與誦

持《地藏經》。9月3日最後一場總

回向，更不乏上班族請假前來圓滿

者，15場瑜伽焰口法會吸引近3萬

人，而最後一日《地藏經》法會亦

有上萬人響應慎終追遠，克盡子女

追思先人的孝道。

台北道場7月間除早上誦持《地

藏經》外，晚間持誦《阿彌陀

經》，信眾在兼顧家庭外，更撥出

時間誦經迎請過往親眷至道場熏聞

佛法以期冥陽兩利。台北道場住持

覺元法師開示表示，「經典告訴大

眾，一切男子是我父，一切女子是

我母。」持誦《地藏經》首先要與

孝道相呼應，說明「二十八種功德

與利益」，告訴信眾過去世父母的

生養恩情，在因緣輪轉中，一切的

男子與一切女子皆有可能是我們的

累世父母，今生的孝養，為過往父

母超薦，都是以良善為出發點。

「《地藏經》無論上卷、中卷、

下卷皆與孝道相呼應，歌詠讚嘆地

藏菩薩的孝心及慎終追遠。」覺元

法師表示，若論「二十八種功德與

利益」，在「法」上用心，現世的

福祿不會有情感上的糾葛，讚誦

《地藏經》千百億鬼神日夜護衛，

善果日增，若要正法永存，從根的

種子發芽，經過風吹雨淋日曬的

考驗，布施供養的善法自能增長善

果。

「地藏菩薩在忉利天宮為母說

法，功德回向母親滅除業障。」覺

元法師提及，一位張姓女居士因自

身病痛，求助友人發心持誦經典與

《地藏經》，以精進力擺脫病苦並

超薦祖禰先亡，勸化亡靈念佛得

生善處的實例，說明「累生累劫輪

回，自力加他力所形成的無量功德

力」，考驗信根、信力，生病者誦

《地藏經》能脫離病苦。

覺元法師強調，學佛要熏聞佛

法開智慧，智慧不開，迷在無明之

中，佛法不只是自受用，讓別人知

道好處利益也能他受用。住持精闢

分析《地藏經》的「二十八種功德

與利益」，為信眾注入了堅定不退

的信心。

台北道場圓滿農曆7月地藏法會總回向

佛光緣美術館

2013年9月8日上午10點，佛光緣

美術館台北館義工培訓在人間福

報妙暢法師帶領下，23位參加讀書

會的義工分為四組，針對「革除陋

習」、「捨與得」、「傾聽」、

「內財最微妙」進行討論。

各組義工認真討論發表感想，妙

暢法師亦說明每篇文章可運用於生

活之中的精義，強調所謂「勇者，

是敢於向自己醜陋習性挑戰的人；

所謂仁者，是不斷對於自己醜陋習

性挑戰的人。」提醒大家看到別人

不好的習氣，要懂得反觀自己是否

也有，加以去除。並認為學佛是將

法水灌入心中，使做人彈性更好，

說明做人會講話是「學問」，會聽

話則是「智慧」。針對「內財」與

「外財」進行說明，要學會分辨需

要與想要，強調若因無安全感而放

不下，則要不斷充實勇敢心。

最後引用蕅益大師《重刻寶王三

昧念佛直指序》，告訴大家心中所

想即呈現出世界的景象，因此要常

如青鳥學會轉向正向思考鼓勵全體

義工，讀書會於12點圓滿結束。

美術館義工培訓，讀書會與藝術課程


