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認真做一件好事，認真做一個好

人，要從今天做起！

昨天，昨天已經過去，不會再

來；明天，明天還未到來，不必等

待。今日事，今日畢；把握今天的

人，就是懂得把握生命訣竅的人！

有一些人，對於做好事，他說

我過去已經做了許多的善事，意謂

著可以不必繼續做好事。你過去吃

飯，是否也要說，我過去的飯食已

經吃得很多了，難道就不要再吃飯

了嗎？也有人說，明天，我還不知

道有沒有明天？做什麼好事，明天

再說吧！明日復明日，明日在那裏

呢？

從今天做起！就是叫我們不要

因循，不要拖拉；因為今天最可

貴，無論做什麼事情，都要從今天

做起。今天，我要把飯吃飽；今天

有時間，我要把覺睡好；今天的事

情，我要今天就把它完成；今天有

機會，我就要好好的把握今天的時

機因緣。

今天非常美麗！你看，今天早晨

的空氣清新，今天早晨枝頭的鳥兒

啼叫，今天和風吹拂，今天心情愉

快。今天的成就，比什麼時候都來

得多，比什麼時候都來得好！

革命家，誓師從今日起，要克敵

致勝；實業家，從今日起，要開廠

營業，決勝於同行。今天落成，今

天開幕，今天決議，今天開始；什

麼事情都要從今天做起，才有成功

的希望。

兒童，今天上學了；青年，今

天結婚了；升學，今天考取了；就

業，今天錄用了。今天是一個開

始，今天給人的歡喜，今天帶給我

們無限的希望。

生日，今天要慶祝今日的生日，

不會慶祝昨天的生日；勝利，要慶

祝今日的勝利，不會慶祝明日的勝

利。所以，在昨天、今天、明天之

間，今天最為重要；把握了今日，

就是把握了生命。

人，固然要製造明日的希望，但

更重要的是，要製造今日的開始、

今日的動員、今日的起步，要製造

今天一日之內的希望與歡喜。

今天，我想了許多的辦法；今

天，我製造了許多的歡喜；今天，

我說了許多的好話；今天，我做了

許多的好事。甚至，我今天所做

的，勝過昨日，勝過生生世世。今

天，我把家裏的房舍打掃整潔；今

天，我把園圃的花草修剪美化。今

天，我探望了父母長輩；今天，我

關懷了妻子兒女。今天，我為國家

社會動員了多少力量；今天，我為

未來鋪設了多少因緣。從今天製造

的歡喜、希望，可以享受無窮無

盡，為什麼我們不要凡事都「從今

天做起」呢？
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

從今天做起
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台北道場 「幸福與安樂的法門」佛學講座

10月12日八關齋戒戒會佛學講

座，由佛光山台北道場主辦，松山

第五分會、松山第六分會及永吉第

一分會共同承辦，恭請小港講堂住

持 永藏法師主講「幸福安樂的法

門」，會員戒子有4百餘人聆聽。

永藏法師一開始即以「開悟的

楞嚴」與大家分享，希望信眾能以

佛光三昧做為自己修行日課，以等

持、正定、正心的力量，將心定於

一事、一境的安定狀態。啟發自己

的正智，開悟自性，融通自在，養

成「知足淡泊」的性格，擁有「慈

悲包容」的心胸，學習「提放自

如」的灑脫自在，圓滿「無私無

執」的人格，以達幸福安樂解脫自

在的人生境界。

隨後永藏法師說明佛光三昧修持

方法：拜願法、念誦法、禪觀法及

實踐法。「拜願法」以禮讚三寶三

拜，從內心深處生起稀有、難遇、

恭敬、嚮往之心與三寶接心。後頂

禮盡虛空界一切三寶，三拜。禮拜

教主釋迦牟尼佛、當來下生彌勒尊

佛及觀世音菩薩，共九拜。第十拜

祈求世界和平，第十一拜祈願一切

眾生同生佛國，第十二拜是依最上

乘發菩提心。十二拜之後，再依個

人專修的佛菩薩聖號，一念一拜，

時間長短可自行調整。

「念誦法」：歡歡喜喜的念：

觀想如來，心中法喜充滿，口中佛

號綿密，源源而出，念到體內每一

細胞都共同發出踴躍歡喜的讚佛之

聲。悲悲切切的念：無始以來的沉

淪，唯有仰賴阿彌陀佛慈悲救拔才

能得脫此生死大海，以至誠悲切之

心念佛，容易與彌陀本願之心相

應，感應道交。空空虛虛的念：一

句阿彌陀佛聖號，從粉碎虛空的心

中、口中念出，飄飄渺渺，悠悠揚

揚的充塞於整個宇宙虛空。我心即

是宇宙，宇宙即是我心。與山河大

地融為一體。實實在在的念：念佛

要身口意三業同時用功，意念要念

念分明觀想阿彌陀佛三十二相好，

慈悲莊嚴；身業要恭敬虔誠、端身

正坐；口業要聲聲明白、句句清楚

的稱念佛號，出乎口，入乎耳，相

應於心。 日常生活，行住坐臥皆

以一聲佛號來淨化我們的身心。

「禪觀法」：與意業相應，以慈

心三昧為本，修行純熟，可達到無

瞋、無怨、無惱、無恨，世界一家

之境界，由此招感無量福德，開發

無量法喜，具足良好的人際關係。

有兩種次第，發願修行：一、發起

廣大願心，普願一切眾生在佛光普

照之下慧眼開啟，善根普發，癡障

煩惱消除，圓滿六度萬行，建設人

間佛國。二、禪觀正行：以禪坐觀

想。心中生起喜悅的慈心觀，由己

身擴展到父母、眷屬、佛光人、整

個台灣、中國到全世界，乃至法界

一切眾生均在蓮花藏世界圓滿佛

果。

三、「實踐法」：發願每天晨

起，首先發起四弘誓願，與諸大菩

薩的願心相應。淨行以智慧為導

引，以慈悲為動力，努力成就他

人，盡心接引眾生開發菩提心。懺

悔：修行者，修正行為、思想、觀

念；懺悔者，清楚明白往昔過患。

所以有能力懺悔之人，心智漸趨成

熟。似、回向：回向有如將一粒種

子再播種到田裡，種子經過發芽、

開花而結成纍纍果實。回向有三

種：菩提回向：回因向果、回劣向

勝、回迷向悟。眾生回向：回自向

他、回少向多、回下向上。實際回

向：回事向理、回偏向圓、回執向

中。

最後永藏法師願大眾皆能以佛光

三昧來修持自我身心，融攝一切菩

提願行，與佛心相應。開發自心淨

土世界；進而，集體創作，共同建

設人間淨土。
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國際佛光會世界總會

2013國際佛光會世界總會第五

屆第三次理事會議，10月10日在香

港佛光道場登場，來自30餘國1千

5百位佛光幹部及代表與會。晚間

於香港百樂門國際宴會廳舉行歡迎

晚宴，國際佛光會世界總會副總會

長吳伯雄、余聲清，秘書長慈容法

師、退居和尚心培和尚、副住持慧

傳法師等貴賓，與世界各地佛光幹

部齊聚一堂。

香港協會會長鄺美雲表示，今年

舉辦理事會議，與世界各地佛光人

結緣，幹部將全力以赴圓滿此次會

議。晚宴表演由香港歌手陳潔靈以

「千個太陽」一曲獻給大眾，而佛

教金麗幼稚園的舞蹈演出，香港新

生代著名魔術師Louis Yan的魔術表

演、四川變臉、佛光青年Acapella

美聲，帶給佛光人歡樂的饗宴。壓

軸好戲莫過於佛香講堂三好學園小

朋友「佛陀一生」的演出，從悉達

多太子出生到成佛，可愛認真的模

樣，讓佛光人直呼精彩。

「香港是有佛緣之地，得以迎接

千位佛光人舉行理事會議，感謝大

家把歡喜與祝福帶給香港。」香港

民政事務局副局長許曉暉說，佛陀

以智慧洗滌人心，提醒大眾效法佛

陀自覺覺他、覺行圓滿的精神，將

佛法運用在生活中。吳伯雄表示：

能在香港與佛光人齊聚一處，法喜

充滿，大家不分國籍及種族參加佛

光會，讓彼此越看越順眼。其轉述

大師對大會的關心，並代表大師感

謝會長及佛光人對大會的用心。

世界總會副總會長余聲清則說，

佛光人在此開會，凡走過一段路就

有佛光人指點站崗，這就是佛光人

實踐「給人歡喜」的精神。人間佛

教不僅要人間化、現代化，更要生

活化，大師的慈悲與包容，就是最

好的佛法理念，佛光人有義務將人

間佛教弘揚至世界五大洲。

11日開幕典禮，吳伯雄談及去年

的大會主題是「幸福與安樂」，大

師提出四個目標：淡泊知足能帶來

幸福、慈悲包容能帶來幸福、能提

能放能帶來幸福、無施無我能帶來

幸福，這是大會努力的目標，秉持

基本理念就是三好、四給及五和精

神。典禮中印尼峇淡協會及香港妙

慧第十一青年分團等新成立協會受

證；中華總會、北區協會、南區協

會、泰國曼谷協會、馬來西亞東海

岸協會、美國波士頓協會、美國堪

薩斯協會、美國聖地牙哥協會、加

拿大多倫多協會、巴西協會，亦在

此舉行新舊任協會會長交接及新任

督導受證；此外，劉天民等7位新

任檀講師受證；香港督導委員會督

導長陳漢斌及昆士蘭督導委員會督

導長劉招明受證。

佛光山退居和尚、世界總會理

事心培和尚代表佛光山，贈送《世

界佛教美術圖說大辭典》給香港

大學、香港中文大學、香港理工大

學、香港公開大學、廣州暨南大

學，由各校代表接受典藏。中央人

民政府駐香港特別行政區台灣事務

部部長唐怡源表示，第一次與佛教

結緣，參加佛光會舉辦的活動，從

吳副總會長所言三好、四給及五和

的理念，有利於世界和平發展，期

勉將來在兩岸和平發展中，能運用

中華兒女的智慧，為實現中國夢與

和諧發展而努力。

甫從希臘參加世界文明論壇的鳳

凰衛視總裁劉長樂則說，論壇中與

東正教、天主教、基督教、伊斯蘭

教等世界宗教代表對話，會中強調

中華文化「和」的觀點，兩岸越來

越和諧，有賴於兩岸政治家及文化

與宗教界的努力，特別是大師用心

奔走兩岸，傳播慈悲為懷的訴求，

帶來和平、和諧與人心的安定。並

讚歎世界總會理事會議在香港舉辦

的意義格外不同，香港是兩岸間的

橋梁，希望兩岸政治家與文化及宗

教界領袖，能多多利用香港。

11日於香港佛光道場大雄寶殿

展開議案討論，由副會副會長吳伯

雄擔任主席，秘書長慈容法師以影

片分享年度工作重點，針對19項大

會提案熱烈討論，並做出具體決議

及追認。其中「佛陀紀念館朝聖」

案，引起各國代表廣泛討論與迴

響，除決議訂定每年12月25日至翌

年1月1日共8天為「佛陀紀念館朝

聖日」，全體佛光人響應聯合國12

月25日為「國際義工日」，發願至

佛館擔任義工服務大眾。

國際佛光會世界總會第五屆第三次理事會議
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國際佛光會中華總會

 
活 動 預 告

▲

台北道場

●大悲懺法會--觀音菩薩出家日

● 時間：10月23日上午9：30

●藥師法會--藥師佛聖誕

● 時間：11月2日上午10：00

●佛光山五戒菩薩戒戒會

● 時間：11月1~3日

● 地點：佛光山寺

以上活動地點於11樓舉行

九九重陽敬老活動

為落實星雲大師提倡的人間佛教

及弘揚「老吾老以及人之老」的傳

統美德，讓佛光照耀在長者身上，

讓人間處處有溫暖。由佛光會中華

總會北市北第三區督導委員會暨各

分會與佛光山慈悲基金會，於10月

13日在台北市信義區西村里活動中

心舉辦102年九九重陽敬老活動。

本次活動共有4百人參加，現場

除提供免費為長者頭髮義剪、足部

按摩、量血壓之服務外，也安排即

興節目由台北道場童軍團表演傣族

之風民族舞蹈、嘻哈舞、排舞、團

康手語帶動唱。

活動特別安排「奉茶」單元，由

佛光童軍團捧著茶請長者喝茶，每

位長者們都感受到佛光幼童軍的敬

老疼老的熱誠、溫馨與關懷之心。

佛光山慈悲基金會溫馨提供養生麥

片禮盒與65歲以上年長者結緣。

與會貴賓有國際佛光會中華總會

妙眾法師、台北道場覺賢法師、陳

孋輝議員、鍾小平議員、松山區西

村里嚴長生里長、中興里李茂榮里

長、六合里全宏強里長、正和里尹

俊富里長、大仁里蔡桂清里長。

妙眾法師於活動中邀請里民及

長者常到台北道場禮佛，並參與道

場舉辦之講座及各項活動，希望透

過今天的活動，讓大家把歡喜與三

好一起帶回家。更祝福大家平安健

康、家庭和諧、幸福安樂。

節目最後由林美華督導帶動唱，

活動現場在一片愉快的的氣氛下結

束。


