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「你我之間」就是我相、人相、

眾生相；因為我認不清緣份，沒有

把你我的關係聯在一起，認為你和

我是兩個個體，因此我不容你，當

然你也不能容我。這並非誰好誰壞

的問題，只因為你我是兩個不同的

個體，所以我要排拒你。

男女結為夫妻，因為彼此認為你

我是一體的，所以就會相親相愛；

兄弟姊妹由於是同一個母親所生，

所以你我就是一體的。是一體的東

西，即使是身體上的爛瘡爛肉，我

也要好好的洗滌、敷藥、包紮、愛

護，讓它不要受到傷害。

假如你不是我的，你有多好，你

擁有多少的東西，因為不是我的，

即使被偷被搶，與我何干？我一點

也不會為你心疼。所以，人就是因

為分你分我，我的不是你的，你的

不是我的，才會彼此排斥、彼此相

爭、彼此不能同在一起。

假如你是我的，任何事情我都不

會和你計較，我都能原諒你、體貼

你、幫助你。你是我的爸爸，你打

我兩個耳光，我不會和你計較；你

是我剛學走路的兒子，我做父親的

跪下來讓你當馬騎，我不但不會怨

恨，而且感到很甜蜜、很歡喜。因

為爸爸是我的，兒女也是我的；是

「我的」，所以就能天下無事，一

切平安。

假如不是我的，你給我一個眼

色，我可能會給你一拳；你給我一

拳，我可能會捅你一刀。一句話不

喜歡聽，我非得回罵過去不可；一

件事我不喜歡看，我就非得給你難

堪。因為你不是我的，生死與我何

關？榮辱與我何干？但是只要你侵

犯我一點點，我就和你誓不罷休。

我的親人，我的朋友，我的同

志，凡是我的，我會把他們都看成

是好人，我喜愛他們，我幫助他

們，即使再艱難困苦，我也會忍

耐，因為他們和我的關係不容許我

不重視這許多的因緣。

假如不是我的，你有學問，你有

能力，你再多才多藝，我也會嫉妒

你、批評你，因為我不容許你比我

更好。最好你是不學無術、一無所

用、一無是處，我反而能容許你的

存在，總之，我不容許一個跟我對

等的不同個體存在。

其實，人生彼此都是相關一體

的，都是因緣的相互存在；「你中

有我，我中有你」，人我之間是相

關的、相通的。今日我不要你，不

一定將來我會求你；今日我要你，

你也不要排拒，將來不一定你會來

求我。所以做人心胸要放寬大一

些，眼光要放深遠一點，要懂得人

我一如，彼此相關。能夠認清自己

與法界眾生「同體共生」，這是非

常重要的。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

你 我 之 間
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台北道場 菩薩行證佛學講座(三)

台北道場於11月9日啟建八關齋

戒戒會，計250餘位戒子受戒祈受

戒法。短短的一日，讓戒子們體會

一日一夜的出家生活，進而受攝身

心而培福植德。而下午的戒佛學講

座，由國際佛光會中華總會忠孝第

二、汐止第一及信義第二分會共同

舉辦，計有5百餘人聽講。

住持覺元法師說明：八關齋戒期

間為一日一夜，今天正受，到明天

為止，僅一日一夜，戒期圓滿。此

後若要再受，仍須舉行儀式。八關

齋戒的用意，乃是佛陀為在家弟子

所制定，使在家二眾趣向出離，而

種下解脫之善根，受者須一日一夜

離開家庭，赴僧團居住，以學習出

家人的生活。這也是佛陀特別為在

家信眾，學習出家戒法、長養善根

而開設的方便法門。

延續前次講座，住持闡示菩薩道

的起點，需向善知識學習並透過師

長的教授，啟發發菩提心後，行菩

薩道以至成佛。而要如何發心？住

持說明發心要落實於日常生活中，

時時觀照自我起心動念以戒除貪嗔

癡三毒；更要去除貢高我慢的態

度，在共修共學中啟發修行善根，

藉此自他兩利。同時勉勵戒子們

效法四大菩薩精神：以觀世音菩薩

為榜樣發大悲心、向文殊師利菩薩

學習智慧方便、效法地藏王菩薩之

願力、進而以大行普賢菩薩之大行

奮力實踐。透過不同的學習及善巧

方便法門，藉修行菩薩道引發菩提

心。

菩薩道的方法與實踐為何？覺元

法師與眾開示：

第一要發四弘誓願：以眾生無

邊誓願度、煩惱無盡誓願斷、法門

無量誓願學、佛道無上誓願成，作

為自己實踐菩薩道的方法。第二要

發慈悲喜捨四無量心，亦即是大師

所說「給人信心、給人希望、給人

歡喜、給人方便」，發揮佛光人

「給」的精神，建立五和社會。同

時以「四攝法」：「布施、愛語、

利行、同事」行善巧方便接引大

眾。最後以「布施、持戒、忍辱、

精進、禪定、般若」等六度波羅蜜

力行菩薩道。

最後，住持為所有大眾期勉：因

人生苦短，同時又難以了知實相，

故眾生時時造業；所以須藉由了知

四聖諦「苦、集、滅、道」之真

理，領悟造業的因緣果報。正因如

此，須於菩薩道上努力學習修行，

為此生斷惑修真及種下來生學佛增

上的善根因緣。
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公益信託星雲大師教育基金 星雲大師一筆字書法展

「星雲大師一筆字書法展—2013

中國大陸巡迴」11月1日至20日在

廣東省博物館展出，這是「星雲大

師一筆字書法展」首次在廣州展

出。6日於廣東省博物館舉辦的展

覽開幕儀式，廣東省領導及兩岸文

化界、藝術界、宗教界嘉賓也出

席。

廣東省政協副主席唐豪致詞時

表示，兩岸文化共同的漢字書法

藝術，一筆字體現大師高超書法藝

術、佛學心得、人生智慧，反映中

華文化博大精神內涵，並藉此活動

密切推動廣東與台灣文化交流。

中央社會主義學院黨組書記葉

小文回憶起2010年，在北京國家美

術館陪曾同大陸原全國政協主席李

瑞環參觀大師一筆字書法。李瑞環

說，看到大師的慈悲心、歡喜心。

1989年，大師到北京拜訪中國佛教

協會會長趙樸初。趙樸初說，「台

灣星雲大師要讓他來。」趙樸老看

到大師一顆利樂有情的心。葉小文

同時分享一段南華寺－六祖惠能

大師的祖庭如何恢復保存下來的故

事。當年習仲勛任廣東省委書記

室，趙樸老問習仲勛書記：「可以

恢復嗎？」習仲勛說：「同意，要

恢復；不同意，也要恢復。」

大師致詞時說，廣州是中國偉大

的城市，人文薈萃，早仔敬仰，此

次承蒙很多人的邀請與協助，在此

展出他的一筆字書法。星雲大師勉

勵大家效法剖心羅漢，把菩薩、羅

漢、聖賢的佛心給大家看。「人人

都可以表現，大家把自己表現得比

我一筆字更好看。」

大師墨寶首度在廣東展出，是台

粵文化交流一大盛事。廣東省博物

館館長魏峻向大師頒授收藏證書；

開幕式結束，領導和嘉賓參觀展

覽。「星雲大師一筆字」書法廣東

展覽共收到並展出作品65件，自開

展以來，吸引了社會各界人士踴躍

參觀。

「星雲大師一筆字書法」廣東

展由廣東省海峽兩岸交流促進會、

中國藝術研究院、臺灣佛光山文教

基金會、廣東省博物館共同主辦，

出席開幕式貴賓有:中央社會主義

學院黨組書記葉小文、中央台辦原

副主任王富卿、國台辦交流局處長

肖洪、國家宗教局外事司港澳臺辦

處長王偉芳、廣東省政協副主席唐

豪、廣東省台辦主任 陳國興、廣

東僑界人文學會會長李崴、廣東省

文化廳黨組成員馬新民、廣東省台

辦副主任侯振富、廣東省民族宗教

委員會副主任溫衛平、廣東省婦聯

副主任劉蘭妮、廣東省博物館館長

魏峻等。

6日中午，大師前往佛山仁壽寺

參訪；下午應東省婦女聯合會邀

請，大師於廣州珠島賓館進行一場

「幸福與安樂」講座。
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佛光緣美術館

金玉滿堂義工讀書會

11月10日，上午10點佛光緣美術

館台北館義工讀書會，由人間福報

妙暢法師帶領，25位參加讀書會的

義工針對金玉滿堂-佛光菜根譚文

章「善用時間」、「寬容」、「學

佛修行」進行討論。

妙暢法師鼓勵大家把握當下、妥

善運用零碎時間進行福慧雙修，且

以「做事要專、做人要寬」為準則

去除心中我慢，學習寬容別人是和

睦之道，強調生死事大，學佛修行

要知法、知眾和知慧，才能有所了

解與選擇。

下午則由陳學嬪老師講解藝術賞

析課程，邀請義工分享美的聯想，

並且針對「考據與批評」方面進一

步說明考據必須具備人、時、地、

物等要素，批評則包含導師、法

官、舌人與饕餮者四種類型，以此

說明考據批評雖不是欣賞，但欣賞

卻不能不包含考據批評。

邀請義工們欣賞各式圖片，體

驗心物合一的境界，強調美之中要

有人情也要有物理，最後引用老子

「為而不有、功成不居」作為美感

態度的定義，圓滿此次讀書會。

近 期 活 動

 
活 動 預 告

▲

台北道場

●南區水陸法會

● 時間：時間：11月30日~12月7日

● 地點：佛光山寺

●華嚴法會

● 時間：12月1日上午10：30

●八關齋戒暨佛學講座

● 時間：12月7日上午7：30

  講座：下午4：00~6：00

●彌陀佛七

● 時間：12月14日~12月21

  12月21日下午2：00三時繫念

日期 時間 香別 佛事內容

12/14 19：30 灑淨 灑淨‧點榜‧阿彌陀經‧往生咒‧讚佛偈‧念佛‧三皈

依‧祈願文‧回向‧開示‧規矩講解

12

月

15

日

至

12

月

20

日

 06：00 第一支香 爐香讚‧阿彌陀經‧往生咒‧念佛‧繞佛‧止靜‧三皈

依‧回向

09：00 第二支香 讚佛偈‧念佛‧繞佛‧止靜‧念佛‧回向

10：00 第三支香

11：00 第四支香

12：00 第五支香 過堂

14：00 第六支香 讚佛偈‧念佛‧繞佛‧止靜‧念佛‧回向

15：00 第七支香

16：00 第八支香 三稱‧阿彌陀經‧往生咒‧讚佛偈‧念佛‧超薦壇回向‧

念佛‧繞佛‧止靜‧念佛‧三皈依‧回向‧

19：30 第九支香 爐香讚‧阿彌陀經‧往生咒‧讚佛偈‧念佛‧繞佛‧止

靜‧開示‧念佛‧三皈依‧祈願文‧回向‧

12

月

21

日

 06：00 第一支香 爐香讚‧阿彌陀經‧往生咒‧讚佛偈‧念佛‧繞佛‧止

靜‧三皈依‧回向

09：00 第二支香 讚佛偈‧念佛‧繞佛‧止靜‧念佛‧回向

10：00 第三支香

11：00 第四支香 午供

14：00 總回向 三時繫念圓滿法會
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