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感動是一時的，感恩是一世的；

榮耀是一時的，影響是一世的；受

戒是一時的，持戒是一世的；委屈

是一時的，成就是一世的。

一時或是一世，誰長誰短？一般

人當然認為一時是很短的時間，一

世是很長的時間；其實真正說來，

一剎那間都有三大阿僧祇劫，因此

雖是一時，那裏不是一世呢？

修道的人，精進用功，不畏艱難

挫折；辛苦是一時的，成道後的法

樂則是永恆的。世間凡夫，爭強鬥

狠，因為難忍一時的瞋恨，造成的

災殃影響是無限的，故而不忍一時

之氣，終將造成無限的悔恨。

說話，有時候不經意的一句話，

「一言能興邦」，「一言也能喪

邦」；一句話，能把一個人說得稀

爛，一句話也能讓一個人死裏復

活。所以是好是壞？是生是死？常

常都是因為一句話；一句話是一時

的，傷害是永久的，吾人豈能不慎

防一時的失言！

現代的青少年，血氣方剛，常

常為了一逞一時之勇，飆車刺激是

一時的，傷殘抱憾是終生的。為了

一時之快，留下終生的悔恨，值得

嗎？

學生沉潛用功，讀書學習；辛苦

是一時的成就的結果是一生的。懂

得養深積厚的人，莫不寧用一時的

辛苦，換取最好的一世。

男女相愛，結婚典禮是一時的，

生活相處是一世的，為了一世的生

活美滿，彼此應不忘一時的承諾，

如此才能相守一生。

民主選舉，選票是一張，選出來

的公職人員，他的影響是廣大的；

投票是一次，影響到全民未來的政

策，那是無限的。

一時的，表示很快就會成過去；

一世的，則是代表恆長的未來。世

間上，再苦的事，如果你想到「那

是一時的，馬上就會過去」，如此

一想，再大的辛苦，再多的逆境，

都能突破、都能克服。世間上，再

快樂的事，你也要想：那只是一時

的！有此認識，你就不會留戀，貪

圖不捨。對於苦樂都能捨的人，還

有什麼事情不能成功呢？

所以，做事時，不妨告訴自己：

利人是一世的，辛苦是一時的；有

此一念，自然會鍥而不捨的努力，

終能堅持到底，直達成功。

人的一生，一時種下的因，其產

生的結果可能影響及於一世，甚至

牽動生生世世的禍福安危，因此吾

人豈能不慎於一時的言行舉止呢！

為了我們的一世，甚至生生世世，

我們凡事一定不能不注意「一時」

的因果喔！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

一時與一世
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台北道場 五戒菩薩戒新戒講習

佛光山台北道場11月17日舉辦

「2013年戒會講習會」，住持覺元

法師為受持五戒菩薩戒的戒子講授

「認識戒常住」、監院滿方法師教

授「如何過清淨滿的持戒生活」，

近百位戒子於「學佛行儀」、「分

組討論」課程中提出問題，法師們

一一解惑。

住持表示：受戒不能不知戒常

住佛光山的宗風與理念，大師於

1967年5月16日開創佛光山，是臨

濟宗第48代的傳人，台北道場是信

眾就近依止的常住，佛光山才是戒

常住。覺元法師更提出，如何認識

佛光山的宗風與人間佛教，並以八

點說明：「內涵、事業、人才、制

度、團隊、深度、未來、過去。」

大師培養人才以利世代交替，目的

是為打破傳統佛教傳承的衣缽模

式；而佛光山著重的是團隊，不是

個人。大師弘揚人間佛教流傳五大

洲，更是以此理念深入民心。佛光

山的教育模式不僅培育僧才，更培

養在家居士成為弘法尖兵的，因為

推動佛教是僧信兩眾應盡的責任。

提及佛光山八宗兼弘的宗風，僧信

們除尊重包容、民主行事，四眾平

等，和而不流外，更強調佛教慈悲

的內涵，及人間佛教真善美的理

念，住持提醒戒子要遵循佛光山的

宗旨而修行。

「受戒是一切善法的開始」，

覺元法師勉勵受戒子要深入經典，

規劃人生修行課程，跟諸佛菩薩學

習，在「一經一論」中選擇一門深

入，以歡喜的心研究經論，強調有

多少努力就有多少成果。住持透過

嘹亮歌聲，以振奮人心的歌詞：

「有佛法在我心裡，我就不怕風

浪，不怕風浪，不怕風浪…。」鼓

舞戒子將一切逆境當成未來的借

鏡，人生有多少大風大浪的考驗，

只要有諸佛菩薩做依靠，就能平安

度過。

監院滿方法師於「如何過清凈

圓滿的持戒生活」中說明：人身難

得、佛法難聞，受戒更是不容易，

並以受戒至今的修持方法與眾分

享。提醒戒子受戒是正信佛弟子的

必修課程，因為唯有依止佛、法、

僧，在面對惡劣的環境下，方能以

佛法來面對與對治。更以皈依三

寶的利益告訴大眾：能防非止惡、

不墮惡趣、成就佛道並有36位善神

隨身護持。滿方法師以五戒之不殺

生、不偷盜、不邪淫、不妄語、不

飲酒，說明受戒的精神即是「不侵

犯」；持戒看似束縛，實際是自由

與清凈；因為受持五戒可獲得自

由、安全、歡喜、健全、受用、得

度，不僅自度，還可度人。

近百位信眾在有榮及有能法師指

導下演練穿搭海青、縵衣，加強四

威儀的訓練，讓信眾於法會中能如

儀如法。另妙澄、妙言、如晉、覺

賢等法師為信眾解答佛學疑問，彼

此互動的場面熱烈。信徒葛清垚詢

問：「農夫耕作不經意的殺生，也

能受五戒嗎？」還有人問：「穿戴

海青如何才能摺得整齊？」等等。

戒子們於半天的講習中，對於受持

戒法有更深入的了解，更發願努力

持戒以期圓滿清淨的持戒生活。
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國際佛光會中華總會 北市北區新入會員講習

為增進各分會新進會員對佛光山

宗風和佛光會四大宗旨的了解，11

月16日國際佛光會中華總會北市北

第一區、二區、三區、四區、六區

督導委員會及會長等，於台北道場

承辦「2013年佛光新人講習暨聯誼

座談會」，佛光會上級指導妙眾法

師、台北道場住持覺元法師、監院

滿方法師、北市北區協會副會長胡

素華、區委員徐月華及各區督導長

與會、12位帶領人與350位新會員

熱絡討論。

監院滿方法師表示，「閻羅王

派到人間的五位使者，是世間的母

親、老人、病人、死人、犯人。」

這五位使者天天都在示現，他提醒

佛光人行「三好」，要有健康的身

體，行得正不落因果，才有能力助

人，並以菲律賓被天災肆虐，災區

猶如人間地獄，喚起佛光人及時救

援，就是落實人間佛教理念。

「如何認識佛光山與佛光會？」

區副會長胡素華表示，佛光山是大

乘佛教的菩薩道場，參與佛光會活

動是人間佛教行者，佛光山的「四

大宗旨」以文化弘揚佛法、以教育

培養人才、以慈善福利社會、以共

修淨化人心。佛光山是八宗兼弘的

道場，身為佛光人要集體創作，弘

法與時俱進。胡素華又以「佛光會

是全人組織」，「四大工作信條」

給人信心、給人歡喜、給人希望、

給人方便，說明全國5百多個分

會，全球五大洲都有協會，佛光童

軍是佛教的第一個首創..等實例，

提點佛光會員在多元的活動中發光

發熱，尊重包容，改變自己才能改

變社會，只要佛在人心，佛國就在

人間。 

上級指導妙眾法師透過「佛光會

工作報告」影片，讓與會者得窺佛

光青年接受種子隊培訓，到印度服

務發揮青年心菩薩情，擴展生命熱

情的足跡。勉勵新入會員在佛光會

的全人教育和活動中珍惜因緣，起

而行打造淨化包容的社會，造福一

切眾生。

由12位帶領人引導新會員「分組

討論」，「綜合座談/分組報告」

陳柏愷說：「寧可不信神，也不要

迷信，要信就信佛光山，他以親身

體悟告訴大家，人間佛教就是先燃

燒自己，才能照亮別人。」對宗教

信仰沒有概念的方杰承說：「有次

他不經意地翻閱大師的著作《般

若心經的生活觀》，看到《六度》

時，讓他恍然大悟，並進一步地接

近佛光會。」廖居龍說：「加入分

會幾個月來，感受最深的就是要改

自己的脾氣，菩薩現種種相度眾

生，最終要修的還是身口意三業的

行『三好』。」

住持覺元法師開示表示，看到資

深幹部帶領新人傳承經驗令人很感

動，能夠堅持到最後的人，表示心

中有如來。皈依三寶就像人生的指

南針和尋寶圖，有正確方向指引，

大師蓋的第一間房子是叢林學院，

大師希望大眾都像佛菩薩的化身，

發心為人奉獻，在佛法上用功修

行，開發慈悲心弘揚佛法。覺元法

師也希望佛光新人要做法輪常轉的

事，讓正法永存在世間。隨後，住

持引領大眾獻燈祈福，在燈燈相續

中大會圓滿。
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公益信託星雲大師教育基金 曹溪講堂開演人間佛教

曹溪祖庭，千年梵；能祖演教，

無念為宗。大師參訪廣東南華寺，

拜謁六祖惠能大師真身，並於「曹

溪講堂」舉行「六祖惠能大師與人

間佛教」專題講座。

曹溪講堂於今年9月7日剛落成啟

用，主要是為了弘揚、宣講《六祖

壇經》之智慧而興建。場內、外約

2千餘名聽眾以法師、信眾、曹溪

佛學院、韶關學院學僧為主，大師

觀機逗教，時而犀利、時而幽默回

答現場聽眾提問，不時引來陣陣掌

聲和會心地一笑。

大師概要講述惠能大師生平，

六祖禪法對中國佛教的影響。大師

說，世間所有人，走得最遠就是

出家人。「一缽千家飯，孤僧萬里

遊，趙州八十猶行腳，千山走衲

僧。」惠能傳承佛陀道統，一生都

在社會中走動傳法，人間佛法推廣

到1千3百年後的今日，仍然在社會

大眾中普遍傳播。

禪在哪裡？大師說，「在生活

裡，在發心裡，在衣食住行裡。禪

沒有你我，禪沒有男女相，男女都

可以開悟。而參禪不是要成佛，參

禪是要開悟。」

大師說，悟道者，沒有時間，

沒有空間，虛空宇宙都在當下，都

在心裡。頓悟，悟在今朝，道在當

下，沒有時空，石火電光，沒有間

隔，虛空粉碎了，真實的世界活生

生的呈現在眼前，展現在生活裡，

講話吃飯走路不一樣了。有了禪，

就是自在解脫超越。六祖大師說，

佛法在世間，沒有離開我們一刻。

國際佛光會世界總會秘書長慈容

法師、宜興大覺寺監院妙士法師上

台吟誦《無相頌》。大師說，六祖

大師的《無相頌》就是人間佛教。

問答提問由南華寺法祈法師主持，

大師為法師、佛學院學僧、信眾答

疑解惑。

問：壇經中的「無」給人消極

感，現實中如何積極？

答：無，無相。世界萬相，看

無相之相。世間是假相，無相是真

相。禪門要我們聽隻手之聲，看無

相之相。參無，參空，無相無聲，

不聽不看，心中的貪瞋愚癡疑忌就

消化了。

問：大師對六祖生平印象最深是

那一點？對世間人的啟示為何？

答：佛法沒有深淺，不知就不

知，懂了就懂了。惠能26歲聽《金

剛經》「應無所住，而生其心」，

惠能聽到無住，有了心得。我們的

身心住在哪裡？住在五欲六塵中。

聲色之間是虛幻的，住五欲六塵不

安全，要住在禪、道、慈悲。禪有

定力，不住而住，住而無住。

問：如何將叢林佛教與六祖的禪
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▲

台北道場

●華嚴法會

● 時間：12月1日上午9：30

●八關齋戒暨佛學講座

● 時間：12月7日上午7：30

  講座：下午4：00~6：00

●彌陀佛七

● 時間：12月14日~12月21

  12月21日下午2：00三時繫念

法深入社會大眾？

答：現在叢林有不健全，傳統中

示現差別，差別中也有統一。禪法

不是靠別人，是靠自己。有人問趙

州禪師如何開悟？趙州說，我沒有

時間，我要去小便。走兩步停下來

說，像這樣小便的小問題，你能代

替我去嗎？我吃飯你不能飽，我穿

衣你不能暖。凡是生死，別人不能

代替。要化導社會需要時間。讓大

家認識，對自己明白。安心立命，

肯下功夫，將心裡的東西拿出來，

毫不吝惜。

問：身為出家眾如何落實人間佛

教的理念?

答：出家不是隨便出家，出家

很辛苦。要發大願、發大心，如田

地禾苗才能成長，事在人為。大師

說，一個人應該像蒼松、臘梅一

樣，拿出「大丈夫」的勇氣，要懂

得吃苦、以堅毅的耐力去承受人生

中的苦難，面對困難，才能提高修

為。禪也是如此，有禪味，人家歡

喜，以禪心做禪事，萬事不難。

人間佛教要落實社會，要有佛

法，要有禪心。大師提倡「三好、

四給、五和」，就用功修行最好的

方法。


