
2014 三好兒童夏令營【好小子禪修營】課程表 

日期 第一天 7月7日(一) 第二天 7月8日(二) 第三天 7月9日(三) 第四天 7月10日(四) 第五天 7月11日(五) 

0730-0800 
07:30~08:20 

報到/相見歡 
報     到 

0800-0840 
08:20~08:50 

生活說明/家長說明會 
早     課 

0900-0950 開營典禮/團體照 
金玉滿堂~讚美 

(知和法師) 
金玉滿堂~捨與得 

(知和法師) 
金玉滿堂~一句話 

(知和法師) 

茶禪一味 
(戴羽禎) 

1000-1050 

10:10~11:10 

佛門禮儀/禪心樂曲 

(知貫法師) 四無量定~護生畫集 
(妙暢法師) 

般若禪~彩繪故事接龍 
(有法法師) 

動中禪~玩出專注力 
(張月玲) 

1100-1150 
11:20~11:40 

過堂規矩(有榮法師) 

1210-1250 過   堂   ‧   跑   香 

1250-1320 養     習  

1340-1430 
禪修 

(妙澄法師) 
禪修 

(妙昱法師) 

禪修 

(妙澄法師) 

禪修 

(妙昱法師) 
奉茶禮 
(戴羽禎) 

1440-1530 
機峰相對~創意思考 

(張月玲) 
如來禪~自性禪畫 

(妙昱法師) 
心懷法界~創意盆栽 DIY 

(梵妮朵兒) 
動靜一如~ 

橡皮擦黏土 DIY(梵妮朵兒) 

15:00 

成果發表暨結營典禮 

(奉茶禮) 1540-1630 

1640-1700 晚   課 ‧  愛   的   叮   嚀 

1700-1730 點   心   時   間 

1730 See You Tomorrow! 


