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飛機經過了不斷的研究發展，已

增加了飛高、載重和遠途航行的能

力；汽車的研發，也有一千二百西

西、二千四百西西、三千六百西西

等不同氣缸馬力的車種。千里馬日

行千里，因為牠有能量；大象承載

數千公斤，也因為牠的能量。人能

承載多少能量呢？

說到人能承載的能量，也是很偉

大的。例如：家庭的生活負擔，父

母養老的日用所需，兒女讀書的教

育經費，以及醫藥、旅行、交際等

種種的負擔。乃至心上的煩惱、憂

愁、苦悶，甚至世間上的國事、人

權、思想等等，壓得人們抬不起頭

來。而人還要自恃有力，總像老牛

破車一樣一再的承載著世間各種的

壓力，並且不斷地努力向前奔馳。

可以說，一個人承載著人生的榮

辱、好壞、有無、得失，實在是非

常的艱難辛苦。因此，吾人不得不

訓練自己的能力，把人生的酸甜苦

辣、榮辱毀譽，一起承擔起來。

如何才能增加能力？吾人讀書就

是為了增加能力，訓練也是為了增

加能力，乃至修行、磨練，都是為

了增加能力。別人能幫助我們的，

只是一點力量，因緣也能助成我們

一些力量；我們要把力量隨心隨身

儲備。當我們遇到某一種境界時，

要靠自己來發掘力量，要隨時能夠

應付，否則求天、求地、求人，有

時候外力下能幫助自己，你就是怨

天尤人，又如之奈何？

佛經說，力量來自於五種：一是

信心，二是精進，三是正念，四是

定力，五是智慧。

「信心」就是力量！再高的山

頂，你有信心爬上去，中途的流

汗、氣喘，都不會打敗你，因為有

信心，就有力量。

「精進」、勤勞，不藉口拖延，

不懶怠，一心振臂而起，產生的精

進力量，就猶如無比的電力，能為

自己承擔重荷。

「正念」就是正當的思想、正當

的思惟、正當的見解。所謂「邪不

克正」，混亂、散漫、複雜，都不

敵一個正念。

「定力」就是對自我的肯定。有

了定力，儘管金錢美色當前，你能

如如不動，就像一潭靜止的湖水，

清澈見底。你有了定力，還會看不

清人間的是非得失嗎？

「智慧」對人生尤其重要。有

的人做了一生的勞力，所得有限；

有的人「智者一言」，無價財富。

所以要開發自己的智慧，讓智慧來

處理我們的感情，讓智慧來引導我

們的思想，讓智慧來指導我們的工

作。

一場戰爭，要比誰的戰力大，誰

就能贏得戰爭；情侶的三角愛情，

要看誰的魅力大，誰就能贏得愛

情；商場上，誰的資本財力雄厚，

誰就能贏得商機；人際間的較量，

也是要看誰的心裏能源多、誰的智

慧高，誰就是人生的勝利者。

信心、精進、正念、定力、智

慧，就是我們的能力！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

增 加 能 力
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台北道場

每年暑假，台北道場都會舉辦三

好兒童冬、夏令營活動，其中不少

的青少年加入小隊輔團隊，帶領營

隊活動。

在進入2014年前，台北道場舉辦

小隊輔回娘家活動，齊聚近60位小

隊輔共襄盛舉。相隔半年未見的小

隊輔們，見到彼此熟悉的身影，開

心的互相擁抱話家常。另外，也有

不少高中、大專生聽到此次活動，

前來參與；希望藉此因緣，未來能

加入服務團隊。第一次參與的學員

在餐會上表示：「很開心參與這個

活動，學到許多新知，下次若有類

似活動，一定會來參加。」

除相見歡之外，道場也為學員們

安排一天的心靈課程，邀請到洪明

郁講師分享人生經驗；講師透過自

己的生命歷程，將其轉化為課程中

的小遊戲，讓學員們探索自我。戴

上眼罩，曚起黑布，耳邊輕柔的音

樂聲，在黑暗中伴著明郁老師的引

導，脫離世俗的紛擾，尋找自我，

且認識自己。

身為熙格造型沙龍的創辦人，

一身時髦造型，讓人實在很難聯想

他年少輕狂、誤入歧途的日子。課

程中，明郁老師分享自己於國中時

期成為幫派份子，隨著道上弟兄打

打殺殺，直到被人拿槍抵著面臨生

死關頭時，回頭一望，自己所謂的

「弟兄」早已鳥獸散，直到出現一

個瘦弱的身影，緊緊的抱住他，替

他擋子彈，那人正是他從以前就瞧

不起的母親！到那一刻他才明白，

原來母親一直守候著他，自己又是

多麼的不孝…隨之心念一轉，便發

願離開此一是非之地，重新做人。

洪明郁：「我相信命運是被人

創造的…」透過活動小遊戲，老師

讓大家了解：在人生當中不只是持

續的加速前進，偶爾應該要慢下腳

步，看看身邊的風景，把握當下並

多陪陪家人。尤其人的生活與命運

是操之在手的，所以老師鼓勵大家

認真創造自己的命運。

下午監院滿方法師以「尋覓與佛

相遇」課程為學員接心表示：人往

往活在比計較與計較當中，對於現

狀不滿。若要活得自在幸福，就要

「不要與人排擠爭競，因為人比人

氣死人；也不要太計較，因為過於

計較的人，永不得安寧。」人生在

世，不要比較、計較外在之物；若

真要比，就要比「道德、付出、肚

量、智慧、心量 與做人」因為唯

有內在精神的豐足，才能真正擁有

幸福！

「幸福在那裡？」滿方法師與學

員分享：幸福是「有爹娘很幸福、

喝杯茶很幸福、知足很幸福」幸

福其實很簡單，把握當下、享有不

一定要擁有，若能知足則是幸福之

人！

許多學員表示：這次課程收獲豐

富，希望能再次舉辦類似課程，除

可認識不同的人外，更可增加專業

知識技能。

人間大學台北分校小隊輔培訓聯誼會
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公益信託星雲大師教育基金 三好校園實踐學校期中報告

公益信託星雲大師教育基金推動

三好校園歷時3年，全國各地高中

職、國中、小學響應熱烈。12月27

日於佛光山人間大學台北分校舉辦

「2013年三好校園實踐學校期中報

告座談」，來自北中南等地計65所

學校近百人與談。

實踐三好校園今年新申請與續

申請的高中職組有13校、國中組18

校、國小組共34校，各組由代表人

校長、老師分享推動三好校園的項

目和事蹟，學生、家長和老師對

三好活動的反應與轉變，說明如

何透過三好校園的實踐大變身；如

「做好事」有順手捐發票，3Q達人

選拔，愛護環境淨灘等活動。「說

好話」以閱讀人間福報啟發善良本

質，作文朗讀，和學生製作編劇、

自導演出的行動劇，以達到反思的

成效；「存好心」在社區掃街和關

懷老人的義演等志工服務上也有積

極的表現，透過多元教學把三好品

德融入課程，在動態與靜態上皆能

呈現學生敦品勵行的行誼。

瑠公中學校長林明貴直言，「三

好」讓學習無限寬廣，重視生活教

育要不斷重複提醒「做好事、說好

話、存好心」。「執行三好校園第

三年，以服務尖兵散播愛，三好行

動的內化改變，讓人驚喜!」布袋

中學邵冰瑩校長說，學生明確知道

要行「三好」，強調此趟她要親自

來感受這份熱情，才能以三好校園

精神，點燃學生與老師的熱情。青

年發展署長羅清水委員提出，強化

活動性質與雲端的執行，強調活動

的持續性很重要，落實團隊服務學

習，須認清與志工性質不同，利用

文字的分享融入「三好」，讓學生

有反思練習的過程。

透過綜合座談，大葉大學副校

長陳明印委員指出，有些學校很有

創意，將三好當成育類學科，把品

德德目轉換成三好德目，在知識的

建構上固定討論、分享和製作三好

手冊結合三好金幣，以符合小學生

的興趣作誘因，都是值得參考的創

意。陳憶芬委員提出成功結合外物

資源的優點表示，有學校因為三好

活動，感動市政府而採用三好Logo

的實例。國中組劉美慧委員表示，

學校辦活動很辛苦，希望藉由活動

的回饋修正做反思，課程與活動做

豐富性連結，往深耕方向進行。高

中組委員妙旭法師表示，三好活動

不是特別舉辦三好運動，而是落實

在日常生活中，強調學校動力的重

要。

教育部國教司長楊昌裕表示，三

好資源來自星雲大師教育基金，希

望學校善用款項，鼓勵各校彼此觀

摩、珍惜機會，讓孩子在創意的主

題上發揮，不管是話劇上的思考，

或是善用媒體做觀念倡導，只要

對社會有貢獻的宣導創意都值得鼓

勵，他指出，三年來發展出很多三

好項目，每年的主軸與創意都讓人

驚喜，例如三好存摺和孝道有關等

手冊，都可提供給其他學校分享流

傳。

公益信託星雲大師教育基金執

行長覺元法師表示，「我們的一小

步，是未來孩子的一大步，三好校

園不是口號，是付諸行動做出來的

軟實力。」他感謝校方實踐三好校

園的辛勞，相信即使沒有公益基金

挹注，三好校園仍然會持續辦下

去。因為很多學校因推動三好，招

收學生率而增加，在社區的名聲也

變得更好，覺元法師除感謝各校的

響應，並勉勵大家全力以赴，期許

將來有更好的成果。
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國際佛光會中華總會

 
預 告活 動

▲

台北道場

●華嚴法會

● 時間：2014年1月5日上午9：30

●佛陀成道紀念日法會

● 時間：2014年1月8日上午10：00

●光明燈圓燈法會暨恭迎五方佛大

  典

● 時間：2014年1月15日上午10：00 

●人間福報燄口法會

● 時間：2014年1月15日下午2：00

北 市 北 區 督 導 會 長 接 心 聯 誼 會

國際佛光會中華總會北市北區督

導長會長接心聯誼會，12月24日於

中華總會8樓國際會議廳舉行，在

區副會長胡素華及張明芬、徐月華

區委營造下場面莊嚴溫馨，中華總

會妙眾法師、台北道場住持覺元法

師及覺斌法師蒞臨會場，給與36位

會長（含新任）、22位督導長副督

導長們極大的肯定、無比的讚揚。

首先，主席素華區副會長致詞：

所有的用心安排無非是對會長、督

導，兢兢業業地護持佛法、推動會

務努力一點謝意。覺斌法師說：

2013年的歲末大家共聚一堂，有機

會謝謝大家，賣力完成許多不可能

的任務，也期許2014年繼續共同承

擔未來的挑戰。

妙眾法師則以嘉義圓福寺督導

林宏弦浪子回頭故事，激發大家行

孝、行善不能等待，發心、發願更

要把握機會，執行每個任務只問

自己，是否有「最認真的心」？

「不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻

香」，會長的甘苦，忙碌充實、歡

喜感恩、成長精進，從不懂不會到

全然接受全面學習，從慌亂惶恐到

再接再厲勇往直前，從孤單無力到

信心堅定，從直來直往不知結緣到

謙卑柔軟廣結善緣，他們的動力、

改變來自哪裡？來自大師精神毅

力，來自於感動；無數的第一次、

日日新生，充份扮演每種角色、展

現靭性潛力，從會長們口中娓娓道

來，感受到是心靈昇華、擴大，生

活豐富精彩，人生境界寬廣深。

國際佛光會中華總會召開2013年會員代表大會

國際佛光會中華總會創會會長星

雲大師，12月28日在佛光山如來殿

「2013年會員代表大會」，與全台

各地佛光人歡喜接心，讓與會者在

心開意解中熏習善法，學習如何將

佛法運用於生活。

大師介紹「三寶頌」時表示，民

國初年，佛教中有一首弘一大師作

曲、大虛大師作詞的「三寶歌」，

內容包括佛、法、僧，非常豐富，

但整首唱完需6分鐘，花費時間較

長。20多年前佛光會成立，要設立

制度且不能擔誤太多開會時間，便

想另做一首，直到有一回在前往新

營高中開示途中，請慈惠法師記下

「南無佛陀耶！南摩達摩耶！南無

僧伽耶！」等歌詞，即成今日的

「三寶頌」。 

提到人與神的不同，大師說明

「佛陀是人，不是神！」人有道

德，分為聖人與賢人，神則有權

威、賞罰、要人拜，神可以尊敬與

往來，但不是信仰。佛有慈悲、

平等與菩提心，與真理相應，了生

死、斷煩惱，隨著時代演變，由神

權、君權、父權、民權到生權，信

仰佛、法、僧不是一時的，而是永

久的。

「佛陀紀念館好比聯合國，各

洲人都可以前來。」大師說佛光山

舉辦神明聯誼會，各地的神明來朝

山、拜佛祖，正信佛教徒要瞭解佛

教，例如：好鴿子放出去，還會帶

回別家的鴿子一般，期許人人要將

佛理傳給神明，要度人也要度神。

一生致力文教工作的大師，認

為「教育是人類進步的條件」，並

以創辦佛光、西來與南華等大學為

例，說明佛光山提倡儲財於信徒，

並分享「我就是佛光山，佛光山就

是我，我與佛光山患難與共」的體

證，勉勵佛光人能大能小、能多能

少、無所不能。強調佛光人不要留

財給子孫，要留德給子孫；取之於

社會、用之於社會，可捐做「公益

基金」。

「苦是一種教育、力量與營養，

可以強化自己。」大師為讓大家認

識佛教，將在台北、台中、台南與

佛光山講授「佛法新解」，2月2日

首場於台北道場開講，歡迎大家踴

躍前來同霑法益。

住持覺元法師以歡喜地菩薩嘆

會長、督導，成就菩薩性格：多歡

喜、多信、多清淨、多慶悅、多

調柔、多踴躍、多堪受、多不壞他

意、不好惱亂眾生、不好瞋恨。最

後，住持並恭讀大師〈廣結善緣祈

願文〉，帶領眾人點燈祈願，活動

在期待下次再續中劃下圓滿句點。


