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人為什麼要讀書？讀書的目的

如果只是為了要求取功名富貴，這

是下等的目標；讀書，為了變化氣

質，學習聖賢，這才是真正的目

的。

你看，有的人一眼看去，就知道

他有學問，他很斯文，他有道氣；

這是由於學問改變氣質，產生了作

用。但是也有的人，就算有點知

識，但由於他做學問沒有承受到變

化氣質的效果，因此從他的長相、

動作、出言吐語，都會讓人覺得他

是一個非常俗氣的人。

《水滸傳》是一部家喻戶曉的

民間小說，一般人對《水滸傳》的

評語，都認為裏面的人物刻畫得極

為生動、成功。的確不錯，《水滸

傳》裏的一百零八條好漢，你不必

提到名字，光從書上描述他穿什麼

衣服，手拿什麼武器，走起路來的

樣子，說話的聲音等，你就會知

道，他是黑旋風李逵，還是行者武

松、智多星吳用、花和尚魯智深？

如果是《三國演義》，你看到

身騎赤兔馬，手持青龍偃月刀，口

說「俺來也！」不用問，那一定是

關雲長駕到。如果有一個手持蛇丈

八槍，像黑羅剎降臨，威風凜凜，

殺氣騰騰，不用看你也知道，這一

定是張翼德到達了。如果是手持羽

扇，坐下獨輪車，身穿八卦長袍，

不用說，那是臥龍先生諸葛亮出場

了。

同樣的，我們提到儒家的曾子、

子思、顏回；佛教的阿難、舍利

弗、須菩提，我們聽到這些名字，

就好像看到他們的樣子，就知道他

們是有道氣的人。

此外，小丑形的人物，例如唐

朝的高力士、來俊臣，明朝的魏忠

賢，清朝的李蓮英，我們一聽到這

些人的名字，就會覺得這是一群俗

不可耐的小人了。

周公、孔子提倡禮樂，就是鼓勵

人生要有道氣；一些黑道的幫派領

袖，不懂得道氣，只以為霸氣、兇

氣就能服眾，所以這一幫人也就免

不了都要成為俗人了。

孟子要人養氣，佛教要人養心；

所謂出眾，三千威儀，八萬細行，

一舉手，一投足，都像法界隨心，

天地合一。這樣的人，不用說話，

就會讓人感覺到這是有道氣的人，

是正派而且有學有慧的人。反之，

一個俗氣的人，不用出言吐語，光

從他的皮膚、衣飾、動作，就讓人

覺得俗不可耐。

所以，吾人學習成長，要有道

氣；道氣和俗氣，分別就是那麼的

大喔！
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

俗氣與道氣
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台北道場 北區禪淨共修祈福法會莊嚴登場

連續舉辦20餘年的「北區禪淨共

修祈福法會」，2月22日首度在台北

田徑場登場，有台北市、新北市、基

隆、宜蘭及花蓮的信眾、佛光人逾3

萬人齊聚一堂，為社會大眾、國家及

世界祈福，祈求國泰民安、世界和

平，為佛教的弘傳寫下新頁。

副總統吳敦義、內政部長李鴻源、

台北市長郝龍斌、新北市長朱立倫、

國際佛光會中華總會榮譽總會長吳伯

雄、總會長趙麗雲等政府官員及貴賓

共襄盛舉。法會由佛光山寺住持心保

和尚、佛光山寺退居心培和尚、佛光

山寶塔寺住持慧僧法師，帶領百位法

師及120位優婆塞、優婆夷進場。

大師親臨會場，大眾熱烈歡迎，繞

場一周將全場情緒帶到高潮。大師說

明「三好」意義，第一好是說好話，

從心中讚嘆別人，每天至少要對家

人、朋友說幾句讚嘆的話。第二好是

做好事，結善緣。第三好是大家存好

心，做自己的貴人，心不好怎麼做自

己的貴人，修持做自己的貴人。

法鼓聲齊鳴響徹雲霄，佛光普照開

啟法會。緊接著佛光歌詠隊法音獻藝

「奮起飛揚、菩薩心青年力」，來自

能仁家商、格致中學、東山高中、淳

敘工商及佛光青年團等4千位學子，

排字隊的「人人行三好、世界更美

好」與「奮起飛揚」歌曲千人律動，

如海浪般綿綿不絕，此起彼落，呈現

青年的熱力與生命的力量。

吳副總統表示，每次參加佛光山禪

淨共修法會，內心都很感動，大家聚

在一起，不僅學習人間佛教的精神利

益大眾，進而推行「三好、五和」活

動，做好事、說好話、存好心，做到

自心和悅、家庭和順、人我和敬、社

會和諧，達到世界和平目標。海內外

只要有災難、社會公益之事，都有佛

光人的全力參與，到處都有佛光人的

影子。

郝龍斌市長則以地主身份歡迎大家

到來，他感謝佛光人對台北市及國家

社會的貢獻及協助，禪淨共修法會大

家一起共修，為國家社會民眾祈福，

祝福大家平安喜樂。朱立倫市長說，

每次參加法會，都能聆聽大師開示，

感到非常有福氣。期望社會大眾落實

做好事、說好話、存好心，相信社會

更好、台灣更好。

李鴻源部長表示，佛光普照這裡就

是人間佛國，不是要出世，要做入世

工作，並將佛教教義在日常生活中運

用。

吳伯雄致詞時表示，參加21年禪

淨共修法會，每次老天爺都會給好天

氣，所以對佛祖要有信心，大師常說

「有佛法就有辦法」，在這麼好的場

地舉行法會，要好好體會大師所提倡

的人間佛教。「大師要我們做好事、

說好話、存好心，做個有品質的佛教

徒，為社會更好，不分彼此，一起打

拼。4千多位學生、青年參加，相信

這些青年的家長很放心，參加這樣的

活動，孩子只有變好不會變壞。」趙

麗雲則說，此刻大家感到幸福、清淨

安樂，大家萬眾齊心，燈燈相照，祈

求國泰民安。禪淨共修法會殊勝，祝

福見聞者悉發菩提心，人人幸福、安

樂，國家安康。

與會大眾起立合掌恭敬稱念佛號，

祈求國泰民安、民眾幸福安樂。由各

督導區的督導代表大眾們，以最虔誠

的心供養「香、燈、塗、舍利」。法

會儀軌依序「爐香讚、啟告十方、

八十八佛、懺悔發願、文疏、念佛、

拜願、祈願祝禱、佛寶讚、回向。」
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國際佛光會中華總會第8屆第5次聯席會議

全台近2百位國際佛光會中華總

會理監事、區協會長、督導長，以

及佛光山轄下各寺院住持、監寺，

2月23日下午齊聚台北道場11樓，

舉行第8屆第5次聯席會議。

人間佛教讀書會講師群，以詩

歌朗誦佛光山開山宗長星雲大師撰

寫的「佛光山開山故事」為會議暖

場，11位講師感情充沛、抑揚頓挫

的朗誦音聲，將詩詞意境展現如歷

歷在目，彷彿帶領大家再次走過佛

光山開山一幕又一幕的艱辛過程，

令人動容。

國際佛光會中華總會署理會長慈

容法師對大家說明，日前陪同星雲

大師去一趟北京，大陸國家主席習

近平與大師握手，並且說：「您送

我的書，我全都讀完了。」大陸人

民都很好奇到底是哪一本書？慈容

法師表示：「其實不是一本書，而

是『百年佛緣』套書，現在大陸人

都把所有庫存的『百年佛緣』買完

了，出版商來不及印刷，一時造成

洛陽紙貴。」可見大陸地區人民對

佛教信仰的渴望。

「佛光山的精神是與時俱進，放

眼未來。」主席趙麗雲致詞表示，

22日才在台北田徑場，完成2014年

第一場「禪淨共修祈福法會」，3

萬人一起祈福，場面莊嚴盛大，至

今每一個人都還沉浸在法喜當中。

中華總會秘書長覺培法師於會

中，報告過去2個月來的活動執行

成果，參與人數近30萬人次，充分

展現出佛光人積極推動人間佛教的

信心與決心。

佛光山副住持暨都監院院長慧

傳法師也對大家說明，今年佛光山

春節平安燈會，可以說白天、夜晚

人潮不斷，他分享整個活動中的喜

悅，並感謝全台各地佛光人到佛光

山及佛館做義工，讓平安燈會活動

得以順利圓滿。

此次會議討論「慶祝2014年國定

佛誕節」系列活動案、「國際佛光

會第15次世界會員代表大會」案、

提昇分會月例會活動效益品質案、

安排「2014年人間佛教宣講員」至

各分會巡迴演講案、舉薦「佛光典

範人物獎」案、為擬招募佛光人赴

相關事業就職計畫案、為推廣佛光

山「周末二日禪」計劃案、為推廣

「佛光山禪文化之旅」計劃案以及

為「贊助南華大學建校興學」案等

十多項重要提案。

其中，「周末二日禪」及「佛光

山禪文化之旅」是創新活動，分別

針對台灣及大陸地區一般大眾，所

舉辦的寺院生活體驗及禪修，活動

尚未開始，已獲得兩岸民眾熱烈詢

問與回響。

最後，主席趙麗雲表示，未來除

了有3場大型禪淨共修祈福法會要

進行，還有許許多多的重要活動，

佛光人可以說從年頭到年尾都「熱

鬧強強滾」，她有信心帶領全體佛

光人不負所托，為推動人間佛教全

力以赴，共同完成各項活動。
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佛光緣美術館

佛光緣美術館台北館「時光微旅

─中港澳臺袖珍藝術交流特展」，

於2月22日及23日下午13:30，舉辦

袖珍藝術創作DIY，邀請鄭珮妏老

師，進行「營養滿點咖哩飯」兩天

教學，共41人參加。由於人數的限

制，教育推廣課程訊息一出爐，立

即額滿！「營養滿點咖哩飯」也算

是時光微旅教育推廣活動的圓滿句

點。

課程先由鄭珮妏老師介紹準備

製作咖哩飯的材料、工具、上色顏

料，仔細說明每種紅標土功用，強

調此堂課希望以日常生活會用到的

牙籤棒、大頭針、棉花棒等為工

具，希望讓大家明白袖珍作品並

非一定得使用專業工具，只要有興

趣，皆可以自己方法製作的一門藝

術。

在學員們的期待下，鄭珮妏老

師一一說明並示範製作咖哩飯的食

材項目，在鄭老師的巧手下，炸

雞排、花椰菜、蟹肉棒、馬鈴薯咖

哩、白米飯等逐漸成形，學員們一

邊看，一邊跟著親自動手製作。考

量作品細小，鄭老師不時親自到各

學員座位區指導，學員也彼此討論

著。

最後上色進行擺盤，塗上一層環

氧樹脂呈現咖哩的油亮色澤，放上

小湯匙，大家紛紛歡喜拿著自己的

完成品，與老師一同合照，帶著滿

足笑容度過這悠閒午後。本展覽期

間至3/2(日)下午20:30，歡迎有興

趣者把握機會來館參觀。此外，人

間衛視「國寶檔案」將於2月27日

晚間十一點播出「時光微旅─中港

澳臺袖珍藝術交流特展」專訪，2

月28日下午兩點重播，歡迎收看。

營 養 滿 點 咖 哩 飯 講 座


