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世間上，到處充來了誘惑；抵制

誘惑，才能成長。夏娃和亞當不就

是因為經不起一顆蘋果的誘惑，才

犯下了罪業；佛陀的弟子須提那本

來已經出家了，但是回家的時候，

經不起妻子的誘惑，做出和修行不

相應的事情，所以讓佛陀有了制戒

的因緣。儒家的修身忍性，主要的

也是要讓人有不受誘惑的力量。

世間到處都是誘惑。金錢的誘

惑、名位的誘惑、愛情的誘惑，甚

至於甜言蜜語的誘惑、富貴榮華的

誘惑。這個世間上，五欲像個大磁

鐵，誘惑你、吸引你，成為它的誘

惑，你就得有另外一番抵制的力

量。

假如一個人，你禁不起金錢的

誘惑，你的生命、你的名譽，就是

掌握在金錢的手中；你禁不起名位

的誘惑，你的生命，你的道德，就

會掌握在名位的手中。假如你禁不

起愛情的誘惑，你的生命，你的道

德，就會掌握在愛情的手中；假如

你禁不起甜言蜜語、富貴榮華的誘

惑，你的人生都不能自救，就會沒

有力量，就會迷失在世間的誘惑

裏。

誘惑看起來是從外面而來的，

眼見的紅男綠女，萬種風情；耳聽

的糜糜之音，聲色貨利，以及輕柔

淡雅的香味，還有那輕柔溫暖的感

觸，甚至一些刺激嗜好的食品，所

謂財、色、名、食、睡的繩索，就

會把自己緊緊的綑綁起來。人不能

怪外境的誘惑，這是因為自己的內

心無力，所以才抵制不了外境的誘

惑。

紂王抵制不了妲己的美色，商紂

就要亡國；多少有為的青年，抵制

不了金錢的誘惑，甘心作奸犯科，

因此作了金錢的俘虜。魚兒為了飼

餌，作了鉤子的遊魂；鳥兒為了啄

食，喪生在獵人的網中。所有的動

物都是為了食物的誘惑，因而犧牲

了生命，可見誘惑的力量是強大

的，它能夠吸引你犧牲生命都在所

不顧。

飛蛾投火，春蠶作繭；色不迷人

人自迷，這一切都是因為沒有抵制

的力量，所以才在誘惑下喪失了生

命。

誘惑是我們的敵人，不是我們

的朋友。國家的法制，社會的輿

論，其實都在幫助我們，鼓勵我們

不可以在物欲面前敗仗。我能不受

誘惑，誘惑的外境就會成為我的俘

虜，可以為我所用；我淡泊自持，

我節儉生活，我體念物力維艱，我

守道守德，就不會為物役所累。一

個人只要能訓練自我內心的力量，

不受外境的誘惑，所謂「猶如木人

看花鳥，何妨萬物假圍繞」，自能

過一個逍遙自在的人生。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

抵 制 誘 惑 
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台北道場 台北道場供菜組用大師佛法入菜

「15年前，我完全是個素人，當時

抱著做中學，學中做的態度在佛光山

台北道場學習做『供菜』。」身為組

長的沈淑鸞表示：「供菜都以疏食為

主，以健康為取向，『供菜組』10幾

位成員，最高齡82歲，年輕者平時要

上班，但只要有大型活動法會，他們

都會請假來幫忙。」

以今年「供佛齋天」的主題而言，

沈淑鸞的靈感來自去年《人間福報》

報導：「佛光山宗長交接，大師勉

勵72位佛子的兩首偈頌：「佛光菩提

種、遍灑五大洲、諸子當精進、慈悲

滿大千。」另一首：「佛光菩提種、

遍灑五大洲、花開果茂盛、佛光寰宇

宙。」當下沈淑鸞就決定要以大師的

佛法為主，把內涵融入供菜裡面。她

說，大家都很喜歡大師人間佛教的

「法」，以「法」為主題，在她心中

已醞釀半年之久，她依照字義來設計

供菜的造型，搭配色香味俱全的創新

美感，讓人驚豔的直呼太完美了!

提及如何發揮創意？沈淑鸞表示，

2013年，台北道場住持覺元法師看到

她雕刻出來的蔬果很高興，提示她今

年是否能刻出佛光山、佛光會、《人

間衛視》的Logo標誌。雖然她擔心做

不好，但大膽嘗試之後，果然不負眾

望。沈淑鑾說：「供佛齋天」每一道

供菜的構思，都融入大師給人歡喜的

佛法，供養佛法僧三寶及24席諸天，

準備的供菜大小就有19組，每一組9

道菜，總共準備150道供菜，數量很

大，從設計菜單、構思，到找食材、

裝飾等，全由沈淑鸞親自規劃統籌，

而且農曆過年前就要準備齊全。

她說，第一道菜「佛光菩提種」：

採用東昇南瓜的肉質Q又甜美，以

「佛法僧」各一道菜而言，她在南瓜

身上分別雕刻佛光山、佛光會、《人

間衛視》三種Logo。南瓜的上方刻出

一個蓮花盅，裡面裝十種不同顏色的

食材，很清楚的詮釋「佛光菩提種」

的內涵。第二道菜「遍灑五大洲」：

花生、毛豆、白果、苟枸、八角等熱

鬧的互襯，周邊則用青江菜剪成蓮花

狀繞盤，她利用奧運五環狀的蔬果來

搭配，呈現出五大洲和蓮花遍地生的

意境。

沈淑鸞表示，大師常勉勵我們「承

擔我是佛」，覺元法師講授《法華

經》也闡釋一佛乘，期勉大家「精

進」要像爬樓梯一樣，一層一層的

登高。因此，第三道菜「諸子當精

進」：她選用三層冰糕，抹茶、紅

豆、白糕排成佛塔的造型，右邊放一

個引磬由小黃瓜做成，左邊的木魚和

棒槌，則是紅色小蘋果和小根蘆筍、

小辣椒的搭配，特別是由密黃豆串成

的佛珠，看起來很有真實感。她說，

供佛塔非常殊勝，佛珠代表精進，他

們在排列佛塔時，都以非常莊嚴的恭

敬心做，同時也希望大家都能供佛

塔。

用小芥菜綁辮子如何呈現第四道

菜「慈悲滿大千」？沈淑鸞說，她利

用芥菜的長度綁辮子是代表三千大千

世界，周邊就像繞佛一樣的旋轉，心

形造型的甜椒，代表慈悲心遍滿法

界。她說，紅色心代表一顆非常熱情

的心。至於，第五道菜「花開果茂

盛」：以白蘿蔔打底、切片做成一朵

朵潔白的朵花，擺在大碗公上，讓人

看了既像牡丹又似蓮花，上面一粒粒

不同顏色的巧克力，點綴出百花盛開

的神韻。沈淑鸞說，這一盤不只會開

花，還會結果，讓人看了感覺很富貴

都非常歡喜，就像我們的心口意一樣

都非常清淨。

以芋泥打底加上少許奶油做第六道

菜「佛光寰宇宙」：沈淑鸞強調，選

用的都是用最好食材，這道菜加上梅

子粉有鹹的口感，少甜才不易膩，中

間採用金沙巧克力，代表佛陀放金色

光芒，從中央射放出來，兩旁紅棗、

蓮子、葡萄乾、芥末花生等，一圈圈

的排列象徵寰宇宙，色彩非常豐富感

覺很富有，讓傳供者把「法」的內容

運用在當下。

「看到卍字，我們都知道『卍德

莊嚴』代表佛教」，第七道菜「佛光

永普照」：沈淑鑾用紅蘿蔔刻卍字，

擺上12片菱形狀的紅黃甜椒、綠色小

黃瓜鋪排代表十二因緣，以紫糯米為

主、薑末、素肉燥、核桃、蘿蔔乾等

為輔，黑色主體附有黃色白果繞盤一

圈，整體搭配的顏色和造型，既裝飾

又有精緻感。她笑著說：「『佛光永

普照』用黑色詮釋，是認為人出生到

世間，帶著無名來，卍字代表佛光照

亮一切眾生，黃色白果代表修福修

慧，用「三好心」延著方圓行善積

福，每一顆都是善業的累積，黑色紫

米糕代表惡業，因為我們生在五濁惡

世，是來世間修行的。」 
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第八道菜「法水永長流」：只有

這一道是用素料泰式檸檬G做成，以

紅蘿蔔、白蘿蔔、小黃瓜剪成方圓

狀，排成一長條條蜿蜒狀的流水象徵

法水。沈淑鑾說，不同顏色代表不同

法門，這種造型有「法水永長流」的

意境。第九道菜「法輪永長轉」：沈

淑鑾說，這道菜前一天就剪了300多

條豆包捲，紅蘿蔔、西芹、香菇、素

火腿等要先蒸熟，隔天再燻成金黃

色，棑成法輪造型，中間夾帶青色花

椰菜，製作每道供菜之前，沈淑鑾都

會先製作色卡給供菜組成員看，讓她

們依照式樣做，可以省卻現場說明時

間。

「每一道供菜都各有特色，也都有

人表示很歡喜。」沈淑鑾強調：「做

供菜是集體創作，大家分工合作，每

一個成員都盡心盡力的做，完成的供

菜還沒傳供，師姐們就感到法喜充

滿，這就是人間佛教，把佛法融入工

作中，讓每一個人都心生歡喜。」沈

淑鑾說，不只他們在製作的過程有佛

法，她們也希望讓獻供的每一個人，

都能得到法供養的清淨而福慧增長。

沈淑鸞滿懷感恩的說：「大師推廣人

間佛教，我們是最忠實的信徒依教奉

行，使用上等食材，札實的做好每一

個步驟，在做的當下，把大師教我

們的佛法融入生活中，去實習和體

會。」   

負責指導台北道場大寮的覺賢法師

表示，「供菜組的成員真的很發心! 

做供菜很能創新，除了每月固定的

《八關齋戒》和《華嚴法會》、農曆

初一、十五來做供菜，遇有各種活動

或大型法會，供菜組的成員都會發揮

集體創作，只要他們開出菜單，我都

會事先準備好，對他們很信任，給予

很大的自由發揮空間，不足的部分他

們也會自己打理。」

為了給蔬果保鮮，沈淑鸞去年在

「人間福報瑜伽焰口法會」的贊普

台，把整條冬瓜裡面挖空，用檸檬汁

在冬瓜身上塗抹保存原本的色澤，以

防氧化變黑，裡面還裝燈飾..等；此

外，為了不讓燙過的青菜，因為冰鎮

之後變硬，他們採用放進冰箱急速冷

卻，克服再次料理的口感問題。

天廚妙供、酥陀妙味，每道供菜都

是佛法、發心、供養的完整呈現。

大佛頂首楞嚴經人間佛教閱讀研討會人間佛教讀書會

2014年人間佛教閱讀研討會第

二場次，2月28日在台北道場舉

行，研讀主題經典《大佛頂首楞嚴

經》，國際佛光會中華總會副會長

趙翠慧、北區協會會長李德全暨桃

竹苗地區、北區各縣市、花蓮、宜

蘭等地近千位愛書人參加，氣氛熱

烈，大家都沉浸在探求佛法的喜悅

中。

台北道場住持覺元法師介紹《大

佛頂首楞嚴經》的由來，是龍樹菩

薩至龍宮時發現的，後來將其默

誦，口述抄錄而成，成為皇家寶

典，不得外傳；有位印度僧人告訴

智者大師其所立的三觀與楞嚴經之

旨雷同，大師乃面西朝拜歷18年仍

未得。唐中宗時，般剌密諦大師割

臂藏經，將此寶典傳至中土。法師

強調，今日拜讀此經，是何等難

得，更應頂戴奉行。

「從《大佛頂首楞嚴經》談佛教

對修行問題的看法」主題論壇，由

人間佛教讀書會執行長覺培法師主

持。與談人鄭石岩說：「修行人的

真心所在，不在攀緣，而是謹受奉

行人間佛教；帶著『真心』和來這

世上，生活不要被『識』牽著走，

以免心隨境轉，迷失方向。」覺培

法師勉勵大家，「真心」是主，六

「識」是客，主客要清楚，勿以客

為主；在念佛、行佛中無所貪愛，

同時要不住相、不執著，做人間佛

教的行者。「在25位菩薩的修行功

課中，最相應是那一尊？」鄭石岩

說最喜歡自己這尊「自在佛」，因

為只有愛自己本有的佛性，才能上

求下化。他詼諧說道：「進入老人

期，臉上有了些許皺紋，但真心不

會老皺，反而時時刻刻和如來法界

真心相應。」永藏法師回應道：

「初發心的兩個條件：其一因地為

善，捨小乘取大乘；其二了知煩惱

所在。六根要修行，心意要清淨不

貪著，反觀自照，自然無染。」

北海道場住持永平法師說：

「『一念瞋心起，百萬障門開』，

修行不可少善根福德因緣，智慧多

一分、瞋恨少一點，施捨多一分、

煩惱少一點。如大家響應百萬人

興學，以眾為我，便是修道人的本

色。」
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家庭醫學科主任

交通大學建築研究所所長

主辦單位∣財團法人人間文教基金會、佛光大學、財團法人佛光山淨土文教基金會

承辦單位∣佛光山台北道場、佛光山人間大學台北分校
協辦單位∣

贊助單位∣詠祥紡織股份有限公司、盛荷傢具坊、格蘭傑國際有限公司、廖春生建築師事務所、私立甜甜屋幼兒園、陳素勤

中華民國護理師護士公會全國聯合會、人間衛視、人間福報、佛光山大慈佛社、佛光山內湖禪淨中心、財團法人台北市松山寺、
財團法人劍潭古寺、國際佛光會中華總會北市北區協會各分會、陳鄭秀子、陳永德、羅李阿昭、首泰建設股份有限公司、
睿泰建設股份有限公司、芳泉工業股份有限公司、信歐國際貿易有限公司、香港商滿祥實業有限公司台北辦事處、勝宏實業股份
有限公司、景康管理顧問有限公司、台北市私立楊老師文理補習班、鈊象電子股份有限公司、陳以樂、騰普科技有限公司、
法興實業有限公司、大亞新紀企業有限公司、正益皮革有限公司、昌沛有限公司、連益通運有限公司、同達興實業股份有限公司


