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佛教主張「佛性平等，人人皆得

成佛。」所謂「即心即佛」，又謂

「佛是已覺悟的眾生，眾生是未覺

悟的佛」。所以，在成佛之前，大

家都是一樣，是一個「藏佛人」。

成佛之時，自己已經把精神、生

命、真心融入到大宇之中，和真理

同在。真理是無處不遍，無所不

在；佛性真理遍滿虛空，在大宇之

中，享受自然、平和的法性之樂。

直到成佛以後，佛陀的法身可以

繼續安住在寂靜的法性裏，也可以

如如而來，應現世間，開導眾生，

像釋迦牟尼佛應化世間，給予眾生

示教利喜，應病與藥，把般若真理

的種子，播向一切眾生的心田，給

予眾生做一個得度的因緣。

成佛後的佛陀，示現凡夫相，作

眾生的津梁，背負眾生渡生死海，

登涅槃岸。成佛後的佛陀，一樣晨

起托缽、經行、教化、入定、靜

思、運動，慈悲教化眾生，帶領他

的教團作世間眾生的明燈。

成佛後的佛陀，是常精進、是不

休息、是大慈悲、是大般若，是大

勇猛、大威力總合的聖者。他把信

解行證融和在一起，他把慈悲喜捨

融入於一體；他不重空談、不尚虛

浮，他事理圓融、福慧同等；他行

化於宇宙虛空之中，就好像「千江

有水千江月，萬里無雲萬里天」。

唐朝的順宗皇帝曾問佛光如滿

禪師道：「佛從何方來？滅向何方

去？既言常住世，佛今在何處？」

如滿禪師答道：「佛從無為來，

滅向無為去，法身滿虛空，常住無

心處。有念歸無念，有住歸無住，

來為眾生來，去為眾生去。清淨真

如海，湛然體常住，智者常思維，

更勿生疑慮。」

唐順宗聽後，心中仍有疑慮，於

是又問道：「佛向王宮來，滅向雙

林滅，住世四十九，又言無法說。

山河與大海，天地及日月，時至皆

歸盡，誰言不生滅？疑情猶若斯，

智者善分別。」

如滿禪師再答道：「佛體本無

為，迷情妄分別，法身等虛空，未

曾有生滅。有緣佛出世，無緣佛入

滅，處處化眾生，猶如水中月。非

常亦非斷，非生亦非滅，生亦未曾

生，滅亦未曾滅，了見無生處，自

然無法說。」

佛陀不是來無影去無蹤的神明，

佛陀是一個活生生、有歷史可考的

聖者；成佛後的佛陀，也不是不食

人間煙火的仙人，而是心懷度眾慈

悲願的人間佛教行者。從佛光如滿

禪師與唐順宗之間的問答詩偈，足

以為證。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

成 佛 以 後 
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台北道場 2014生耕致富講座登場

佛光山台北道場－人間大學台北

分校舉辦的「生耕致富系列講座/論

壇」已邁入第六年，3月15日首場邀

請萬芳醫院家庭醫學科主任謝瀛華醫

師主講「旅遊醫學」。講座前半小

時，在一樓依序排隊等候搭電梯的聽

眾已延至人行道，逾千位民眾熱情參

與。

近年由於氣候變遷頻仍與生活形態

漸趨改變，謝醫師由家庭及老人醫學

的專業領域拓展觸角至觀光醫療，點

出未來提升抗寒、耐熱力、候鳥居、

及做好心理建設等皆與旅遊健康息息

相關。

謝醫師提及，外出旅行約每4人就

有1人出現呼吸道、腸胃道、及皮膚

過敏等身體不適症狀，因此建議大眾

在旅遊行前，務必將曾服用過且適合

的止痛、退燒與腸胃用藥帶足，放至

隨身行李中，以便因應突發狀；另，

於出發前3天每天喝一罐優酪乳增加

益生菌，也可為腸胃道保健打好基

礎；此外，依據國外各地流行傳染疾

病的不同做好預防注射，則可對出國

防疫建立良好防護網。重要的是，衡

量自己的身體狀況參加適當的行程，

抱持孔子「亂邦不入」的理念後，以

正面心態迎接即將來臨的旅程，不需

過度憂慮與恐慌。

而在旅行當中，飲食選擇應著重餐

館廚房衛生，以全熟食物為優先，並

避免貝類、海鮮等生冷的食物，勇敢

向小吃攤販Say No；衣物攜帶方面，

行前最好至少能觀察當地氣候3~4

天，以毛、皮、裘、棉、布的耐寒程

度依序作為基準，為多變的天氣做好

準備，尤其在飛行時應穿著寬鬆舒

適，降低引發心血管不適的風險；行

走部分，可選擇柔軟舒適的鞋款，減

少步行過久產生水泡等不適發生的機

會，並提醒可搭配腿腹按摩，舒緩肌

群；休閒活動方面，避免刮痧、熱燙

等侵入性的民俗療法，尤其在器械清

潔度不足的情況下，造成嚴重感染的

可能性很大，不得不慎。

整體而言，平時做好養生保健、

出遊前充分休息並以安全作為行程規

劃優先衡量，皆是提升旅遊滿意度的

關鍵因素。講座中謝醫師談笑風生，

呼籲大家跟團旅遊不要以「吃得比雞

早、跑得比馬快」為傲，並提醒大眾

「戒貪涼、戒冒險、不獨行」，搭配

旅遊醫學將能帶來更美好的旅程。

現代人飲食豐足，文明病也愈來愈

多，經常聽到有人說：「我的肩膀痠

痛，膝蓋不靈活，這裡酸，那裡痛！

胸口鬱悶，呼吸不順暢，究竟病源在

哪裡？」是骨質疏鬆，還是老化現

象？

3月16日生耕致富現代醫學論壇，

邀請台灣抗老化學會理事長劉吉豐主

持、美樂地診所院長黃鼎均主講、台

北醫學大學腫瘤科主任戴承正醫師與

談，三位臨床醫學專家帶領逾2千人

次聽眾探討「自律神經－從幹細胞談

起」，找出健康長壽的根源。

黃鼎均院長表示，交感神經與副

交感神經是相反作用，精神失調，頭

痛、胸悶，肩膀痠痛等問題，與心理

壓力息息相關。幹細胞的二種情緒反

應：一是「恐懼」，二是「慈悲」，

「恐懼」會對身體健康造成障礙，對

交感神經傷害，換言之「慈悲」能中

和恐懼傳導身體細胞，達到修復活化

的功能。

戴承正醫師表示，以佛教因果來

談，人主要的幹細胞來源，胚胎幹細

胞是非常具有牽引力量，稱為萬能與

全能的細胞。人從一個細胞，到一個

成熟的個體，可以從細胞的演化看

出；如一輩子只有一次的臍帶血，比

幹細胞還強，稱為萬能並不為過。脂

肪幹細胞主要是在修復，協助抑制癌

細胞，皮膚病等，但幹細胞能治療糖

尿病，脊椎等，對身體的幫助及修復

有很大的助益。

劉吉豐博士表示，諸多老人病，

如痠痛，骨質退化等，都與自律神經

神失調有關，像出現莫名狀況如：失

眠、沒有食慾，易怒、頭沉重，胸悶

等，還有長期手腳冰涼，疲倦感，身

體癢等，都是來自自律神經失調，改

善方法常做調勻呼吸，能有效治療神

精神失調症狀。

黃鼎均表示，幹細胞醫學是現今很

夯的議題，針對凍齡與回春的再生功

能、傷口修復和各式疾病，及美容的

應用成效顯著。老化原因除減少問題

的外在因素外，增加膠原蛋白可以防

骨骼萎縮；要預防老人癡呆症，除多

運動或下棋激發腦力等活動，亦是不

二法門。

「活化幹細胞與防止老化的分裂速

度。」戴承正提出，可用中藥當歸、

枸杞 、黃耆、人蔘等，和多醣體萃
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取物。強調「健康是財富，但財富買

不到健康。」健康有二個重要因素，

第一『心』要好，心臟要健康，第二

『腸』要好，消化系統要好，補充益

生菌才不容易老。」

「生活日夜顛倒，傷肝易感染變

成癌細胞。」劉吉豐提出，自我治

療，補充人體必需的9種氨基酸，從

植物、動物食物中攝取，例如：杏

仁、豆腐、香蕉、牛奶、優酪乳、水

煮蛋、豆類、菇類等。補充鈣質，預

防骨質疏鬆的有益食物，味噌湯、芝

麻、地瓜等。強調從9大類胺基酸中

詮釋飲食對健康的方法，和睡眠足夠

能瘦身。

劉吉豐表示，壓力會變成躁鬱症，

吃青綠色十字花科防癌，紅、黃、

白、黑的東西有助健康，香菇多醣

體，讓癌細胞慢慢減少並不轉移，但

不可多食會產生尿酸現象。一天一豆

腐，吃糙米、腰果，慢慢咀嚼刺激副

交感神經。

劉吉豐指導聽眾做指掌按摩保健

法，戳揉指尖與指根，以洩脾、肝、

心、肺、腎火。此外，開放民眾健康

提問踴躍，台北道場以健康為取向的

現代醫學知識，豐富社會大眾的生活

領域，對民眾自身與家庭都有相當大

的助益，台北市中山女子學校家長會

也組團聆聽。

遠從台南講堂來的81位鄉親佛光

人，3月11日由監寺妙菩法師帶領

「春季寺院參訪旅遊」，台北道場

住持覺元法師接見同鄉表示歡迎，

說明台北道場20年歷史的成住壞空

現象，更感謝護法信徒發心重新整

修如來殿。

「台北道場是咱們的! 大家要成

佛？如何成就如來？」住持覺元法

師表示，五方佛就是自覺與行佛，

代表五種意義：去除「貪嗔癡慢

疑」，西方阿彌陀佛：去除貪心；

東方阿閦佛：去除瞋恨心；中央毗

盧遮那佛：去除愚癡；南方寶生

佛：去除傲慢；北方不空成就佛：

去除疑毒。

佛教云：「一文施捨萬文收。」

覺元法師表示，行善積福，凡事為

人著想，樹立良好形象，「驕傲」

過滿會溢出，「卑慢」沒信心不敢

承擔，也難以成就，並勸說大家要

勇於承擔會長，不要自卑，會長

面對考驗是磨心、磨習氣，去除疑

心，營造家庭和諧，和朋友的和

睦。

覺元法師表示，「佛法如大海，

唯信能入。」自覺與行佛就是成就

如來的妙法門，他以古德詩偈：

「溪聲盡是廣長舌，山色無非清淨

身，夜來八萬四千偈，他日如何舉

似人。」清楚點出，參訪過程中不

是走馬看花，而是以佛心看山看水

看花，看出佛光山推動人間佛教的

價值與殊勝。

台南講堂監寺妙菩法師表示，這

趟「春季寺院參訪旅遊」包含參訪

佛光大學，他帶領信眾參訪，除了

台北道場是佛光山北部的首要弘法

重鎮之一的寺院道場，尤其住持覺

元法師跟台南信眾有同鄉之親，曾

任台南講堂住持、南台別院住持，

信眾看到覺元法師如同見到家人，

都感到非常驕傲與開心。

台 南 講 堂 信 眾 參 訪 台 北 道 場
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國際佛光會中華總會

3月16日清晨，高鐵台北站湧進

大批身著鮮紅色T恤的歡樂面孔，

近3百位北區佛光啦啦隊員搭高鐵

南下，參與移師高雄國家體育場舉

辦的南區禪淨共修祈福法會，為4

萬多位大眾散播歡樂、散播愛。

這支總年齡1萬多的亮麗歡樂隊

伍，由國際佛光會中華總會全國佛

光啦啦隊總召胡素華領軍，甫於2

月22日在台北田徑場驚豔演出，隨

即南下，與南台灣民眾結緣。

80歲的督導張振田表示，啦啦隊

這次的特色是，老師很辛苦、增加

隊型變化、成員多達3百人、有青

年團生力軍加入、場面盛大，尤其

「實踐南北一日生活圈，人人增進

法財喜悅，這是另類拼經濟！」

督導蘇麗貞說，為響應這場盛

會，隊員忍受台北濕冷的3月天，

每周定期於國父紀念館廣場勤加演

練，隊員之認真和專注，不亞於專

業啦啦隊，每次都吸引不少遊客駐

足欣賞。指導老師林寶珊、鄭菁菁

熱心義務教學，精神常令隊員感動

不已，也增強隊員的信心和毅力。 

「年齡不是距離」，服務於科技

公司的年輕成員廖維晨表示，首次

參加啦啦隊，發現隊員活力十足，

舞出自信與歡喜。他讚歎大師體育

與佛法結合的理念，讓信眾不僅參

加法會，也欣賞啦啦隊的演出。

台北啦啦隊 南區驚豔演出

www.fgs.org.tw/tpevihara

預約報名．免費入場
專題講座/論壇2014


