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有的人說話喜歡用問號「？」，

有的人說話喜歡用句號「。」，還

有的人說話喜歡用驚歎號「！」；

甚至有的人說話喜歡用省略號

「……」。

喜歡用句號講話的人，凡事總會

給你一個交代或答案；喜歡用省略

號講話的人，只要你虛心探究，也

總能知道他的內容；用驚嘆號講話

的人，喜歡大驚小怪，虛張聲勢；

唯有用問號講話的人，內容比較複

雜。

問號，有時候是表示一種善意的

關懷，會有好的結果；但是有時候

問號也會產生不良的結局。例如，

對人問安時說：你好嗎？你吃過飯

了嗎？你近來如何？這些都是善意

的問號。也有的人跟人請示：你對

時局的看法如何？你對社會的經濟

發展有何見解？你對核四的興建有

何意見？你對現在立法院的表現滿

意嗎？這些都是中性的，無所謂好

壞。最可怕的就是責備的問號：你

來這裏幹什麼？怎麼到現有還沒有

做完？為什麼花了那麼多錢？為什

麼吃那麼多東西？為什麼今天遲到

了？你今天怎麼起得那麼遲？用這

種口氣對人說話，其結果就會有難

以逆料的結論。

有時候我們做人，成了一個問號

的人物，這就非常麻煩了。例如：

人家會問：他靠得住嗎？你能信任

他嗎？他有資格嗎？他能擔當嗎？

甚至因為自己過去不良的記錄，也

會成為別人質疑的問號：他過去不

是持反對意見嗎？他不是曾經對你

有過不滿的舉動嗎？他曾經擅離職

守你知道嗎？他曾經沒有完成任務

你記得嗎？所以，一個人一旦變成

問號人物，就很難令人信賴。

人，要經得起問號，在別人對我

們的各種問難之前，我們都能給人

正面的、滿意的答覆，這個人在社

會團體裏，就比較能站得住腳了。

做人，也不要經常說些問號的

話，肯定總比問號要好得多。有的

人想找我們做事，我們馬上回答：

你自己呢？你為什麼不做？人家跟

我們借一本書，你可以說我沒有，

但你偏要問：你為什麼不自己去買

呢？向你借錢，你可以不借，但不

能問：你老是借錢幹什麼？找你做

事，你也可以婉言謝絕不做，但不

可以說：你找我做，那你自己做什

麼？這種問號式的對談，就很容易

傷害彼此的感情。

問話，要有藝術，有藝術的問話

是尊重別人，是虛心客氣，是求人

幫助，但不可用責備的口吻、責備

的態度。你再好的意思，問話的時

候如果含有責備、反詰，就沒有藝

術了。

在《戰國策》裏，有許多君與

君、君與臣、臣與臣之間的問答故

事，乃至一些遊說舌辯之士，在一

問一答之間，都蘊涵了無限的智

慧，以及人際之間的倫理綱常。所

以，我們與人說話，最好要學習和

帝王的問答，要學習把對方均當成

是老師、學者、專家，如此自能從

對話問答中得出許多的智慧。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

問號的得失 
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台北道場 八關齋戒佛學講座 菩薩行證(七)

佛光山台北道場4月份八關齋戒

於13日在14樓舉行，4時到6時的佛

學講座為住持 覺元法師主講「菩

薩行證」本次為第七品，今日吸引

除八關齋戒戒子外，近5百餘位聽

眾聽講。

在排班的現場，有訪問到松三

分會的林鍾子師姐談到，因為每次

她都在值班，今天適逢有人與她調

班，所以她就把握這份因緣，前來

聆聽。松隆分會的李魏碧珠師姐覺

得講座很好，幾乎每一次都有來聆

聽佛學講座，而且每次都會共邀姊

妹一起來分享。

此次講座說到菩薩十地，從發心

到成就菩薩，要經過「十地」：歡

喜地、離垢地、發光地、焰慧地、

難勝地、現前地、遠行地、不動

地、善慧地、法雲地等十個階段。

覺元法師談到第三地、發光地(忍

辱度)時，說道世間最難得的事情

就是遇見佛法，所以大家要如實修

行：要勤修佛法，能忍一切境，顯

知果報；修學定學，得四無量定；

聖格昇華，如光明能驅諸冥闇。住

持也提到現今社會的亂象，就是因

為佛教徒多所忍讓，致使邪魔猖狂

擾亂社會，佛教僧眾只是多所忍

讓，並非不關心社會，也並非被褫

奪公權，當然也可以關心社會，為

正義發聲，鼓勵大眾要勤修佛法

致讓自己聖格昇華，進而能驅諸冥

闇。

會後，何淑禎師姐在接受訪問時

也對覺元法師提到要勤修自己，成

為正義之聲表示十分贊同，我們要

讓社會的光明得到支持，莫讓宵小

霸佔了媒體的版面，每日汙染我們

的心靈。

佛光人心中永遠的張媽媽92歲祈福法會

一生行善布施，護持佛教不遺餘

力的日月光集團創辦人張姚宏影，

4月13日由兒女親友陪同，於佛光

山台北道場舉行92歲慶生會，380

位信眾得知張媽媽生日，一早就來

參加由依培法師主法的《藥師經》

法會，恭讀星雲大師〈為張姚宏影

居士祈願文〉，祝福壽星無量壽、

福壽綿長。

張姚宏影是佛光人心中永遠的張

媽媽，生日當天，台北道場歷任住

持、主管蒞臨祝壽，與會有：佛光

山功德主會會長暨北海道場住持永

平法師、功德主會南區會長滿益法

師、佛陀紀念館副館長永融法師、

副館長永均法師，依照法師、永文

法師、普門寺監寺覺屏法師、人間

福報法師等，齊聚祝福張媽媽。

台北道場住持覺元法師表示，

人生七十古來稀，長壽有長壽的因

緣，今天是張媽媽92歲生日，很多

護法信徒都來與會，藉由張媽媽

的因緣祈福諷誦《藥師經》，讓大

家圓滿此一祈福法會。《藥師經》

的功德力，可以讓與會大眾福壽綿

延，有藥師如來的加持，在工作上

能夠加官晉爵，求長壽得長壽，求
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助念團春季旅遊體悟大自然無言說法

「溪聲盡是廣長舌，山色無非清

淨身；夜來八萬四千偈，他日如何

舉似人。」佛法於生活中，青山綠

水都是大自然的無言說法，只要用

心觀照、諦聽，就能體會四季無常

的變化。佛光山台北道場助念團4

月9日舉辦春季旅遊，96位團員由

團長滿方法師及覺賢法師、有榮法

師和總幹事彭秋林帶領前往宜蘭太

平山國家公園一日遊，並舉行讀書

會，途中參訪宜蘭佛光山仁愛之家

關懷長者。

早在整裝出發前一周，總幹事

彭秋林就一再叮嚀團員攜帶暖活衣

服以防受涼。前往宜蘭太平山的路

途顛簸，暈車總是讓人苦惱，滿方

法師提供一個小撇步，上車前在肚

臍和太陽穴兩邊各貼一小塊撒隆巴

斯，會暈車的師姐說，「果真有

效，就不再暈車了。」

走入太平山原始森林公園，迎

面而來的楓紅樹林，整齊有緻的並

立兩旁，大家沿途暢懷的吸收芬多

精養分，走入「太平詩路」欣賞茂

密森林和美不勝收的紅葉風采。滿

方法師為了讓大家體會山川大地的

無言說法，將團員分成10小組，由

法師和帶領人導讀星雲大師說偈：

「十念法」、「六度念佛歌」、

「生命藥方」等，眾人說說唱唱，

分享感想氣氛輕鬆而溫馨。

飽覽山色風光後，轉往太平山

的翠峰湖鳩之澤溫泉，許多人慕名

而來此地，以硫磺溫泉煮蛋和煮玉

米，團員們站在熱氣瀰漫直沖天際

的硫磺旁邊拍照，留下難得的身

影。隨後，又參觀充滿異國風情的

金車宜蘭威士忌酒堡。

接近傍晚時分，抵達宜蘭佛光山

仁愛之家，受到法師、義工及老人

長者的熱烈地歡迎。飄香千里的臭

豆腐，在餐桌上是大家最愛的美食

之一。仁愛之家出名又好吃的自製

豆腐乳、香椿醬，花生等，大家人

手一袋的拎回家。幹事黃玉梅說：

「她與同修楊新丁首次到太平山

旅遊，去年助念團開始規畫春季聯

誼旅遊時，他們便決定排出時間參

與。」黃玉梅直呼：「山川的優美

景色宛如人間仙境，平日在道場聽

聞住持覺元法師開示：『溪聲盡是

廣長舌，山色無非清淨身；夜來八

萬四千偈，他日如何舉似人。』今

日看到翠綠盎然的生命力，和枯黃

凋零的枯葉，深刻感受到大自然與

佛法的結合，體悟無常轉換與無情

說法的真實意義。」

官位得官位、求富饒得富饒、求

男女得男女，只要至誠恭誦都能如

願。

覺元法師表示，張媽媽的家屬

都來為她祝壽，這是《藥師經》裡

所講的「功德與利益」，所謂家和

萬事興，眷屬如意，資產就能夠富

足，與會者都能得到這份功德力，

身體有病痛者能痊癒、消災解厄、

全家吉祥如意。

「謝謝大家！」張媽媽雙手合

十，開心地對眾人致謝。日月光董

事長張虔生說：「我媽媽現在是一

年比一年年輕，希望我們每年都能

在台北道場為她慶祝生日。」張虔

生對佛光山法師表達感謝，同時也

不忘幽默地說：「與會師兄、師姐

們，看起來也愈來愈年輕，愈來愈

有活力。」
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▲

台北道場

●生耕致富親子教育講座-創造

  孩子的學習奇蹟

●時間：4月19日下午2：00~4：00

●生耕致富親子教育論壇-創造

  學習的奇蹟(家長)

● 時間：4月20日9：30~17：00

●生耕致富親子教育講座-教與  

  學的絕妙法門

● 時間：4月26日下午2：00~4：00

●生耕致富親子教育論壇-教與  

  學的絕妙法門(教師)

● 時間：4月27日9：30~17：00
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因應傳播科技的日新月異，報

導形式的益趨多元，舉行至第六屆

的「星雲真善美傳播獎」今年做出

重大變革，其一是名稱由新聞傳播

獎簡化為傳播獎，其二是獎項類別

精簡為兩大類，但獎金總額仍上看

1,100萬元。

其實由中國探險學會創辦人黃

效文去年榮獲「華人世界終身成就

獎」，即已顯示評審委員不再依循

傳統觀念，局限於新聞圈內物色得

主，而是跨入廣大的傳播領域中尋

才，終讓集記者、攝影師、探險家

三職於一身，屢屢登上國際媒體的

黃效文戴上桂冠。

在2013年頒獎典禮之後，負責籌

辦的傳播獎委員會幾經討論，於

日前達成決議，針對遴選辦法做出

重大變革，除了縮減以肯定資深傳

播工作者和教育者為主的相關獎項

外，另增加鼓勵傳播新秀致力計畫

性深度報導的多種獎項。

因此自本屆起，獎項類別概分為

「傳播貢獻獎」和「社會前進獎」

兩大類。傳播貢獻獎涵括以往的終

身成就獎、傳播貢獻獎及新聞教育

貢獻獎；社會前進獎則再依報導內

容，參賽者以台灣為主的計畫報導

有(一)台灣善良感人事蹟及(二)真

善美的新聞，參賽者以華人世界為

主的計畫報導有(三)兩岸和諧交流

及(四)拓展國際視野等四項計畫報

導獎。

主辦單位表示，為找尋出更多的

慈善報導及提升台灣向上翻轉的力

量。期許更多的傳播者，報導台灣

感人的事蹟，讓善的、正向的能量

擴大其影響力，特別設立「台灣善

良感人事蹟」和「真善美的新聞」

兩項目。至於由委員會討論設置的

「兩岸和諧交流」計畫報導獎，旨

在透過前瞻分析，為兩岸舖陳出相

輔相成、和諧共處的互動模式，而

「拓展國際視野」計畫報導獎，則

期望引領台灣洞悉快速變遷的全球

局勢，進而建立和世界接軌的行動

渠道。

2014第六屆星雲真善美傳播獎

自即日起受理收件，至2014年7月

31日止，查閱詳盡辦法可至「公益

信託星雲大師教育基金」網站www.

vmhytrust.org.tw，或洽詢02-2762 

9118。

公益信託星雲大師教育基金 運用傳媒力量獎勵新秀深度報導


