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我們的身心無時無刻不在活動，

在種種的活動中，難免產生種種的

煩惱病患。佛經上說：「往昔所造

諸惡業，皆由無始貪瞋癡。」要消

除業障，必須根治我們身心的污

垢，而醫治的方法，就是淨化。

佛教談到身心淨化的方法，真

是不勝枚舉，譬如念佛、看經、作

福等都是好方法，其中以「念佛」

最為方便實在，也是最為直接的途

徑。談到淨化身心，以般若智慧來

照破無明煩惱固然是可行之法，而

用慈悲心可以淨化身心，發願心也

可以淨化身心，乃至修行苦練都可

以達到身心淨化的目的。在種種的

修持法門中，以「念佛」最為簡易

捷便，而且三根普被，人人可行。

「念佛」一般說來就是念「阿

彌陀佛」。一早起來，心如朗朗晴

空一塵不染，逢人一聲阿彌陀佛，

正是象徵「一日之計在於晨」的積

極精神。有客人來訪，為了表示歡

迎，念一聲阿彌陀佛，無形中給對

方「賓至如歸」的親切。客人要告

辭了，一聲阿彌陀佛，代表道別和

離情；有人饋贈厚禮，不知道用什

麼話來感激對方，一聲阿彌陀佛，

表達了無限謝意。看見有人不小心

跌倒了，前去扶助也稱念一聲阿彌

陀佛，表示真誠的關懷，真是功德

無量。

這聲阿彌陀佛可以代表諸多的感

激、招呼、愛護等。不過阿彌陀佛

並非事到臨頭才掛在口上，而是平

時養成習慣，隨機稱念。常有念佛

的習慣，久而久之，自然就能默化

潛移了。

有些人不相信念佛的力量，覺

得「阿彌陀佛」才四個字，怎能包

括了惻隱、感激、關懷、親切、

正義等深意，甚至也能消災延壽，

增福添慧，真是不可思議。有個信

徒禮請法師到他家裡誦經作佛事，

法師開口就誦念阿彌陀佛。這個人

聽了，在一旁瞪眼睛說道：「老和

尚，請你來誦經消災，你怎麼三句

不離阿隬陀佛呢！」法師不語，兀

自反覆地稱念不絕。

「阿彌陀佛真有這麼大的力量

嗎？」法師被他這麼一問，突然出

其不備地罵了他一句：『混蛋！』

這個人莫名其妙地被罵，心裡很不

是滋味，捲起袖子，一付來勢洶洶

的樣子，很不服氣地道：「你是個

出家人，怎麼可以出口傷人呢？」

法師哈哈大笑說：「混蛋才兩個

字，就有這麼大的力量了，阿彌陀

佛四個字，怎麼沒有力量呢？」

有些人夜間走路害怕神鬼，步步

驚魂、膽戰心驚的，便會唱歌來壯

膽，有了歌聲陪伴，走在暗路上自

然就不怕幢幢的鬼影了。連歌聲都

有如此力量，何況是稱念阿彌陀佛

的洪名聖號！

為什麼稱念阿彌陀佛有如此大力

量？阿彌陀佛四個字是「無量壽、

無量光」的意思。

第135期 2014.12.24～12.30  地址：110台北市松隆路327號11～14樓  電話：02-2762-0112 

緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

念佛淨化身心(一)
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台北道場 人 間 佛 教 的 理 論 與 實 踐 ( 1 )

12月13日，台北道場舉行八關

齋戒暨佛學講座，禮請佛光山西來

大學執行董事依空法師為近千位戒

子、信眾講述〈人間佛教的理論與

實踐〉，為使十方大眾同聞妙法，

今起，將於台北道場周訊中分期刊

載，願大眾同霑法喜。

探究人間佛教的起源，一般認

為是從太虛大師側重「人生」進而

提倡「人生佛教」為始。中國佛教

發展至明朝，太祖朱元璋在建立大

明王朝之前，曾於皇覺寺出家當過

小沙彌，了解佛教對大眾有深遠的

影響力，他在位期間頒定政令，嚴

格禁止百姓進入寺院，也禁止僧眾

與世俗生活接觸，這是佛教遠離人

間、走向山林、與世隔絕的開始。

清末民初，政治經濟的積弱不

振，各國列強的環伺侵犯，不僅國

衰民貧，佛教也無力振興。直到太

虛大師大力倡導人生佛教，才將已

山林化、經懺式的佛教重新帶回人

間。

關懷生命是佛教的本懷，而生

命中最要緊的莫過於生、死二件大

事，亦即生時要能身心安頓，面臨

生死大事則要意不顛倒，但是中

國近代佛教最為人詬病者即為「經

懺」二字，人死後，才想到找寺院

法師誦經。在日本有所謂「生時神

道教、結婚天主教、死時佛教」的

說法，也就是在人生的重要階段，

如誕生、結婚等，採用的是神道教

或天主教的儀式，只有在喪禮時才

會想到佛教，這不僅是日本佛教普

遍的現象─「葬式佛教」，也是日

本佛教所面臨的瓶頸。

佛教面臨諸如此類的狀況，因

此太虛大師喊出「人生佛教」的口

號，繼而有印順導師發表「人間佛

教」的理論，使人們認為「人間佛

教」就是這幾位大德長老所提倡。

事實不然，因此今天所要講演的內

容就是在這方面做出釐清。釐清的

方式不是以某人言論為依據，而是

從經論出發，以聖言量來印證。

「人間佛教」從何而來？我從

「佛教、人間」二方面來談。首

先，佛教和人間產生什麼關係？佛

教對人間關懷到何種程度？人間、

佛教，二者看似毫無關聯，實際是

在人間加入佛教的元素，就形成了

所謂的「人間佛教」。

公元2世紀大乘佛教興起，龍樹

菩薩於此期間的諸多著作影響大乘

佛教甚鉅，因此被視為是大乘佛學

的創始人。我們思考一個問題：為

什麼會有大乘佛教的興起？主要的

原因，其實就是為了要回歸佛陀時

代、回歸佛陀本懷！

部派佛教為什麼被定義為小乘佛

教？因為部派佛教已經走向純學術

性的研究，不斷在宇宙萬法的現象

上研究，背離了佛教重視現世生命

的主旨，和人的生活、生命以及煩

惱、生死的解脫慢慢的脫鉤了，因

此主張要回歸佛陀的時代。

由是之故，人間佛教其實就是從

人間佛陀而來！

如何認識佛陀？可以從二方面著

手，一者是人間的佛陀，二者是神

聖的佛陀。

人間佛陀，指的是出生於印度

北方的迦毗羅衛國，其父名淨飯，

母名摩耶，經六年苦行而成就釋迦

牟尼佛果位的太子─悉達多。佛陀

以自身為例昭示世人，佛陀不是神

奇的，佛陀也是經由母親十月懷胎

所生的血肉之軀，只要有正確的方

法，經過正確的修行，人人都可以

成就佛道。

在大藏經的本緣部中，記載佛

陀歷經十大難的因緣，從經典中知

道人間的佛陀需要吃飯；人間佛陀

也會頭痛、腹痛、背痛；當弟子

犯錯，人間佛陀會生氣；聖教遭毀

謗，人間佛陀聞之也會傷心落淚。

所以，人間佛陀何處尋？人間佛陀

其實跟我們一樣會有生、老、病、

死；人間佛陀看到地面髒亂也會持

帚清掃；人間佛陀會為弟子縫衣補

褲。修行沒有捷徑，究竟圓滿的佛

果也是要三祇修福慧、百劫修相

好，點點滴滴積累而成。

如何認識人間佛陀？可參考經典

有二：一者《阿含經》，二者《律

藏》。

佛陀圓寂涅槃之後，由於弟子對

佛陀深刻的思念之情，人間的佛陀

就有慢慢走向神聖化的趨勢。

神聖化之後的佛陀，弟子想起佛

陀因地修行的事蹟，因此有《六度

集經》記載佛陀修持忍辱波羅蜜、

般若波羅蜜等的種種事蹟。繼而本

生故事的出現，可以知道佛陀過去

生也當過國王、修行人，甚至做過

猴子、兔王。所以佛陀所展現出來

的其實就是一個人間的佛陀。

【人間社記者程麗麗台北報導】
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為體現佛教「無緣大慈，同體大

悲」的精神本懷，協助弱勢家庭得

溫飽，國際佛光會松四分會會長何

佩珊，12月12日率幹部會員前往台

灣喜福會捐贈400包白米，轉送全

台數百家弱勢家庭。在徐立信律師

見證下，台灣喜福會秘書長李宙龍

頒贈感謝狀，感謝國際佛光會的愛

心善行，幫助弱勢家庭度過寒冬。

「佛光會白米捐贈，雪中送炭，

及時解除弱勢家庭缺糧的燃眉之

急。」長期捐助低收入與貧困兒童

的台灣喜福會秘書長李宙龍指出，

今年景氣不好，加上氣爆等災害救

助資源分散，全台許多低收入家庭

物資極為缺乏，他非常感謝佛光人

熱心公益的愛心與善行，令弱勢家

庭在寒冬中更感人間有情。

佛光山台北道場監寺滿方法師

也嘉許佛光人善舉，她表示，「布

施」是佛教修行的一門功課，松四

分會贈米的慈善活動，充分展現佛

光人化小愛為大愛，落實人間佛

教，將「佛說的、人要的、淨化

的、善美的」愛心種子播灑人間，

讓人間充滿溫情。

會長何佩珊表示，為推動星雲大

師倡導三好、四給理念，她積極邀

約會員一起參與送暖濟貧活動，服

務奉獻回饋社會，用布施和愛心，

建設人間淨土。何佩珊也感謝佛光

會輔導法師妙眾法師協助響應，募

集冬衣一起捐贈給台灣喜福會，協

助需要的民眾與弱勢家庭度過寒冷

冬季。

【人間社記者陳雅靖台北報導】

歲末送愛贈白米  松四分會助弱勢度寒冬

人間大學「敦煌佛教藝術文學」

研習課程，12月20日禮請南華大學

文學系教授兼敦煌研究中心主任鄭

阿財，主講「佛教俗講下的敦煌講

經變文」與「敦煌小學堂」二大主

題，引領學員探討深具現代意義的

敦煌文學。

鄭阿財表示，敦煌藏經洞所發現

的6萬件文物中，有近3百件變文手

抄與詩抄，內容含概天文、地理、

人事以及現實生活、人情世故，巨

細靡遺地記錄下當時的風俗民情與

生活規範，極其珍貴，可當現代人

的生活寶典。

變文是指把佛經本文變更為通俗

的講經文，用講經儀式，講唱佛教

教義，透過通俗的方式、口語化的

語言和生動的故事，吸引聽者的注

意，取得宣揚佛法的效果。鄭阿財

生動講述精彩的「破魔變文」、

「降魔變文」，讓學員聽得入神，

莫不讚嘆佛陀的智慧與偉大。

鄭阿財指出，雖然佛教來自印

度，但因「大目乾連冥間救母變

文」的發現，盂蘭盆會已成為中國

文化的一部分，更是喪葬文化的核

心。他強調，變文多取材於佛經或

民間故事，改寫後，因敘述極端對

比，描寫生動，語言通俗，也影響

了後代小說的發展。

鄭阿財以投影片呈現敦煌小學

堂的樣貌、教材和學郎生活寫照。

除了千字文、習字及批閱、百家

姓、開蒙要訓、太公家教、古賢集

等珍貴手抄文獻，還有當時學童的

課本、習字，以及最能反映學生心

境的學郎詩。鄭阿財認為，古代的

認字教育、九九乘法及先賢哲學，

都可適度保留、改良，而非全盤廢

止，亦不必一味模仿西方。

經過12小時的研習，每位學員都

感受到敦煌的藝術、社會與歷史價

值，更感謝教授豐富的課程內容與

生動的講述。

人間大學將於2015年5月開辦

「走進敦煌～佛教石窟文化之旅參

學團」，隨團安排專業教授，帶領

大眾走訪絲路上的博物館─敦煌，

一同見證無價的世界文化遺產，

並領略其超然物外的精神力量。意

者請洽人間大學總部，電話：02-

87870306。

【人間社記者劉聰梅台北報導】

敦煌石窟 看見佛教藝術與文學的價值佛光山人間大學總部
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國際佛光會中華總會

中國社會福利基金會副理事長陳

軍，帶領12位大陸公益團體代表至

佛光山參訪， 12月18日晚間抵台

北道場8樓國際佛光會中華總會參

觀，受到總會長趙麗雲、秘書長覺

培法師等人熱烈歡迎，並邀約到圖

書館交流茶敘。

趙麗雲表示，兩岸如同兄弟姊

妹，理當多來往聯誼，並介紹近期

佛光會將舉辦佛化婚禮暨菩提眷屬

祝福禮，說明本會從佛光寶寶毓麟

祈福到童軍團、青年團，是一系列

的全人教育組織。

陳軍則分享團員大多來自餐飲業

與老人福利機構，此行全程素食，

也至各地滴水坊用餐，希望未來在

大陸推廣素食。上午到宜蘭佛光大

學訪問，全員皆加入百萬人興學行

列；在宜蘭仁愛之家，團員也從老

人的歡喜笑容中，體察到院方的用

心與公益精神。中國社會福利基金

會一年多前曾組團到佛光山，觀摩

雲水書車運作，回大陸後積極散播

書香。

團員們表示，印象最深刻是在

佛光山雲居樓過堂用齋，偌大的雲

居樓幾千人過堂，全場卻鴉雀無

聲，威儀令人敬服；而添飯加菜的

儀規，也讓人珍惜食物、體會感恩

心情。在各道場都能看見滿面笑容

的義工，讓大家盛讚此行是喜悅之

旅，獲益良多。

雙方會談約一個小時，彼此互贈

禮物後合影留念，並相約在公益慈

善方面繼續交流經驗。

【人間社記者 葉荷 台北報導】

啟發愛書人「新觀念‧新思惟」 

有鑑於青少年對異性相處的認

知，需有正向觀念指引，新北市私

立能仁高級商職12月24日邀請國際

佛光會中華總會檀講師胡素華，以

「兩性關係」校園講座為題，與

1000位師生侃侃而談，佛光山台北

道場松隆分會、松德分會會長、督

導與會聆聽。

青春少年對異性充滿好奇，本是

自然天性，胡素華引申幾個社會案

例指出，大學生以「愛」為理由，

得不到對方就毀滅，不負責任的做

法令人譴責。他強調致人於死不是

愛，只是佔為己有；愛人的前提，

要先愛自己，才具足愛人的條件。

她提點學生「愛惜自己，不傷害別

人，不自殺，才不會墮入輪迴之

苦」，勉勵大家正面思考，不要犯

下難以彌補的錯誤。

胡素華引用認知神經科學研究

所教授洪蘭的說法「男女有別」，

剖析男女性向的愛好與區別示解，

並拋出4個錦囊妙語─要別人接受

你，得先學會：一、尊重包容、平

等對待。二、真心真意、不求回

報，三、健康生活、正面積極。

四、謹守本分、行為規矩。以「四

給」的正面能量與人結緣，以感恩

心回饋社會，用智慧選擇朋友，做

一個讓人接受的人，才能被別人接

受，活出高尚的尊嚴和人格，並擁

有資格愛別人。 

年輕教師連文擇表示，這場演講

對學生有很大的幫助，因為學生正

值青春期，無法運用理性去牽制感

性，因此易犯下後悔的事情，他相

信這場「愛的意義」的演講，將帶

給學生很好的啟發。

女老師王念群表示，愛的真諦

是教導學生了解愛是尊重、薰陶品

性及懂得包容，希望學生能用感

恩、知足惜福的心，度過每一天。 

【人間社記者陳秋玉台北報導】

「兩性關係」校園講座 以四給創造好人緣

 

▲

佛光山台北道場

●彌陀佛七法會

● 時間：104年1月3~10日
   地點：台北道場14樓
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