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我們受持五戒，人人不侵犯他人，

彼此都能獲得自由；人人皈依三寶，

彼此都是同等地位，不分種族、國

家、宗教，「人人皆有佛性」，這是

多麼平等的民主。

佛教不但適應時代，而且超乎時

代。世界經過了幾千年才慢慢進步到

現代的自由民主時代，但在二千五百

多年前，佛陀所提倡的「三皈五

戒」，早已表達出自由民主的精神

了。

說到佛教的「三皈」，皈依佛，佛

要我們皈依他做什麼呢？所以真正的

皈依三寶，實際上就是皈依自己、認

識自己、發現自己，原來我們在世間

上像是行尸走肉一般，並不認識自己

「生從何處來，死往何處去」？

所謂「佛在世時我沉淪，佛滅度後

我出生；懺悔此身多業障，不見如來

金色身。」今天我們皈依三寶之後，

一旦發現自己原來「我是佛」，我與

佛一樣的有智慧、慈悲，一樣有無限

的潛能；我也和佛陀一樣，有真如、

自性，我藉著皈依三寶的信仰，而能

提昇到與佛同在、與佛同等，那不是

無比美妙的事嗎？

受持五戒，五戒分開來講有五

條，但其實從根本上來看，只有一條

戒，也就是「尊重自由故，不侵犯他

人」。不殺生，是不侵他人的生命；

不偷盜，是不侵犯他人的財產；不邪

淫，是不侵犯他人的身體；不妄語，

是不侵犯他人的名譽；不吸毒，是

不侵犯自他的健康。多麼偉大的佛

陀，因為人人受戒，我的生命、我的

財產、我的身體、我的名譽、我的擁

有，就不會有人來侵犯了，這是多麼

美妙的事啊！

皈依三寶的好處，是因為「皈依

佛，不墮地獄；皈依法，不墮畜生；

皈依僧，不墮餓鬼。」皈依三寶就可

以惡道除名，人天有份，所以皈依三

寶很可貴。

皈依佛：點亮心靈的燈光，所謂

「千年闇室，一燈即明」；皈依法：

啟開活水源頭，源頭既已打開，生命

之水自然會源源而來；皈依僧：僧寶

福田，給我們耕耘，只要有田有地，

總能成長我的因緣善果。

今天各位在此皈依了三寶，皈依以

後要將初發心的一點信心，如同守護

禾苗一樣，好好維護，皈依後，每天

至少要誦一卷《般若心經》，持之以

恆，必能開智慧。而受持五戒，戒是

人生的道路，有了五戒，就能安全、

平順。

三皈五戒是淨化社會的原動力，我

們不只是消極的受持五戒，更要積極

的做到：不但不殺生，而且要護生、

不但不偷盜，而且要喜捨、不但不邪

淫而且要尊重、不但不妄語，而且要

實語、不但不吸毒，而且要正行。因

為戒的意義，除了有消極止惡的七眾

別戒聲聞戒以外，還有積極行善的菩

薩三聚淨戒，也就是攝律儀戒、攝善

法戒、饒益有情戒。戒不是只有消極

的防非止惡，也有積極的為善和道德

勇氣。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

三皈五戒的人間意義(17)
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台北道場 馬國新山教師生命研習團 參訪台北道場

2014馬來西亞新山教師生命研

習團《禪‧文化知性之旅》一行34

人，12月5日由馬來西亞新山禪淨

中心妙森法師帶領參訪台北道場，

住持覺元法師親自接待。

首先介紹台北道場如來殿，為

二十年來甫翻修繕所展現的全新風

貌，是融和了傳統與現代的佛教殿

堂，並詳述大殿供奉的五方佛代表

著去除人性貪、瞋、癡、慢、疑，

以及悲智行願四大菩薩等。住持覺

元法師表示，大師曾說過「若能將

貪、瞋、癡、慢、疑去除，時時做

為平日的自我修養與自我覺悟，就

是五方佛」；勉勵大眾從念佛、拜

佛、進而行佛所行，奉行大師的

「自覺行佛」為人服務，他強調，

給予的人生是富有的，並且讚嘆新

山教師生命研習團的老師們是智慧

的表率。	

除此，覺元法師表示，台北道

場位居大都會的黃金地帶，是現代

化、多功能、且生活機能齊全的佛

教道場，除了提供信眾念佛、參

禪、聞法的最佳清修環境，亦為紛

擾紅塵中的一方淨土；各樓層功能

多元化，有佛堂、禪堂、齋堂、會

議廳、佛光緣美術館，國際佛光會

中華總會、人間大學台北分校，以

及人間衛視電視台…等，16個佛光

山佛教事業單位，在此弘化運轉法

輪。知賓師姐們歡喜帶領參觀巡禮

各樓層。

隨團的士古來分會會長黃三妹

表示，看到這麼攝受人心、莊嚴的

殿堂，能參予的信徒真有福報，同

時感受到星雲大師的慈心悲願，她

很懇切的說「我以能成為佛光人為

榮。」，並表示，此次的《禪‧文

化知性之旅》主要行程是參學佛光

山別分院，最後圓滿是回到本山參

加2015年全國教師禪修營--人間生

活禪。滿滿的感動與法喜，滿載而

歸。

最後，覺元法師以代表「平安」

的吊飾和參訪大眾結一份善緣，祝

福大眾所求如願。

【人間社記者吳惠美台北報導】
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真善美傳播獎暨文學星雲獎 提升正能量

「2014第六屆星雲真善美傳播

獎」及「第四屆全球華人華文文學

星雲獎」12月7日聯合舉辦贈獎典

禮。倍受矚目的華文文學星雲獎

「貢獻獎」頒給香港著名作家西西

(本名張彥)，真善美傳播獎「貢獻

獎」則由柴松林、李濤、柴靜等3

人榮獲，本屆39人獲得獎項。

來自海外暨兩岸三地傳播工作

人員、文壇名人逾750人，齊聚台

北公務人力發展中心。佛光山開山

星雲大師表示，「媒體可以救台

灣，用文學來撫慰人心，帶給社會

向上、奮發的正向能量。」65年來

台灣滋養他的身心，經由報章、雜

誌、文學廣泛閱讀，並結交許多藝

文界的好友。他說，在動盪的時

代，需透過人類的真善美，傳播善

良種子，締造一個善美的世界。

「台灣要融入世界，要運用、發

揮軟實力，成就一個最好、有智慧

與信仰的時代，光明的季節、希望

的春天即會來臨。」星雲真善美傳

播獎評審主任委員高希均表示，傳

播人拿起筆、心與力量，善用「文

字有力量，筆下有分寸。」發揮正

面積極的功能。

財團法人第一社福會福利基金會

董事長柴松林素有「台灣社會的良

心」、「台灣最有影響力的人」的

稱譽，仍以80歲高齡藉由文章、演

講啟發人心、提升民智傳播。他指

出從教育培育人才，藉美好的品德

改造社會，也自許成為一個講求倫

理責任、道德實踐與堅毅勇敢的媒

體人。

近年投入公益的李濤，獲獎時高

呼「存好心、做好事、說好話。」

他認為台灣的主流是真誠、純樸、

善良的多數人群，獲得「傳播貢獻

獎」即是頒給台灣主流社會的民

眾。在大師的鼓舞下，期許自己在

2015年將在全台舉辦100場講座，

分享星雲大師的真善美、關懷弱勢

的孩子、呼籲平面與電子媒體，每

天播出1小時讓台灣進步、有價值

的新聞，帶給台灣揚善隱惡的正面

力量。

獲得文學星雲獎「貢獻獎」的

著名小說家西西，自50年代開始寫

作，作品創新且寫法大膽，無論從

詩、散文、小說、劇本時時傳達人

物我和諧共生的普世價值。她認為

只有實踐佛教平等、包容、慈悲的

精神，才能保持人類與自然生態的

和平共生。

「社會進步獎」十組得獎團隊，

其中，舒夢蘭、梁玉芳與胡宥佳等

3人，都是第二度獲獎，蔚為本屆

傳播獎亮點之一。

「用文藝弘揚人間佛教，人間佛

教的精神通過文學的創作，可以達

到淨化的世界。」全球華文文學星

雲獎評審主任委員李瑞騰表示，文

學的精神是透過一個寫作主體與外

在環境作對話。一個理想可通過文

公益信託星雲大師教育基金
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佛光山台北道場

●彌陀佛七法會
● 時間：104年1月3~10日
   地點：台北道場14樓

告活 動 預

由人間文教基金會與南華大學

共同主辦、佛光山人間大學執行的

「生死謎藏」生死研習課程，11月

30日於佛光山臺北道場，禮請南華

大學生死學系主任蔡昌雄教授，以

生死學的形成與發展為題，介紹生

死學的形成、生死學研究的範疇、

生死學之探索議題、以及生死學的

未來發展方向。佛光山人間大學教

務主任妙旭法師，讓參與的學員們

相互認識，營造愉悅的學習氛圍

下，揭開相見歡的始業式。

蔡昌雄教授藉由欣賞英國國家廣

播BBC製作的一套人體奧妙科學紀錄

片「生命的盡頭」，帶領學員聚焦

於身心靈的經驗與科學印證，認識

死亡是生命的一部份。他表示，人

從一出生，就一步步走向死亡，進

而從知識面的得到，轉化為接受死

亡的能力，也就是從死亡否定、死

亡封存到死亡覺醒的進化。

提及生死學，蔡昌雄說，歐美

國家成立死亡學與死亡教育已有40

年，南華大學生死學系所是台灣首

創的第一個系所，且是唯一函括大

學部與研究所的生死學系；104學年

度起更增設「諮商組」，朝向「生

死專業學院」設置，邁向專業。

「死亡是怎麼一回事？」蔡昌

雄認為，生命就像一股洪流，死亡

一定存在，宗教是面對死亡不可或

缺的。如何探索生死學之議題？他

強調，生死大事是每一個人都須要

去面對、和自我負責的；提起疑情

「死往何處？」，亦造就探討生死

學的形成與發展，當今醫學科技發

達之際，乘載了多少非自然死亡的

因素，是值得省思的。

「生死學‧學甚麼」蔡教授說，

每個背後的生命歷程，都富有學術

研究的價值，世界上許多偉大建築

如金字塔、萬里長城、泰姬瑪哈陵

等，都是死亡的產物，人生許多的

建構都是離不開死亡。他總納生死

學，學的是先學走好，以便將來好

走。

蔡昌雄教授提示，形體的死亡

會使人毀滅，但是正確的死亡觀

念卻可以拯救人，認真的去生活，

活出生命的深度和飽滿，死亡是責

任的結束，就像古希臘哲學家蘇格

拉底，接納死神喜悅地平靜面對死

亡。

下一堂課12/6禮請南華大學生死

學系教授永有法師，以生命之旅工

作坊為題，探討前世今生 生命真

相，引導學員作生命之旅，體驗前

世今生未來。

人間大學致力於「生命的關

懷」，透過系列課程的學習及引

導，為您開啟自我成長及改變的契

機。2015年3月起將陸續開設「幸福

學-啟動生命的正向能量工作坊」、

「佛法與安寧療護」、「佛法與情

緒管理」、「敦煌佛教藝術」等課

程，期待您的參與。

【人間社記者吳惠美台北報導】
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字去實踐改變社會，與人間佛教的

精神是一致性。

此次星雲文學「創作獎」歷史

小說類無適當作品而從缺，只選出

具有古典文學專長，且年僅30歲左

右的新銳作家許舜傑的《五柳帶訪

錄》，以及林恕全的《萬國來潮》

2篇佳作。

值得一提的是，「報導文學」

有令人驚喜的作品，首獎由人類學

博士蔡適任的《一間雜貨舖，在沙

漠》榮獲；線上記者黃奕瀠以《海

嘯過後》，旅美作家石麗東的《追

求夢想，見證歷史:李存信「村

童」變「王子」》的故事分列2、3

名。

「人間佛教散文」則表現非常優

質、穩定，寫手輩出，競爭激烈。

經評選出陳曜裕、梁玉明等10位得

獎，其中，一半以上的得獎人都曾

拿過文壇各文學獎，為華文文學增

添無限光彩。

【人間社記者連憶蘭台北報導】

揭開生死之謎　探索生命本質佛光山人間大學總部


