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▲

佛光山台北道場

●八關齋戒-依空法師佛學講座
● 時間：12月13日(六)下午4點
   地點：台北道場14樓

●彌陀佛七法會
● 時間：104年1月3~10日
   地點：台北道場14樓

▲

佛光山人間大學台北分校

●三好禪修冬令營
● 時間：104年1月28日~2月1日
   對象：國小、國中、高中(分班)

   地點：台北道場11樓 

告活 動 預

情愛要在合理的情形下，也就是

戒律的範圍內，才能保身，才能治

家，才能有益於社會；假如人人都

能不邪淫，不但自身行為健全，家

庭倫理、社會道德都會因此提昇。

第四、不妄語：妄語有惡口、兩

舌、綺語、說謊等。所謂妄語者，

就是「見言不見，不見言見；是的

說非，非的說是」，所以造謠生

事、搬弄是非、毀謗別人的名譽，

破壞別人的好事；這在自己只是一

句話，但是卻讓別人因此受到極大

的傷害。

當然，妄語也有許多層次上的不

同，有惡意的栽贓，有隨口不負責

任的傷害，還有方便的說謊。除了

惡意、方便的妄語之外，其他只要

造成別人受傷害的話，都應該視為

妄語。

口業在「十惡業」裡佔了四項，

所以人的這張口平時造下的「突

吉羅」罪業，也是在所難免。但是

今天你們所要受持的是波羅夷的

「大妄語」戒，也就是謊稱自己開

悟了，自己已經證果，自己有了神

通。像一些自稱為「仁波切」、自

稱為「活佛」的人，都是犯了大妄

語戒，罪過就更為嚴重了。

五、不吸毒：這條戒過去是

指「不飲酒」，但實際上應該是

「不吸毒」，因為「毒」可包括

「酒」，甚至毒品比酒的危害更為

嚴重。過去西方國家，曾想利用毒

品滅亡中國，因為人吸了毒，精神

就會萎靡不振，就不肯工作，就不

思上進，就會傾家蕩產，甚至很多

邪惡的罪事因此發生，所以「東亞

病夫」的稱號也就由此而來。

防止毒品氾濫，要從源頭開始管

制，要限制不可以種植，不可以製

造，不可以販賣，不可以吸食；因

為一個人只要稍微染上毒品，就會

把自己的名聲吃光，會把自己的金

錢吃光，會把自己的人緣吃光，會

把自己的家產吃盡，所以毒品絕對

不能嘗試。

煙酒也是一樣，現代進步的國

家，公共場所，像飯店、音樂廳、

圖書館，乃至飛機上，都會禁止吸

煙。另外，飲酒誤國，飲酒誤事，

因為酒醉駕車而造成車禍的憾事，

不知凡幾？所以現代人士，縱使不

能與酒完全脫離關係，至少也要做

到不敬酒、不勸酒、不醉酒、不酗

酒，並且將此列為人生重要的守

則。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

三皈五戒的人間意義(15)
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台北道場 台北道場啦啦隊發揮集體創作

「2014年北區協會年會暨運動大

會」，11月23日首次移師台北國立

師範大學體育館舉行，來自北區各

道場19支佛光啦啦隊逾千人參加。

與會貴賓有佛光會副祕書長如彬法

師、台北道場住持覺元法師、監院

滿方法師、普門寺住持永嚴法師、

監院覺屏法師、金光明寺住持妙蓮

法師、北海道場住持永平法師、極

樂寺住持永範法師、蘭陽別院住持

覺來法師、板橋講堂監寺永恭法

師、安國寺監寺道祥法師、月光寺

妙勳法師等；佛光會理事洪信助、

羅李阿昭、石澄清、陳林泉、許橞

鄞、監事吳淑貞、周雪鴻、邱永明

等。

佛光啦啦隊觀摩賽為大會掀起

陣陣熱潮，各隊員年齡不拘，老中

青和幼兒四代，熱力四射跟著節奏

飆舞藝、拼創意，呈現力與美的十

足動感。板橋講堂把製作月餅的篩

仔、鏟子、桿麵棍都派上用場；極

樂寺融入基隆靠海的風俗民情；三

重講堂會員把幼子扛在肩上創意進

場，讓人印象深刻；台北道場北一

區整齊劃一的亮麗造型，令人眼睛

一亮。

今年啦啦隊的特色是全家總動

員，服裝造型搶眼，舞蹈編排創

新，自製道具融合在地民情，隊形

變化和色彩對比，都讓人耳目一

新，充分展現佛光人的集體創作和

團隊精神。

國際佛光會中華總會秘書長覺培

法師表示，在佛光會見證會員勇於

承擔，面對生死毫無畏懼。他說，

修行便是在人我之間，凡事要舉重

若輕，此生如同留學，同時要學會

「轉大人」修習學分，留學後滿載

而歸。「佛教不是老人家的宗教，

佛光人勇於承擔，在提起放下中歡

喜自在。」這場年會帶給大家的學

習，是在娑婆世界的修學，人人付

出與忍辱，融合成就佛道，從大家

身上可以看出新活力。

 國際佛光會中華總會北區協會

長李德全幽默說，「啦啦隊創意進

場充滿動感、喜感、美感，就是沒

有莊嚴感。」他表示，三好體育協

會組織籃球隊與棒球隊，佛光啦啦

隊才有發揮的平台，啦啦隊就是要

舞動全場，讓大家感受到歡樂的氣

氛而站起來鼓掌。

全國佛光啦啦隊總召集人胡素華

表示，「大師提倡運動，2007年成

立佛光啦啦隊，北區協會可說是創

造歷史者，啦啦隊真正落實佛光體

育，老少咸宜，已傳到下一代，可

以把阿公、阿嬤、孫子全家人凝聚

在一起，是強健身心的最佳運動，

今年佛光啦啦隊還遠征馬祖離島，

參加聯誼運動會造成很大轟動。」

佛光山三好體育協會執行長慧知

法師表示，看完啦啦隊比賽的感覺

很不可思議，因為，跟不上節奏的

人，排在後面可以形成波浪型，不

北二區 北三區 北四區

北一區
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管大小、胖瘦、高低層次都能跳，

大家各司其職，扮演好自己的角

色，都能達到目標，真讓人嘆為觀

止。

「這是一場充滿感動、溫馨的比

賽。」評審世新大學啦啦隊指導教

授李敏玲指出，創意進場時，啦啦

隊以移動式進場，隊伍在中場的地

方可停留片刻，與評審互動。定點

式表演，則與場邊的觀賞者互動，

可運用高低的層次變化、道具顏色

交互使用。李敏玲教授亦讚譽佛光

啦啦隊服裝的一致性，各隊造型也

展現不同特色與節奏，且面帶微笑

活潑有熱力。

最後頒獎，佛光獎由三重講堂

妙妙隊摘冠，北市北第六區大慈佛

社圓滿隊、蘭陽別院甜心隊分屬第

二、三名。北市北第一區台北道場

歡喜隊獲般若獎第五名、北市北第

二區精進隊、第三區善緣隊、第四

區好自在隊分別獲三好獎；李德全

感謝北區協會各寺院道場住持、當

家蒞臨指導，佛光啦啦隊的動態表

演，呈現全新風貌，讓人讚賞。

2014北區協會年會 提升團隊向心力

由國際佛光會中華總會北區協會

主辦的「2014年北區協會年會暨運

動大會」，11月23日在國立台灣師

範大學體育館盛大舉行，會中除了

區協會年度工作報告、頒發155位

優秀會員獎、及表揚《人間福報》

推廣績優獎與進步獎的分會與個人

獎項，今年也首次舉辦運動會，藉

由各督導區啦啦隊創意表演，讓現

場2千位佛光人強健身心、提升團

隊向心力。

在頭戴皇冠、象徵榮譽傳承的

各區新舊任督導長與會長歡喜進場

後，主席李德全致詞表示，佛光會

藉由活動將美好、歡喜、慈悲與快

樂帶入社會，讓人間佛教獲得很多

迴響，值得讚許。佛光人能為大眾

服務，不但是榮耀、也是傳承，要

將這份善美世代傳承，讓佛光人成

為富貴人。

《人間福報》推廣績優分會獲獎

的有極樂寺的基隆仁愛第一分會、

三重禪淨的三重第七分會與大慈佛

社的文山第一分會等團體；績優推

廣員有極樂寺的周雪鴻、三重禪淨

吳玉惠與鄭吳美惠等。《人間福

報》社長金蜀卿致詞表示，期許大

家將這份善美的報紙，推廣到校園

與社會，與更多人結緣。

活動中特別邀請充滿熱情與活

力的台北佛光青年歌詠隊表演英文

版「菩薩心‧青年力」等《人間音

緣》歌曲，與頭戴可愛造型氣球的

大慈佛社童軍團表演「三好打氣

舞」，將熱鬧氣氛帶到最高點，現

場掌聲不斷、贏得滿堂彩。 

台北市議員吳志剛表示，將秉持

善美與清廉、智慧與慈悲，將佛光

人的精神帶到政壇；國際佛光會中

華總會副祕書長如彬法師也勉勵大

家，要將信仰傳承下一代，人間佛

教要走出去，在服務中弘揚佛法、

接引更多有緣人。

現場貴賓雲集，出席的尚有國際

佛光會中華總會理事石澄清、洪信

助、監事邱永明等人，為活動增添

色彩。

【人間社記者張彬彬台北報導】

國際佛光會中華總會
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【知道】專訪張曼娟 六感生活，優雅生命

以《海水正藍》初試啼聲而聞名

華文文壇的張曼娟，日前來到人間

衛視【知道】節目，暢談他的求學

與寫作歷程。擁有知性氣質與感性

情感的他，創作近30年，文筆間透

著溫暖與豐沛感情，書寫出許多膾

炙人口的作品，深受大眾喜愛。近

日張曼娟的新作《好潮的夢》與大

家分享他的＂六感體驗＂，引領大

家以細膩的感受穿梭古今，節目於

11月22日晚上九點播出－【一路笑

談，賞玩世界】。

學生時期的張曼娟，在五專四

年級時受到一位帶著濃濃鄉音的國

文老師，當著全班的面大讚他的

作文，老師說：「這是我教書教

了十八年來，首次遇到的一朵奇

葩。」至今仍令張曼娟印象深刻，

也開啟了他的文學世界之門。但

是，節目中張曼娟也道出，少年成

名之下其實要承受更大的挑戰，負

面的質疑反而讓他激起正面能量，

不管是在學術上研究或文壇上創

作，都受到更多肯定。

擅長以細膩情感滲入日常生活，

張曼娟始終持開放感官的態度看見

世界的美好，從不以年齡為限制，

實踐夢想。2005年，他創辦「張曼

娟小學堂」，以遊戲的方式，讓孩

子們喜歡閱讀、培養健全人格。

還有更多張曼娟對生活的觀察與

對生命的體悟，都在11月22日晚上

九點《知道》節目【一路笑談，賞

玩世界】要與您分享，歡迎收看。

節目詳情請上人間衛視網站查詢

http://www.bltv.tv/。

人間衛視


