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▲

人間大學台北分校

●「幸福學堂‧快樂學習」
● 時間：11月25日(二)晚上7點30分
   主講：郭毓仁 (開南大學副教授)

   主題：園藝治療
   地點：台北道場6樓

▲

佛光山

●佛光山2014年萬緣水陸法會
● 時間：11月30日~12月6日
   地點：高雄佛光山

告活 動 預

莊嚴義：世間寶物，可以莊嚴世

間；三寶也是如此，具有無量的無漏

功德，能莊嚴出世間，故名為寶。

最勝義：世間寶物，在一切物中

最為殊勝；三寶也是如此，是出世間

的無漏法，最為殊勝無上，故名為

寶。

不改義：世間的真金，不論燒打

磨鍊等，本質仍舊不變；三寶也是如

此，因為是無漏法，所以不為世間的

稱、譏、毀、譽、利、衰、苦、樂等

八風所動，他恆常不動，故名為寶。

三寶的重要，佛如光、法如水、

僧如田，都是眾生得度的因緣，缺一

不可。三寶又如冥冥黑夜裡的燈燭、

滔滔苦海內的舟航、燄燄火宅中的雨

澤，皈依三寶，就像為自己的人生建

設了一座電力公司，成立了一家自來

水廠，開發了一畝肥沃良田。

「皈依」的真正意義，除了確定

自己是正信的佛教徒以外，在日常生

活中對他人要有喜捨布施，對世間要

有感恩美德，對物質要有知足修養，

對處事要有結緣認識，對生活要有勤

儉習慣等的修行，藉以樹立佛教徒的

良好形象。

尤其，皈依之後要以佛法來規範

身心，堅固信仰，變化氣質，把過去

的貪心化為喜捨，把瞋恨化為慈悲，

把懶惰懈怠化為精進勇猛，把消極悲

觀化為積極樂觀，並進而求受在家五

戒、八關齋戒等，來提升自己的信仰

層次，並且種下趣向菩提的種子。

說過了「三皈」以後，再論「五

戒」。《梵網經》說：「戒如明日

月，亦如瓔珞珠，微塵菩薩眾，由

是成正覺。」戒，是成就無上菩提

佛果的根本，所謂「由戒生定，因

定發慧」，這是三無漏學的基礎。

因此，一個佛教徒學佛的第一課要

皈依三寶，之後必須更進一步的受

持戒律。如果你不受戒，犯法一樣

有罪過；受了戒，即使犯戒，還可

以懺悔，還是能夠消災滅罪。

現在就將「五戒」的內容，向各

位說明：

第一、不殺生：生命是可貴的，

所謂「上天有好生之德」，佛教重

視自然死亡，不可以為了一己的口

腹之欲，為了貪欲好吃而殺，也不

可以懷著恨意瞋心而殺，更不能邪

見的認為「弱肉強食」是應該的。

現在人藉口為了生態平衡而殺生，

雖然說得好聽，但殺生的因果循

環，必然不爽。

第128期 2014.11.05～11.11  地址：110台北市松隆路327號11～14樓  電話：02-2762-0112 

緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

三皈五戒的人間意義(12)
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台北道場 西 方 航 線 － 佛 說 無 量 壽 經

西方極樂世界如何到達呢？ 

11/1日台北道場舉辦八關齋戒佛學

講座，邀請當家滿方法師，主講

《西方航線－佛說無量壽經》。與

近五百位信眾及戒子，分享如何搭

乘西方航線，抵達西方彌陀世界。

滿方法師闡釋標題「西方航

線」，猶如天上飛翔中的飛機，究

竟飛機要飛到哪裡呢？也正如未來

我們要往生西方，搭乘飛往西方的

航線，所以都要帶著一份祝福，無

量光、無量壽，我們真的能去嗎?

如何去呢？如同出門旅行要備食物

或錢財、物品、搭車、搭機一樣，

而這些通往西方淨土的資糧錢財、

機票就是《信、願、行》。

第一信門：1.信自己可以生到

極樂世界2.信西方確實有極樂世界

3.只念名號，容易又簡單；方便圓

融既不費錢又不費力4.信自己在往

昔有善根菩提之因，才能遇這法

門，將來必定會開花見佛，歡喜地

回歸極樂家鄉。

第二願門：1.發願往生，到極樂

世界見聞佛法2.發上求下化願，同

生西方3.厭棄～娑婆苦；欣求～極

樂樂。

第三行門：只有六個字～南無

阿彌陀佛。簡單容易，三根普被，

無論利根、鈍根，萬人修萬人去。

這一生的修行，斷一切惡、修一切

善，回向給極樂世界，作往生極樂

世界資糧。

你上船了嗎？不管身體健康否、

行動方便否，只要坐在船上，必定

可以輕鬆安樂，從此岸到彼岸。極

樂世界為誰建？1.是阿彌陀佛為您

我、十方眾生所建立2.願生彌陀淨

土，等同坐上了阿彌陀佛大願法船

3.專念彌陀佛名，必生彌陀淨土。

因為過去所種的善因，所以得到善

果。因果是不斷在循環，我們行三

好必能感召善果。

在淨土聖賢錄裡「賣苦」故事，

民初浙江有一貧婦，生兒忤逆，滿

懷辛酸對師父訴說。師父回答：

為何不將這苦賣出去呢?貧婦很驚

訝，苦怎麼有人要呢?師父說:只要

專心念阿彌陀佛，求生西方，臨命

終時佛來接引，就永離眾苦但受諸

樂，便把苦賣出去了！貧婦聽後，

馬上依教奉行，專求脫苦，認真念

佛，從沒間斷。三年後，預先告子

說：某天，我就要往生西方。兒子

親見母親自己潔身沐浴，換乾淨衣

服，端坐念佛，如期安祥往生。可

見專心念佛、依教奉行就可永離惡

苦，但受諸樂。所以往生極樂世界

的資糧是信、願、行。極樂淨土黃

金鋪地，各色蓮花相迎，希望大家

一起搭這往西方航線的班機！ 

依無量壽經經文，觀想極樂世

界。佛陀說法地點在王舍城耆闍

崛山中(又稱靈鷲山)。聞法聽眾有

大比丘12000位，31位大菩薩，普

賢、妙德、慈氏等不可稱計的菩薩

以及諸天四眾弟子雲集。世尊因觀

眾生因緣成熟，得度成佛，而滿心

歡喜。阿難此時請佛陀開示：如何

能得出離生死捷徑，請佛為您我講

八萬四千法門，淨土法門是最簡單

的。

過去無量劫以來，有五十三佛，

十信十住、十行十回向、十地等

覺、妙覺與佛。第五十四佛，世自

在王佛，於一切法，得自在聞名。

有一國王世饒王，聽世自在王佛說

法，頓然心開意解，心懷悅豫，尋

發無上菩提，拋棄國王的名位出

家，法號法藏。法藏比丘看到佛法

像莊嚴功德殊勝，非常感動，發下

誓願：願我做佛，齊聖法王，過

度生死。廣修六度，一切恐懼，為

作大安。令我作佛，國土(依報)第

一，其眾奇妙。道場超絕，十方來

生，心悅清淨。已到我國，快樂安

隱。諸佛證明：假使身止，諸苦毒

中，我行精進，忍終不悔。為成就

安樂國土，於諸苦毒環境之中，勇

猛精進、難忍能忍，難行能行、難

捨能捨，永不退心，永不後悔。願

佛為我，廣宣經法，攝取佛國，清

淨莊嚴，無量妙土。拔諸生死，勤

苦之本。世自在王佛，聽到法藏比

丘所發如此大誓願，讚嘆：只要至

心精進、求道不止，一定能夠獲得

妙寶的。

釋迦佛在還是太子時，因為全國

旱災，太子將財寶全部用於救民，

被國王驅離皇宮。太子想藉龍宮摩

尼寶珠救濟群生，海神為太子願心

所感，取出寶珠，送給太子救濟。

被龍王察覺，將寶珠奪回。太子發

願挑乾海水，求得龍王摩尼寶珠。
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第四屆全球華文文學星雲獎揭曉
眾所矚目的第四屆全球華文文學

星雲獎貢獻獎，由香港著名作家西

西獲得，獎金新台幣一百萬元。

本貢獻獎旨在鼓勵具有累積性、

超越性的文學成就者，由評議委員

會主動遴選產生。由於被推薦者皆

名重一方，評議委員經過熱烈的討

論，最後由西西獲得。西西，本名

張彥，曾參與過香港的《中國學

生周報》、《素葉文學》、《大拇

指周報》等刊物的編輯，自五十年

代開始寫作以來，持續不懈，作品

包括長篇小說、短篇小說，散文、

詩、電影劇本等，內容多元細緻，

尤其是小說，直面香港「我城」以

及女性處境，寫法大膽，勇於創

新，被視為最具香港意識的小說

家，在台灣、香港及其他華文地區

擁有廣大的讀者，是全球華文文學

界著名作家。

「創作獎」部分，歷史小說類評

審委員認為，參賽作品的素質雖有

提昇，但作為一種結合史實與虛構

的敘述文類，在藝術處理上皆有所

不足，因此本屆只選出《五柳待訪

錄》和《萬國來潮》二篇評審推薦

佳作，各得二十萬獎金，兩位得獎

者許舜傑和林恕全，三十歲左右的

新銳作家，且都有古典文學專長，

未來應能有進一步開展。

報導文學方面，今年有讓人驚

喜的結果。首獎是人類學博士，也

是舞蹈家蔡適任的〈一間雜貨鋪，

在沙漠〉，寫生活在撒哈拉沙漠中

的人，在惡劣環境中求生存的動人

故事。第二名是線上記者黃奕瀠

〈海嘯過後〉，寫南亞大海嘯後，

倖存者面對自我生命和環境的重建

過程，相當深刻；第三名旅美作家

石麗東的〈追求夢想，見證歷史：

李存信「村童」變「王子」的故

事〉，寫大陸在美舞者李存信揚名

美國，以及後來在澳洲成為出色商

人的不凡人生。

人間佛教散文類非常穩定，有一

半以上得獎者都曾拿過文壇的各文

學獎。寫手輩出，競爭激烈。主辦

單位表示，明年此類將由不分名次

改為排名次，相信會吸引更多關懷

人性議題的創作者來參賽。

全球華文文學星雲獎由公益信託

星雲大師教育基金設置，委由獨立

運作的評議委員會承辦。獎項分為

主動遴選的貢獻獎及創作徵文兩類

別；創作徵文分歷史小說、報導文

學、人間佛教散文三大類。相關訊

息請參閱公益信託星雲大師教育基

金網站：http://www.vmhytrust.

org.tw/news.aspx

太子骨瘦如柴、奄奄一息昏厥。四

大天王為太子願行所感，發心協助

太子挑水，龍王見海水不多，驚惶

失措，也為太子行布施所感動，將

摩尼寶珠親自給太子，使太子能廣

行布施。所以釋迦牟尼佛往昔是廣

行六度萬行。

於是世自在王佛，為法藏比丘介

紹二百一十億諸佛土，法藏比丘取

諸國土之所長，去諸國土之所短，

來建設極樂國土、成就極樂淨土。

法藏比丘廣發四十八願～願願莊嚴

極樂！願願拔度眾生！

如:設我得佛，國有地獄、惡

鬼、畜生者，不取正覺。國無女人

願，厭女轉男願：我作佛時，國無

婦女。若有女人，聞我名字，得清

淨信，發菩提心。厭患女身，願生

我國。命終即化善男子，來我剎

土。蓮華化生願，十方世界諸眾生

類。生我國者，皆於七寶池蓮華中

化生，若不爾者，不取正覺。最重

要是第十八願～念佛往生願，好像

是登機證。十念必生。念十句必定

往生極樂世界。楞嚴經:「若眾生

心，憶佛念佛，現前當來，必定見

佛。去佛不遠，不假方便，自得心

開。」

滿方法師提醒大家除往生資糧

外，還須具備修諸功德：六度萬

行、五戒、十善、四諦、十二因

緣、行三好四給。有了這些悠遊卡

及機票，即可登機了。

星雲大師說，極樂世界裡，沒

有政治的迫害、沒有男女相、貧富

相、老少相，都是蓮花化生。沒有

經濟困擾、沒有家庭憂煩、沒有惡

人相害、沒有人情牽掛、無三惡

道、沒有交通事故。人間佛教，求

福當求智慧福；求壽當求無量壽；

無量壽超越時間；無量光超越空

間。把自已精神、智慧貢獻流入無

限時空中，即無量壽。不管上輩往

生、中輩往生、下輩往生，三輩往

生，共同點就是：

1.需發菩提心2.修十善業3.天天

行三好，那麼極樂世界就在現前，

阿彌陀佛就在我們心中。

滿方法師最後勉勵大眾努力抓

緊零碎的時間精進修持，不論是開

車、等車、坐車等，皆可唸佛，

如同大師念佛法，可大聲唸、小聲

唸、心聲唸，口到、耳到、心到，

句句佛號了然於心；唸佛更不是等

待臨命中時佛來接引，重要是要建

立內心的極樂世界，娑婆即淨土、

淨土即娑婆；當下保持一顆清淨的

心。並修諸功德，擔任義工修菩

薩行，功德迴向給所有眾生往生淨

土；祈願人人一起來實踐落實星雲

大師的人間佛教。

【台北人間大學彭修宜&楊玉如

聯合報導】

公益信託星雲大師教育基金
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穿越時空 七寶瑞光重現佛教東傳盛況

由佛光山佛陀紀念館及旅讀中

國主辦，佛光緣美術館台北館承辦

2014年佛教藝術講座，11月2日在

佛光山台北道場舉辦，禮請佛光山

佛陀紀念館館長如常法師，以「七

寶瑞光－中國南方佛教藝術展」導

覽為題，闡述中國南方佛教藝術及

文化的流傳與發展。首先由台北館

義工演唱星雲大師作詞的「十修

歌」揭開序幕。

如常法師表示，全球首次從漢至

明代，橫跨1500年的經典文物，透

過中國文物局向江蘇、浙江、四川

等3省五大博物館借展；89件作品

中，有27件屬於國家一級文物，於

佛館隆重展出，主展品為珍貴文物

2008年出土的「七寶阿育王塔」。

如常法師說明，七寶出自《佛

說阿彌陀經》經文：是指金、銀、

琉璃、玻璃、硨磲、赤珠、瑪瑙；

瑞光即是佛陀祥瑞之光重現。他強

調，七寶阿育王塔有千年傳奇之

稱、供奉佛骨舍利的金棺銀槨，

透過這些文物證實佛教如何傳入中

國，迎合歷史和考古，也實現佛光

山開山宗長星雲大師「南有佛館，

北有故宮」的心願。

如常法師從展覽緣起談佛教傳入

中國的路線，從阿育王建八萬四千

塔至吳越國王錢弘俶造塔、印經、

將佛教信仰發揚光大，仿效印度阿

育王塔典故，兩次造八萬四千寶

塔，廣行頒施，甚至遠傳日本。佛

滅度後，阿育王派人分處各地建塔

供奉，中國有19座，此次展出的就

是佛教傳入中國的證據；金陵長干

寺塔為第二座，七寶阿育王塔在此

出土，以50兩黃金打造，木胎銀質

鎏金，是最大量體，上有最多佛教

故事，最多七寶，更是民間打造。

如常法師以圖片詳細解說「七

寶阿育王塔」、「薩埵那太子本生

圖」、「蓋頂部銘文」、「鎏金銀

函」等，考古界更讚喻為「阿育王

塔中的塔王」。另有漢代「塔紋」

陶磚、「陶佛像搖錢樹座」、「一

切如來心寶愜印陀羅尼經」、「文

徵明行書波若波羅蜜多心經」。

最後特別介紹極具佛教藝術、

史無前例、結合蘇繡與髮繡的「管

道昇刺繡觀音菩薩像」，大家耳

熟能詳的〈你儂我儂〉為管道昇

（1271～1365）所著作。

松一分會創始會長李虹慧表示，

管道昇之所以能完成刺繡觀音菩薩

像，是因為對佛陀生起極大恭敬

心；當她面對夫婿想要納妾，所作

的〈你儂我儂〉辭彙，感動夫婿而

重整夫妻相處之道，智慧所展現的

意境之高是大家的典範。

在如常法師幽默風趣，專業精闢

的導覽下，與會大眾互約務必前往

佛陀紀念館觀賞展覽，親自感受佛

教藝術的珍貴。國際佛光會南一區

副督導長周圍輝表示，聽完精闢導

覽，思索內化，會想再去看第二次

的中國南方佛教藝術展。

最後大眾在齊唱〈你儂我儂〉的

歌聲中圓滿2014年佛教藝術講座。

【人間社記者吳惠美臺北報導】

國際佛光會中華佛光青年總團 北區佛光青年五戒競選沿街拜票懇請支持

「拜託，拜託，懇請支持！」10

月31日晚間在淡水街頭出現5組競

選團隊掃街拜票，仔細一瞧原來是

來自基隆、台北、新北市各區近40

位佛光青年，一起走向淡水街頭推

廣五戒。佛光青年聚集在淡水捷運

站，藉由熱歌勁舞「菩薩心‧青年

力」的帶動共同誓師宣示，付出具

體行動推廣五戒。

每一組佛光青年都有1位候選人

及數位助選員協助推廣造勢，候選

人身上披掛著五戒中的一戒，沿街

拜票尋求當地店家與行人支持並且

說明五戒的意義，同意者在五戒集

讚板按「讚」。為吸引大眾目光，

這次特地設計五戒悠遊卡貼，以及

宣傳面紙與大眾結緣。更結合人間

音緣的演唱，讓許多人停下腳步，

除了聽音樂之外，也更能瞭解五戒

的意涵。

有店家不顧排隊的人潮，聆聽青

年的解說並按讚，表示青年的創意

得到認同與迴響。結合時事，但不

談政治，因為關心社會的美好，所

以願意大聲向世人說出「青年受五

戒，你我無國界、青年受五戒，佛

陀都說YA、青年受五戒，創造新世

界」。

總召方峋感謝大家的參與，讓五

戒種子可以散播出去，種在每一個

人的心田裡，有朝一日將會發芽，

為善美的社會盡一份心力。

【人間社記者 性馨 淡水報導】

佛光緣美術館台北館


