
周
訊

大師法語

1

 
動

▲

台北道場

●八關齋戒佛學講座
● 時間：11月01日(六)下午4點
   地點：台北道場14樓

▲

人間大學台北分校

●「幸福學堂‧快樂學習」
● 時間：11月11日(二)晚上7點30分
   主講：莊淇銘 (台北教育大學教授)

   主題：用LQ開發潛能(學習智商)

   地點：台北道場6樓

活 預 告

4.善神擁護：佛陀曾指示護法龍

天、一切善神，在末法時代，要保

護皈依三寶的弟子。因此，皈依三

寶可以得到天龍八部、護法善神的

擁護。

5.獲得尊敬：皈依三寶的人，能

得到人天大眾應有的尊敬。

6.成就好事：仰仗三寶力量的加

持，能令皈依者減輕業障、平安吉

祥，一切好事都能成就。

7.積集福德：據《佛說希有校

量功德經》記載，即使具足四事供

養，乃至建立七寶佛塔供養舍利，

所得功德，不及皈依三寶者的功德

百分之一，可見皈依三寶的利益廣

大殊勝。

8.值遇善人：皈依三寶，能令

我們減少煩惱，得遇善人為友，所

到之處都能得到方便，會有好的因

緣。

9.受戒基礎：皈依三寶的人，

才有資格進一步求受五戒、八關齋

戒，甚至在家菩薩戒等。

10.成就佛道：凡是皈依三寶的

人，即使此生沒有修行，因為有信

心、善緣，將來在彌勒菩薩下生人

間的「龍華三會」時，都能得度。

佛、法、僧三寶的重要，就好

比陽光、空氣、清水，看來都很平

常，實則乃人生之至寶！「日光空

氣水，人生三件寶」；「佛法僧三

者，出世之三寶」，無此則精神慧

命難以成長，無此則心靈世界無以

昇華。

三寶也有各種層次的不同，有最

初三寶、常住三寶、自性三寶等。

什麼叫最初三寶呢？在紀元前五世

紀，出生在印度的悉達多太子，捨

棄王位，在苦行林修行學道之後，

成為佛陀，或曰釋迦牟尼佛，是為

最初佛寶。

佛陀是慈悲、智慧、聖潔、威猛

的一個能自覺覺人的聖者。他成道

之後，說法四十九年，談經三百餘

會，跟隨他的大阿羅漢弟子一千餘

人，每次說法百萬人天，是一位大

覺完人，所以稱為佛寶。

所謂最初法寶，就是佛陀所說

的四聖諦、十二因緣、八正道等，

只要合乎「諸行無常」、「諸法無

我」、「涅槃寂靜」之三法印的，

都稱為法寶。法寶是宇宙人生的真

理，只要是了義經，都是亙古今而

不變、歷萬劫而常新的生命之道。

假如人能進入到涅槃，與真如實相

相應，與虛空大化合而為一，就是

不生不滅的法寶了。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

三皈五戒的人間意義(十)
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台北道場 星雲大師《365日》贈書旅館

歷經50年的醞釀，佛光山開山星雲

大師終於如願出版《獻給旅行者365

日–中華文化佛教寶典》，10月24日

在佛光山台北道場舉行「365獻給旅

行」首場贈書發表會，雲朗觀光集團

總經理盛治仁、老爺酒店集團、台北

晶華酒店、蘭城晶英酒店、日勝生加

賀屋國際溫泉飯店、圓山大飯店、香

格里拉台北遠東國際大飯店等逾30家

飯店、旅館熱情響應，只要住進這萬

間飯店客房，皆可閱讀《365》一書。

醞釀50年─《365》如願出版

「50年前就想做這件事情，這本書

做公益，只贈不賣。」大師侃侃而談

《365日》的出版因緣，自50年前開

始觀光旅遊後，發現飯店住房抽屜往

往都會有一本《聖經》，心想佛教也

需要出版一本可以撫慰旅人的書；後

來有空軍子弟學校校長楊秀鶴等人，

以《佛教聖經》、《佛典精華錄》為

題出書，如今如願出版《獻給旅行者

365日–中華文化佛教寶典》，回響不

錯，便發願印製6千萬本，推廣到旅

館、機場、學校。

談起出版此書的主要動力，大師回

溯20幾年前曾為了辦大學舉辦書畫義

賣，有一信徒發心以600萬請字；後來

得知，這位信徒曾經潦倒過，因為在

電視上看到「星雲法語」節目而得到

鼓舞，進而奮發向上，特地前來表達

感謝之意。「文字可以給人力量」，

大師表示，期待這本書讓旅人在心灰

意冷、傷心、懈怠時，得到鼓勵、鼓

舞和勉勵。 

「諸供養中，法供養最。」大師提

及，《365日》是法寶，因此名為「寶

典」，要改變世界，先從改變人心開

始，希望大家一起做好事、說好話、

存好心，世界的未來才能朝幸福與快

樂發展。他希望有能力的人歡喜助

印，百元一本，助印百本即可與百人

結緣。未來也將翻譯成英、日、韓、

德等各國語言，尤其大陸人民出版

社、新華出版社及三聯出版社也爭取

出版簡體版，讓更多人有機會讀這本

書。

《365》一書出版，頗受飯店、旅

館業者好評，北部逾30家飯店旅館近

─萬冊《365》放房間。盛治仁說，不

論度假或公務出差，旅行的時候，人

的作息與心情不一樣，更有機會沈澱

心情，在飯店裡讀到智慧法語，人生

瓶頸也能因而豁然開朗，感謝大師登

高一呼，讓飯店配合。盛治仁大方表

示，書中〈為妻子祈願文〉讓他印象

最深刻，更加體會妻子對丈夫的關愛

與貢獻；而莫言談忍耐的道理，不追

求十全十美，這些做人處事的道理，

都可作為生活借鏡。

蘭城晶英酒店公共事務副總經理

李莉莉表示，飯店開幕後就在每個房

間擺放大師的著作《佛光菜根譚》，

回響很好。為響應大師的理念，未來

《365》會放在飯店內1199個房間，讓

房間內人手一冊，讓大家有因緣喜歡

讀好書。

淡水福格大飯店客房部經理黃青

珠表示，飯店裡放置《聖經》行之多

年，終於有佛教書籍可進到飯店，相

信《365》會受大家喜歡，年輕人的接

受度也高。尤其書中有很多圖片，又

有許多勉勵人心的佳句，讓人用輕鬆

的心情得到人生智慧。

【人間社記者 陳昱臻 台北報導】
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《獻給旅行者365日─中華文化佛

教寶典》說明會北部場，暨「佛光山

2014年功德主會議」，10月24日於台

北道場隆重登場。來自北部各道場近

2000位功德主齊聚一堂，發願護持佛

光道場，倡印佛教寶典，弘化全球，

促進世界和平。

「有願必成！」星雲大師談及佛教

寶典的出書因緣表示，76年前12歲出

家，65年前到台灣，經常代表中國佛

教會到海外訪問，在國外的飯店看到

房間抽屜內放一本聖經，因而發願要

在全球飯店的每個房間都擺放一本佛

教寶典，提供旅人閱讀，讓他們感受

溫暖、鼓勵，振奮精神。

大師說，剛到台灣時看到銀行、

派出所、基督教堂都是建在路旁，唯

有佛教寺院建在垃圾堆後面。透過願

心，大師建立普門寺、台北道場、惠

中寺到法國巴黎、美國紐約、洛杉磯

等佛光山道場，皆矗立在大馬路旁，

這些都是發願而成就。

星雲大師50多年的醞釀《獻給旅

行者365日─中華文化佛教寶典》，

由蔡孟樺主編，佛光出版社出版，內

容包含400位作者、800則作品，分為

詩歌、歌曲、家訓、座右銘等，將譯

成中、英、日等版本，置入全球各飯

店，帶給旅行者和平心境及安樂的精

神糧食。同時，大陸人民出版社也響

應倡印6千萬本，將放入各飯店、飛機

場、學校供人閱讀，學習不計較、獲

得歡喜與安樂的人生。

前台灣文學館館主李瑞騰表示，

星雲大師對於文學深刻的感受，充滿

了豐富的想法、創意與實踐，他說，

《獻給旅行者365日》在香港、大陸廣

受討論與喜愛，最重要的是讓各地的

旅人在旅行中也可以修行。

「以法供養最為殊勝。」倡印幾千

萬本到世界各國地區，讓全世界都可

以了解中華文化，認識佛教的善美。

由公益信託星雲大師教育基金與國際

佛光會共同成立的「弘法協會」，讓

此書廣為流傳、閱讀，以佛法促進世

界和平，增進兩岸文化交流，達到平

等共尊共榮的淨土世界。

大師提到曹仲植的因緣時表示，

要他「不用拜佛，行佛就好了。」曹

老已捨報，他的兒子曹國賢很孝順，

助印3萬本送給親朋好友，發心朝1千

萬本邁進。曹國賢表示，倡印佛教寶

典為父母結法緣，供養三寶；一天看

一頁幫助轉念，他發願跟隨父親曹仲

植「行佛」的腳步，將佛法推廣到社

會。

閱讀佛教寶典可深解其意，也可

透過朗誦，藉「感恩的人生」、「流

轉」、「無相頌」、「十修歌」等歌

唱，多元且輕鬆地體悟內涵，融入書

內作品的意境。

在「佛光山2014功德主會議」中，

佛光山對功德主深表謝意，並舉行

增品與新品頒贈儀式。蘭陽別院的林

清志、林秀美與新北市格致中學鄭經

綸、蕭玉枝等2對伉儷，獲頒榮譽功德

主；功德主羅李阿昭、方金芳與北部

各道場功德主亦共襄盛舉，倡印近52

萬本，齊心一志弘化全球淨化人心。

代比爾珠寶有限公司董事長黃詠雪

表示，在大陸的各機場看到星雲大師

的著作，內心非常感動，發願在江西

五星級遠洲飯店擺放500本佛教寶典，

並進一步在20家連鎖飯店擺放1萬本寶

典，提供旅行者閱讀。

【人間社記者 連憶蘭 台北報導】

《 獻 給 旅 行 者 3 6 5 日 》 說 明 會  2 千 人 齊 心 倡 印
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愛 妻 陪 伴  漸 凍 人 陳 大 謀 受 持 五 戒 

陳宏遺孀劉學慧及媳婦KiKi陪同

漸凍人次子陳大謀，前來佛光山台

北道場受持五戒。兩名看護同時也

皈依。陳大謀很高興到台北道場受

五戒，他說，「這是很好的機緣，

人生難得佛法難聞，能夠聽聞到星

雲大師的開示，真是三生有幸。」

陳大謀的愛妻KiKi表示，由於公

公陳宏老師早年的因緣，讓她夫妻

很幸運的認識星雲大師，四年前她

剛來台灣，就在佛光山皈依受戒在

大師座下，近幾年大師都在世界各

地舉辦三皈五戒，今年很難得在台

北道場舉行很殊勝，由於同修陳大

謀先生出外不方便，但他無論如何

都要克服困難前來參加五戒。

陳大謀學佛多年，每天早晚定

課誦經，夫妻倆都很喜歡大師的文

章，尤其是大師寫的〈殘缺也是

一種美〉這首歌。KiKi說，婆婆劉

學慧也是佛光會員，在佛光會裡非

常活耀，帶著KiKi參加人間佛教課

程，現在KiKi也是「人間佛教宣講

員」到各地演講，她希望能夠帶著

同修現身說法，影響更多人，讓佛

法深入生活。

劉學慧說，兒子陳大謀還沒罹患

漸凍病症時，很早以前就在護持佛

光山的活動，她非常欣慰，看著兒

子戴著呼吸器非常安穩的受戒，她

還帶兩位看護來皈依。劉學慧說，

她非常認同大師所說的「三世因

果論」：「欲知前世因，今生受者

是，欲知來世果，今生作者是。」

這句話讓她更有力量的積極向前邁

進。

【人間社記者陳秋玉台北報導】

百 歲 人 瑞 、 嬰 孩  同 發 菩 提 心

「佛光山台北道場二○一四年傳

授甘露灌頂三皈五戒典禮」，三千

多位戒子中有前立委謝啟大、《人

間福報》社長金蜀卿、《人間福

報》理事陳順章的千金陳湞雅，還

有年紀最長百餘歲人瑞與十六位嬰

兒。

十年前皈依佛光山開山星雲大師

的前立委謝啟大，再續前緣求受五

戒，她表示，過去專注忙於外務，

很少有時間好好地認真學習佛法，

如今重新關注台灣所有大小事務，

期盼受五戒後能夠啟發更多般若智

慧。

擔任女眾班首的金蜀卿，認為五

戒是佛教徒根本戒，因此不想放棄

自己，更希望朝向未來目標求受菩

薩戒，強調受戒是自我期許，在從

事新聞工作也能夠自我省思，尤其

一句好話讓人轉念，不妄語就是正

信的話。

再度復戒的陳湞雅表示，相隔多

年再度復戒，除了再次提醒與反省

自己，對戒律能夠有重新體悟；記

得第一次受戒後，覺得彷彿如嬰兒

般重生，每日行住坐臥更能活在當

下，受五戒後，更懂得多說好話幫

助他人。

近兩年，國際佛光會夏威夷協

會會員姜武之珍親近佛光山夏威夷

道場聽經聞法，接受佛法薰陶，她

說，星雲大師提倡「人間佛教」，

重視精神提昇，希望自己也能積極

投入幫助更多人。

專程從泰國飛來的信徒林珠玲，

感謝台北普門寺讓她接觸很多善知

識。

信徒林宜臻帶著九個月大女兒林

紫潼皈依佛門，她的心願是讓女兒

從零歲開始學佛。


