
周
訊

大師法語

1

二、皈依三寶需要吃素嗎？

有人說，我可以皈依三寶，但

不能吃素，因此關心：皈依三寶以

後，是不是一定要吃素呢？其實皈

依三寶並不一定要吃素，吃素是生

活習慣，是道德問題；皈依三寶是

信仰的確認，與素食沒有關係。有

一些不皈依的人，他們基於健康、

道德或習慣等因素，都可以吃素，

但發心皈依的人，不一定要吃素。

皈依三寶是表示我信仰佛教，成為

佛教徒，不再信仰其他宗教，所以

皈依三寶以後要「改性不改宗」，

也就是改變不好的性格，但是除了

佛教以外，不再改信其他宗教。不

過，皈依以後雖然不一定要吃素，

如能減少殺生，還是很重要的修

行。

三、皈依三寶以後，萬一將來改

信他教，會遭到天譴嗎？

今天大家在此皈依三寶，有人

或許會擔心，萬一將來我碰上什麼

因緣而不再信仰佛教了，甚至改信

其它宗教，會不會如一般人所說的

遭到天打雷劈，會有災難降臨嗎？

不會的！佛教不是用神權來控制我

們的信仰，佛教是重視信仰自由的

宗教，歷史上有許多異教徒改宗皈

信佛教，我們都把他們看作是「升

學」一樣；假如佛教徒皈依以後，

因故不再信仰佛教，頂多只是有損

自己的信用、承諾，但不會遭到天

打雷劈。所謂「遭天譴」的說法，

那是邪教利用神權來控制人的方

法，佛教不會這麼做，佛教的信仰

是建立在自己心甘情願、發心立願

上，佛菩薩絕對不會降災殃給我

們。

其實，現在世界各地不乏信仰

兩種宗教的事例。當然，佛教的信

仰講究純潔、專一，所謂「一心念

佛」、「一心持名」、「一心皈

命」；能夠一心一意、一師一道最

好，如果不得已，也只有方便行事

了。

四、皈依三寶是拜師父嗎？

佛教裡經常把信徒看作是自己私

人所有，因此常聽說：「某某信徒

是某某法師的徒弟。」其實皈依三

寶時，主持皈依的法師只是為我們

做個證盟，證明我們是三寶弟子，

是佛教徒，因此皈依不是拜師父。

皈依是表示信仰，信仰何其神聖；

拜師父是世間上的禮儀，即使今天

我在此主持三皈五戒典禮，也只是

證明的老師，因為我也是佛法僧三

寶的弟子之一，我只是比你們早入

道而已。所以皈依三寶是表示我信

仰了佛教，願意以佛法為人生的指

南，是服膺佛教的真理，並不是拜

某人為師父。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

三皈五戒的人間意義(二)
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台北道場 地 藏 菩 薩 的 大 願 心

農曆7月是孝道月，台北道場為

期一個月的地藏法會，每天早上誦

誦地藏經，於8月23日圓滿回向。

禮請依照法師主法，帶領1400餘位

信眾誦經。

依照法師開示「供僧道糧」的

由來，農曆7月為孝道月，以供僧

功德，表達孝親之意，所謂道糧即

修道的資糧，意即不供養一餐，要

供養全年；不供養少人，要供養

眾人，因此信眾以「供僧道糧」供

養法師。令法師們安心辦道修持，

修持不侷限於禪堂的眼觀鼻、鼻觀

心，勉勵信眾把握當下，廣修法門

「一門深入」之外，還要廣結善

緣實踐「三好」。此外，北區舉行

「供僧道糧功德總迴向」以此功德

迴向大眾皆能身心安康，吉祥如

意。

台北道場住持覺元法師開示，

《地藏經》是一部孝經，修持的功

德與利益涵蓋廣大，地藏王菩薩廣

度一切眾生，立下「地獄不空，誓

不成佛，眾生度盡，方成菩提」之

誓願，可說是現代監獄佈教師。

住持表示，修行不可秤斤計兩，

發一份純淨心不容易，雖說煩惱

能斷，但要斷除愚習劣根就得靠

修行。地藏菩薩大願的字義，以

「地」為名，即：「能生、能載、

能持、能依、堅牢不動」之義，說

明諷誦《地藏經》能為眾生的依靠

培植深厚善根，增長道念功德。

「藏」之意為：秘藏、伏藏、庫

藏說明眾生具三德秘藏、菩薩能開

發眾生本來具的如來寶藏，同時可

利濟群生。

在地藏經中，記載地藏菩薩的本

生事蹟，內涵不離那份至誠懇切的

孝道及悲愍眾生之心，後敘慕佛，

相好莊嚴而發願救度六道罪苦眾生

的長者子，及為解救不信因果之

母，脫離惡道的婆羅門女光目女，

乃至示現仁王為調伏剛強人民而發

願。在在處處，無不體現地藏菩薩

為孝道、為眾生累劫修行的大願

力。

最後住持以地藏經為本，指導

大眾平日如何修持地藏法門，並彙

整佛對普廣菩薩、觀世音菩薩及虛

空藏菩薩，所宣說修持地藏法門的

二十四種功德利益，以茲鼓勵。
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動

▲

台北道場

●依空法師佛學講座

● 講題：天台宗要義
   時間：9月7日(六)下午4:00
   地點：台北道場14樓

●秋季梁皇法會

● 時間：9月25~28日
   地點：台北道場14樓

活 預 告

▲

台北道場

●星雲大師三皈五戒甘露灌頂典禮

 ● 時間：10月11日(六)下午2點

    地點：台北道場14樓

●三皈五戒講習會

 ● 時間：10月5日(日)下午1:00~5:00
    報到地點：皈依─６樓
              五戒─12樓

▲

佛光山人間大學台北分校

●秋季課程
 ● 時間：9月22日~1月4日(共16周)

●幸福學堂‧快樂學習
 ● 時間：9~11月第二、四周

        周二晚上7:30~9:00 
●假日悠活體驗列車
 ● 時間：9~11月每周六、日
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佛光山寺8月24日於台北林口體

育館舉行「供僧道糧功德總回向法

會」，一早即湧進台北市、新北市、

桃園、新竹、苗栗、基隆、宜蘭、花

蓮等8縣市逾萬名信眾，台灣道場約

一千五百人參加，桃園縣長吳志揚及

眾多友寺法師也一同參與，虔誠的誦

經、梵音聲繚繞莊嚴壇場，攝受人

心，令人身心自在。

「七月是吉祥月、孝道月，因為

道糧齋僧法會，使得社會充滿祥和

氣氛。」桃園縣大家長吳志揚致詞表

示，近來世界各地接連發生空難、地

震、水災，台灣也有墜機、氣爆等災

難，大家藉由供僧道糧大法會，將小

愛化成大愛，安撫人心並回向，祈願

世界無災無疾，往生者得到安息，受

災者早日重建家園。

午供法會由佛光山副住持暨修持

中心主任慧昭法師主法，領眾唱誦香

讚、上供與宣疏。慧昭法師和大眾分

享幾則觀世音菩薩的感應故事，並帶

領大家向觀世音菩薩祈願，把平安歡

喜帶回家。

國際佛光會中華總會署理會長慈

容法師在瑜伽焰口法會開始前，為

大眾開示。農曆七月為佛教「孝道

月」，也稱為佛歡喜日，佛教徒藉此

追思歷代宗親，並為父母祈福，因為

佛陀看見佛教徒對人慈悲，做佛事回

向給累世父母、寃親債主、有緣無

緣的人「回自向他、回小向大、回

事向理、回因向果」，所以非常歡

喜。回向就是「給」，功德非常大，

她舉例當年星雲大師就是不斷地給，

以「給人信心、給人希望、給人歡

喜、給人方便」創建佛光山，使法水

長流五大洲。此外，今日農曆七月

二十九日正是地藏王菩薩的生日，慈

容法師勉勵大眾，要學習地藏王菩薩

發大願「地獄不空，誓不成佛」，並

效法目犍連尊者解救母親脫離苦難的

孝心。

焰口法會由佛光山心定和尚及慧昭

法師等五大師主法。法會結束，定和

尚以一位老婆婆護持金山活佛的故事

為大眾開示，這位老婆婆因為長期護

持，感動金山活佛，最後治好自己兒

子的駝背。心定和尚感謝信眾長期護

持佛光山，協助星雲大師推動文化、

教育、慈善、共修等四大宗旨，必定

功不唐捐。他也提到，信眾參加供僧

道糧功德總回向法會，施食給地獄、

惡鬼道的苦難眾生，以此功德超拔累

世父母及祖先，祖先必能品位升高，

往生佛國淨土。 

「供僧道糧功德總回向法會」台北道場信眾歡喜參與
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國際佛光會中華佛光青年總團 「心心相印」國際公益旅行

國際佛光會中華青年總團執行

長如彬法師領隊的國際公益旅行18

名團員分別來自阿根廷、澳門和台

灣。也是自2009年以來人數最多的

一團。首先是到台北駐新德里經濟

文化代表處拜訪。田中光代表及各

級官員非常熱情的接待大家，青年

則以多媒體製作了短片向田代表報

告此行的服務心得與感動。

德里文教中心舉辦「2014年心心

相印．印度公益旅行運動會」由

國際公益旅行團與佛光山印度沙彌

學園31位印籍小沙彌、中華民國駐

印度代表處官員、沙彌學園印籍教

師、德里文教中心義工、台商共60

餘人編組競技。活動設計拔河、兩

人三腳、踩汽球、滾輪胎、畫人

像、拖鞋擲筊等比賽項目，讓參與

者在合作和較量中增進情誼。因活

動方式別開生面，過程趣味橫生，

是為一場旅居德里的台灣人難得一

見的聚會。

此外，沙彌學園特別安排了一場

別開生面的「印度文化饗宴」。此

項活動分成四個部份來進行：分別

是「印度飲食文化」，「印度服裝

文化」，「印度用餐文化」和「音

樂交流會」。讓青年對印度有更深

的認識和體驗。

深植社區宣導三皈五戒松隆分會不遺餘力

佛光人松隆分會秉持大師人間佛

教理念，生活即是修行深入社區。

松隆分會督導、會長及會員一

行七人於8月25日上午前往民生社

區精忠里、中華里、東昌里拜訪里

長，將大師10月11日於台北道場舉

辦三皈五戒DM以掃街方式，將訊息

傳遞里民。督導陳純純及黃玉梅深

入店家與里民宣導三皈五戒之意義

與利益，使民眾瞭解皈依後，要以

佛法來規範身心、堅固信仰、長養

道氣，把過去的貪心化為喜捨，把

瞋恨化為慈悲、把懶惰懈怠化為勇

猛精進，把消極悲觀化為積極樂

觀,並藉由求受在家五戒、八關齋

戒等，來提升信仰的層次，植下去

向菩提的種子。

精忠里湯里長不只身為松隆分會

會員，亦多次合辦活動，此次拜訪

里長除宣達三皈五戒並推廣人間大

學課程及海報張貼。東昌里陳里長

亦共襄盛舉協助我們沿路發送DM，

希望藉著活動推廣與里長互動增

加，為社區里民散播善的種子，達

到淨化人心、社會安和樂利。

【松隆分會程麗麗報導】

佛光緣美術館台北館 作品贈佛光山 日畫家田村茂發心奉獻 

日本藝術家：田村茂，今年首度

來台舉行「欣賞日本之古典美」特

展，獲得各界好評。田村老師，也

在特展結束後，把其中兩幅作品捐

贈給佛光緣美術館，由台北館代表

接受，期待未來能增進台灣和日本

的友好情誼。

 藝術家，開心的接下美術館代

表的感謝信，完成這次的友好交

流。日本藝術家：田村茂，來台舉

行「欣賞日本之古典美」特展，並

在展出結束後，把其中兩幅作品捐

贈給佛光緣美術館，由台北館，來

代表接受。

 兩幅作品廣目天、和多聞天立

像，看起來相當立體，這可是田村

老師獨特的雕刻畫，光是一幅作品

就要將近一個月的時間製作，相當

費時費心。

 田村老師今年首度來台，無私

的把珍貴作品捐贈給各單位，不只

是要接起台日間的友好情誼，更是

要感謝台灣曾經在日本311地震時

給予協助，期待這些作品，能成為

國際橋樑，拉近彼此的距離。


