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10/11三皈五戒甘露灌頂

恭請星雲大師主持

活 預 告

人生最大的利益，一般人都是追

求功名富貴，金銀財寶；但是真正說

來，世間所有的利益總加起來，都遠

不及皈依三寶和受持五戒的價值。

皈依三寶是學佛的入門。佛、法、

僧三寶是佛教徒信仰的中心，也是超

越世間的聖財。佛如光，能圓熟眾

生，是為世間的教主；法如水，能滋

潤眾生，是為人生的真理；僧如田，

能生長信者的功德法財，是住持佛法

的善知識。三寶的重要，就好比陽

光、雨水、大地，缺一不可。唯有皈

敬三寶，才得以長養法身慧命，昇華

心靈世界，跨越人生的藩籬。

受持五戒則是信仰的實踐。戒為

一切善法的根本，戒的本質是不侵

犯，從不侵犯中，完成身口意三業的

清淨。受持五戒，可以增長信心，可

以生出功德，可以產生力量，可以人

身平安，可以增加道念，可以防非止

惡，可以慧由心生，可以獲得尊重，

可以產生和諧。

皈依三寶和受持五戒的功德無量無

邊，若不皈依受戒，則無緣受用。只

是有的人對求受三皈五戒，事前總會

猶豫、懷疑，覺得「我有資格皈依三

寶嗎？」「我能受持五戒嗎？」其實

不必擔心，求受三皈五戒，只有百利

而無一害。皈依三寶只是確立自己的

信仰，萬一將來因為某種因緣改變初

衷，不再信仰佛教，甚至改信他教，

頂多只是人格、信用上有所落差，並

不會因此造下罪業。

至於受持五戒，大家總害怕受戒後

會犯戒，其實戒有「波羅夷」和「突

吉羅」之分。「波羅夷」的重戒不容

易犯，「突吉羅」的惡作小戒雖然一

時難以斷除，但那是可以懺悔、改進

的。所以，受戒後即使犯了戒，也不

是嚴重的問題；受戒不是不再會犯戒

了，重要的是能改進懺悔，這就是所

謂的「人非聖賢，孰能無過，知過能

改，善莫大焉」！

今天你們就即將要接受「三皈五

戒」了，此刻大家心中必定有一些疑

雲，所以在皈依受戒之前，我先此為

大家做一些說明、釋疑。

一、信仰佛教一定要皈依嗎？

有人說，我本來就信仰佛教，平

時也有燒香禮拜，為什麼一定要參加

皈依呢？我們知道，政治上你想參加

任何黨派，沒有經過宣誓，就不能成

為那個黨的黨員；擔任總統等公職，

也要宣誓才算正式就職。男女兩性結

婚，必須舉行結婚典禮，經過公眾承

認，在法律上才能合法生效。

做一個佛教徒，必須經過皈依三寶

的程序，在皈依時，自己以虔誠的心

和佛陀接心，佛陀再以慈悲威德灌注

到你的身心，如此感應道交之後，你

才能成為佛教信徒；假如沒有經過皈

依這個儀禮，只是拜拜、燒香，都不

算佛教徒，只能算是一個佛教的尊敬

者。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

三皈五戒的人間意義(一)
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台北道場 瑜伽燄口法會開示集要(四)

農曆7月佛歡喜月，佛光山台

北道場舉行十五場「瑜伽燄口法

會」，8月10日是農曆7月15中元

節，佛教稱「盂蘭盆會」，當天禮

請佛光山副住持慧昭法師、慧裴法

師、慧功法師共同主法，二千二百

餘人的的盛況令人動容，台北道場

住持覺元法師期勉實踐孝道的三寶

弟子以誦經功德超薦歷代祖先，持

續精勤參與每天早上《地藏經》法

會，直至7月底圓滿總迴向。

住持覺元法師開示表示，大家

很有福報! 很多地方想要舉行一場

「瑜伽燄口法會」都不容易，台北

道場在農曆七月連續舉行十五場，

信眾不僅能在福中懂得惜福，更珍

惜每一場能參與法會的因緣。

住持表示，瑜伽燄口「灑淨」儀

式，是祈請觀世音菩薩降臨壇場，

以威德力加持甘露功德法水，解除

眾生諸苦煩惱、業垢塵。觀世音菩

薩有累劫修持的威德，因此有「能

觀」的智慧。行長透過讚嘆法門的

功德力，並持誦〈大悲咒〉不可思

議的威神力。

住持提及，觀世音的「能觀智

慧」，指出醫生有醫學常識跟知識

的根基，能「觀」、「聽」病患症

狀，因此有治病的智慧能力。強調

每一個人都有「觀」的能力，人

從小就會察言觀色，小孩子會觀

察媽媽喜怒於外的臉色，主管觀察

部屬的作為和言談，便能洞悉屬下

的能力深淺，因而安排人盡其才的

適當職位。「觀的境界，是對機而

說。」每一個人都本具「能觀」的

智慧，只是自己沒發覺有這樣的能

力，大家培養慈悲心，當別人遇到

困難時，發揮幫人解決困難的能

力。只是觀音菩薩能觀的智慧，更

具出世精神，層次不同。

住持表示，透過八功德水「澄

清、清涼、甘美、輕軟、潤澤、安

和、除飢渴、長養諸根」的灑淨，

能令眾生無有煩熱，感受殊勝法

味、圓融、無礙、殊勝、能長養眾

生功德力，成就無上菩提。眾生本

來自性清淨，因種下善惡業的煩惱

及所知障，以為自己所知是對的，

就用自己有限的所知領域，解讀佛

教的一切。

所知障會掩蔽「智眼」，業垢

塵越來越厚，就難以見到清淨本性

面目，所以用八功德水灑淨，令一

切眾生翻迷啟悟，起死回生，去執

著、生慈悲心、智慧無礙。住持提

醒，信眾口誦〈大悲咒〉觀想觀音

菩薩眉端放光，光入於水中，此水

仗咒之力加持，從頂而入喉、心，

乃至身心清淨圓滿，與觀世音菩薩

相應。

法會結束後，每個人都得到慧

昭法師結緣的觀世音菩薩聖像及台

北道場住持覺元法師手中領到結緣

品《尊勝咒》、佛手、壽桃法喜充

滿。

期待已久的燄口法會，就在7/27下

午隆重揭開為期15天的法會，雖然法

會14:00開始，但不到一點，我已和其

他信徒一樣早迫不及待的排班等待進

場，卻發現十四樓、十三樓及六樓都

已經座無虛席，最後只好等待有無後

補座位，再入席。

在召請文時，我的眼眶一直是濕

的，尤其還聽到主法和尚召請復興航

空及馬航的罹難者，讓我體會到焰口

法會真是一個無遮普施法會，讓無法

飲食的眾生也能得受甘露，願馬航復

興的罹難者皆能往生善趣，不受痛苦

折磨。

最後住持開示時和我們分享了她爸

爸在世時十年不間斷的誦持金剛經及

普門品等等經文所累積的福報，這讓

我想起了我最親愛的阿公，阿公也是

有福報的人，才能感召告別式時，許

多法師、師兄姐來跟他結緣。

焰口法會真的是一場非常殊勝莊嚴

的法會，實在是令人記憶深刻，跟著

全場近2000人，觀想著佛菩薩的佛光

照耀，讓身心靈重新洗滌，感到十分

的法喜充滿，除了誦唸咒語之外，法

會儀軌中敘事的文詞優美感，蘊含佛

法的精義，搭配美妙莊嚴的法音，由

法師領導大眾唱和，使與會者在不知

不覺中契入佛法。此時在心中也暗暗

發願，明年邀請父母親可以一同來參

與。【佛光青年‧曾子峰&簡筱瑜】

佛光青年團拜-燄口法會心得
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佛光山台北道場8月14日舉行《三

時繫念》佛事，追思美國休士頓佛光

山中美寺榮譽功德主趙朱懷芳老夫

人，由《人間福報》發行人心定和

尚、佛光山寺副住持慧倫法師、慧道

法師、慧靜法師主法領眾誦經，不少

商界人士、宗親及蓮友500餘人與會。

心定和尚開示表示，趙老夫人一生

行善積德，壽命高齡長達90幾歲，兒

孫除了孝順行善，在美國休士頓佛光

山中美寺更是頂力護持，老夫人的福

報，必然得生佛國，蓮品高升。

心定和尚以「生命的哲學」比喻，

人的生命與動物一樣，由物質轉化

成能量、再成為質量的互換，物質只

是型態的轉換，形容：「植物的種

子落地能繁殖，人的生命與植物、

物質有差別；人的生命如射箭般，

到了盡頭就掉下來，引用人生「八

苦」：「生、老、病、死、愛別離、

怨憎會、求不得、五陰熾盛。」說明

「有」是由個人的思想、語言、行為

所演變而出，人的憂悲苦惱，煩惱都

「存在」記憶體裡。

人因為有「情愛、慾望」才有苦的

感受。心定和尚指出，生命由「心」

主導，「身體」是被動的，「六識」

感官系統的「意識」是前世存留的記

憶體，並以「八正道」思惟印證因果

理論，例舉：咖啡豆需有人工烘培、

磨成粉、經過壺水煮沸、才能形成一

杯咖啡，又以「四聖諦」詮釋生命不

生不死的不斷流轉。心定和尚強調，

人類靠自己平時行善積德培養功德，

死後必能生向善道，往生好的方向

去。

 信徒代表趙元修居士致詞表示，

趙家三代20多年前移居美國休士頓，

家族企業的經營成功全歸功於母親趙

老夫人，他特別感謝佛光山開山宗長

星雲大師、佛光山法師及義工、蓮友

們，在台北道場舉辦《三時繫念》佛

事法會與宗親們一起追思母親。

與會人士有佛光山長老慈莊法師、

美國西來大學執行董事依空法師、台

北道場住持覺元法師、北海道場住持

永平法師、美國中美寺住持覺安法師

及住眾法師、國際佛光會中華總會副

總會長趙翠慧、慈悲基金會北區執行

長朱唐妹等。

【人間社記者陳秋玉台北報導】

榮譽功德主趙朱懷芳老夫人「三時繫念」圓滿佛事
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蟬聲唧唧，鳥語花香，能藉由參與

獻供機緣回高雄佛光山的家，真好。

兩天一夜獻供之旅，第一天便安排

我們去看河南雜技表演，出神入化的

精湛演出，讓人看得目不轉睛；欣賞

完表演後，帶著滿滿的幸福感，悠閒

地漫步在佛館中，看著熙來攘往的遊

客，由衷的希望他們可以在這人間佛

國中找尋到心中的淨土。

8月17日上午舉行2014年供僧法

會，適逢佛光山開山宗長星雲大師88

歲壽誕，當天看著各寺院道場的獻供

隊伍，爭奇鬥艷，眼花撩亂，大家都

用最莊嚴的裝扮、最清淨莊嚴的心來

參與盛會，為活動更添圓滿。儀式開

始前，慧融法師貼心的提醒我們獻供

注意事項，輔導法師也細心的在旁邊

提醒待會要獻供的位置、動線等，從

活動細節中就可以看到佛光山集體創

作的精神，大家各司其職為典禮圓滿

而努力，讓人感動不已。

大師談及，一生中總有些不喜歡

做的事情，其中之一就是不喜歡過生

日。每到生日當天就昏頭昏腦，吃不

下飯只想睡覺，自己反思為何會有這

些現象？他幽默地說：「可能是前世

過世時，後輩子孫在這天祭拜，拜得

我頭昏腦悶只想睡覺，直到出了家，

就不再有這些現象。」

「出家後更不想過生日，因為生日

是母難日，怎麼敢歡喜慶賀呢？」大

師說，只敢紀念母親，為母親祝賀。

七月在佛教是孝道月，這個月要舉國

孝親愛國，且中國文化以孝為根本，

人民有孝心，社會就會更和諧與光

明。

獻供時，提起十二萬分恭敬虔誠的

心情，端著獻供的物品，呈上心裡無

限的祝福；祝福師父上人無量壽佛、

祝福法師們法體安康、弘法道業順利

無礙、與會大眾身心自在、法喜充

滿。

接著聆聽高希均教授致詞「有佛法

就有辦法，有佛光山就有靠山，有星

雲大師就有老師，有星雲就很幸運」

心中充斥滿滿感動，我們何其有幸！

師父上人力行弘揚人間佛教，更開創

出遍及五大洲的人間佛國，因此，我

們才有機會與各地的佛光人歡聚於

此，學習成長、共同為佛光大家庭

努力。能夠藉此因緣回山參與獻供真

好！除了可以回饋常住對我們的照顧

與用心外，還可以廣結善緣，為自己

培植福德，最後，更能將滿滿的禪悅

法喜帶回家，真是一舉數得。

大師也感謝大眾的善意，前來參與

供僧法會。並表示，若有一些功德、

善美、慈悲與好事，能帶給後代子孫

及台灣大家平安與幸福，大家歡喜快

樂，這是他最大的願望。

最後，大師以「明年大覺寺見」，

表達佛教強調緣份很重要，希望所有

的有緣人，能一同促進兩岸和平，祝

福大家幸福圓滿。

供 僧 法 會 ‧ 台 北 道 場 知 賓 獻 供 之 旅

北 區 佛 光 青 年 聯 團 會 議

2014年北區聯團會議於8/23日在

台北道場舉辦，由台北第一、第二

青年分團共同承辦，共計有11個分

團、40多位北區青年參與。活動開

始先體驗抄經修持，讓青年們收攝

身心、安住當下，並恭讀星雲大師 

為731氣爆祈願文，功德迴向災民

並祈求台灣無災無難。

 台北道場住持覺元法師特別蒞

臨並以自身學佛的經驗勉勵青年們

在學佛路上要發願、接受各種考驗

並且心甘情願。國際佛光會中華總

會秘書長覺培法師也透過海內外法

師們弘法故事，勉勵青年要『頭頂

天，腳踩地，眼視眾生』，培養善

的種子，一起為弘揚佛法努力。

會議中各分團互相交流團務經

驗、分享印度公益旅行心得，還有

貼心的慶生活動，北區青年們與

8.9月份壽星一起發下弘願，希望

年底團員大會北區參加總人數能超

越以往紀錄(超越南區!!!!!!)，接

引更多青年學佛。會後青年們將前

往宜蘭，繼續展開尋根之旅。


