
周
訊

大師法語

1

佛教主張「佛性平等，人人皆得

成佛。」所謂「即心即佛」，又謂

「佛是已覺悟的眾生，眾生是未覺

悟的佛」。所以，在成佛之前，大

家都是一樣，是一個「藏佛人」。

成佛之時，自己已經把精神、生

命、真心融入到大宇之中，和真理

同在。真理是無處不遍，無所不

在；佛性真理遍滿虛空，在大宇之

中，享受自然、平和的法性之樂。

直到成佛以後，佛陀的法身可以

繼續安住在寂靜的法性裏，也可以

如如而來，應現世間，開導眾生，

像釋迦牟尼佛應化世間，給予眾生

示教利喜，應病與藥，把般若真理

的種子，播向一切眾生的心田，給

予眾生做一個得度的因緣。

成佛後的佛陀，示現凡夫相，作

眾生的津梁，背負眾生渡生死海，

登涅槃岸。成佛後的佛陀，一樣晨

起托缽、經行、教化、入定、靜

思、運動，慈悲教化眾生，帶領他

的教團作世間眾生的明燈。

成佛後的佛陀，是常精進、是不

休息、是大慈悲、是大般若，是大

勇猛、大威力總合的聖者。他把信

解行證融和在一起，他把慈悲喜捨

融入於一體；他不重空談、不尚虛

浮，他事理圓融、福慧同等；他行

化於宇宙虛空之中，就好像「千江

有水千江月，萬里無雲萬里天」。

唐朝的順宗皇帝曾問佛光如滿

禪師道：「佛從何方來？滅向何方

去？既言常住世，佛今在何處？」

如滿禪師答道：「佛從無為來，

滅向無為去，法身滿虛空，常住無

心處。有念歸無念，有住歸無住，

來為眾生來，去為眾生去。清淨真

如海，湛然體常住，智者常思維，

更勿生疑慮。」

唐順宗聽後，心中仍有疑慮，於

是又問道：「佛向王宮來，滅向雙

林滅，住世四十九，又言無法說。

山河與大海，天及日月，時至皆歸

盡，誰言不生滅？疑情猶若斯，智

者善分別。」

如滿禪師再答道：「佛體本無

為，迷情妄分別，法身等虛空，未

曾有生滅。有緣佛出世，無緣佛入

滅，處處化眾生，猶如水中月。非

常亦非斷，非生亦非滅，生亦未曾

生，滅亦未曾滅，了見無生處，自

然無法說。」

佛陀不是來無影去無蹤的神明，

佛陀是一個活生生、有歷史可考的

聖者；成佛後的佛陀，也不是不食

人間煙火的仙人，而是心懷度眾慈

悲願的人間佛教行者。從佛光如滿

禪師與唐順宗之間的問答詩偈，足

以為證。

你也是佛！你怎麼做呢？
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

成 佛 以 後
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台北道場

夏令營是小朋友暑假最喜歡的

活動之一，許多家長為了給孩子豐

富多元的學習環境，紛紛報名參加

佛光山台北道場「2014年三好兒童

夏令營」，為期5天的課程包羅萬

象，7月7日開營典禮上，近200位

學童搶先體驗，小隊輔說唱表演

「遵守生活規約」，讓大人小孩都

樂開懷！ 

為滿足不同年齡層的學習慾望，

今年營隊四大特色，有「好小子禪

修營、樂活口才舞動營、歡樂領袖

菁英營、少年神探偵察營」，動靜

皆宜的訓練開發潛能，讓孩子在團

隊中勇於表達，互相尊重，更能運

用邏輯思考，冷靜判斷釐清事物真

相。同時，今年的夏令營是台北道

場首度嘗試招收國高中生，家長與

學生的迴響也極為熱烈。

營隊總指導台北道場住持覺元法

師致詞表示，5天的學習課程，將

在結營成果展出時，為小朋友舉行

辯論比賽、及從學習泡茶，端茶到

奉茶，也是一種禪修意境；此外，

神探偵察營更邀請李昌鈺博士的子

弟兵李承龍教授授課，此話一出，

讓家長們羨慕不已。

覺元法師以何謂「三好」的故

事做為有獎問答，說明「接受」的

人生，如同匱乏的乞丐；手心向下

「做好事」，是「施予」的富貴人

生。另以為何餐桌上的鴨子只有

一條腿？來形容有掌聲的讚美，

常「說好話」會讓鴨子自然展露雙

腿。更巧妙以一對母子對話做「存

好心」的譬喻：指出「媽媽口渴，

兒子從背包拿出二個蘋果，並在蘋

果上各咬一口嘗甜度，媽媽雖有疑

惑，但耐心傾聽孩子的孝順心聲

後，母親眼中泛著淚光，擁抱著貼

心的孩子，並慶幸因自己以溫暖的

心，耐煩傾聽而免除可能的一場親

子間的誤會。」覺元法師以故事激

發小朋友的想像力，提點孩子擁抱

媽媽感念恩情，並教導大家打開手

掌，口說好話，力行「三好」。

5天的營隊活動，於11日舉行結

營典禮。禪修營的「親子奉茶」，

讓孩子了解孝順感恩，透過口才營

的辯論會、領袖菁英營的相聲表

演、少年神探偵察營情境模擬的活

動磨練，孩子們脫胎換骨，個個大

秀所學成果，讓家長們眼睛為之一

亮，紛紛拿出手機充當攝影師，把

兒女的精采身影紀錄下來。

別開生面的奉茶禮，邀請三位茶

師以茶禪與孝親感恩之茶席，讓小

朋友奉上孝親感恩茶，家長展露溫

馨的笑容，當家中王子公主勇敢的

向長輩表達，「我愛你、希望爸媽
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長命百歲，平安快樂，感謝讓我們

來夏令營」時，家長們都感動得淚

水盈眶。

口才辯論會，正、反兩方辯論

智慧型手機能否帶到學校，展開一

番唇槍舌戰，張淑芳老師表示，孩

子們第一次排演時略顯羞澀，經過

幾天的練習，口條清晰、侃侃而

談，表現的氣度令人驚艷。有來自

香港、美國的小朋友，中文程度雖

然不佳，也於上台表達。領袖營大

挑戰演出「相聲」自然流暢，指出

岳飛的頭髮因為抹髮膠才會怒髮衝

冠，讓台下觀眾笑得捧腹。

台北道場首度招收國高中生的

少年神探偵察營，最主要是教導青

少年養成自我保護，認識「鑑識科

學」與「犯罪預防」等實務觀念，

透過科學辦案課程的體驗，學習危

機處理及事前防範，面對危機的應

變及如何蒐證，保護自己的正確觀

念。透過「虛擬情境」的表演，告

訴大家如何防身，遇到歹徒如何保

持冷靜，溺水的逃生方法，題材新

穎，讓兒童、青少年、家長認識正

確的安全觀念。

滿方法師致詞表示，快樂時光

過得特別快，四個營隊分別學到相

關知識與展現實力競賽，小朋友在

這裡學到「做好事、說好話、存好

心」，回家除與父母互動外，更要

感謝值星官和小隊輔哥哥姐姐們，

及行堂義工媽媽們的辛勞。今年佛

光山慈悲基金會贊助清寒家庭的兒

童及青少年，免費參加三好夏令營

深獲家長感動。 

國三生葉帛綸與高一生蔡家豪表

示，「在神探營學到自救的方法，

血跡會說話及採集指紋DIY等，這

些科目以前都沒有接觸過，現在覺

得很重要，也很新奇。」

以快樂心情奉茶的高睿誾笑著

說，「我媽媽平常照顧我，我要

她平平安安。」7歲的陳如馨說著

「謝謝爸媽！」忍不住落淚的可愛

模樣惹人愛惜。梁哲維說自己學會

口才辯論技巧。柯家喜透露，「下

次還要來參加。在領袖營學會口語

表達和怎麼與人溝通！團隊合作很

好玩。」
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▲

台北道場

●瑜伽燄口法會

●時間：7月27日~8月10日

 下午2：00

●甘露灌頂三皈五戒典禮

  (星雲大師主持)
● 時間：10月11日下午2點

  地點：佛光山台北道場 

活 預 告
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香港黃允畋中學師生訪佛光山台北道場

讀萬卷書，不如行萬里路，青年

是吸收知識的黃金期，香港佛教黃

允畋中學師生40人，7月8日參訪佛

光山台北道場，除與住持覺元法師

座談，亦與夏令營營隊學員一起過

堂，體驗善財童子五十三參的知性

之旅。

黃允畋中學師生於如來殿，聆

聽住持覺元法師開示。住持提及佛

教為何要辦學？是因為宗教的本質

就是教育，而更深耕人們心靈的教

育。人性的貪婪欲望、煩惱，皆由

「貪瞋癡慢疑」，「財色名食睡」

所衍生出；而台北道場恭奉的五方

佛就是教導我們如何對治。

學生因受教育而了解法律，佛

教共同所守的法稱為「戒律」，也

就是大師所推行的「三好」運動。

住持引用三則故事印證，「做好

事」給得起是富有的人生，「說好

話」常讚嘆給人歡喜，時時存「存

好心」給人希望。同時強調存好心

不是口號，他引用大師到四川賑災

時，以一份尊重的清淨心，因回饋

感念為起點的善心，令災民得到

絕對的尊重，也就是永遠為別人著

想。

黃允畋中學的老師代表學生感謝

住持覺元法師的接心，讓她們師生

獲益良多，同時也感謝知賓師姐的

款待和熱情導覽，並贈以結緣品留

念。

「幸福是什麼？」佛光山台北道

場監院暨香積團團長滿方法師，7

月12日在香積團成立3週年慶聯誼

大會中，感謝近2百位香積菩薩的

辛勞護持，幸福和快樂緣於做到自

利和利他的事。

滿方法師表示，看到香積菩薩

齊聚一堂，就是他最大的幸福，能

讓人離苦得樂就是幸福，他說道，

「苦」與「樂」就在一念間，只要

能轉念，當下就是極樂。並引用大

師法語「凡事往好處想」、「你進

我退」的處事態度，說明自利利他

的妙處。滿方法師認為，香積菩薩

也是施無畏菩薩，讓法師能夠安心

辦道，讓參加法會後的信眾能享用

齋食。 

輔導法師妙田法師致詞時表示，

當家中子女看到父母能到道場健健

康康的當義工、歡歡喜喜的學佛，

就是幸福。看到許多義工菩薩不

畏路途遙遠、舟車勞頓的往來於家

庭和道場，讓自己內心產生極大的

感動，因而砥勵自己要更加勇猛精

進，也勉勵香積菩薩要發恆長心。

「幸福是做讓人感動的事。」榮

譽顧問洪信助督導表示，「想要千

人頭上坐，要在萬人腳下行」，看

到香積菩薩的發心，相信一定能成

就佛果。北區區委員徐月華督導贈

送一曲「真正了不起」嘉許與會的

香積菩薩們。她表示，一日佛光人

台 北 道 場 香 積 團 3 周 年 慶
終生富貴人，她以成為佛光人為最

大的幸福，並發願能成為香積團一

員。

總幹事梁瑞貝督導說：「我們的

幸福在這裡！」3年有成，一路走

來不容易，由於香積菩薩的發心護

持，成就更多人在法上用功。

聯誼大會有別於往年的節目，會

中特別安排摸彩、啦啦隊表演、遠

山含笑清唱、「悉發菩提心」大合

唱、佛光超級比一比有獎猜題，大

會在「佛光山之歌」聲中圓滿，期

待明年要更好。


