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佛光山台北道場

●清明法會
● 時間：104年4月3-5日
  地點：台北道場14樓如來殿

●北區萬緣水陸法會

● 外壇：104年5月31日-6月5日
        (梁皇壇)
  內壇：104年6月5-13日

  地點：台北道場14樓如來殿

告活 動 預

現在社會上流行講假話，爭取選

票要講假話，作偽證要講假話；假

公濟私，圖利自己、仿冒商品，賺

取非法財富，更要講假話......整

個社會「假」成一片，以假為真。

「假」人自以為一手遮天，到處說

假話、做假人、行假事，其實做

得再逼真的「假」，也只能瞞過一

時，不能永久，西洋鏡總有被拆穿

的時候。

有人反譏：「世間原本是四大

皆空，五蘊非有，一切都是『假』

的，何必如此認真？」話雖不錯，

但夢中作夢，假世行假，吾人之

真心何在呢？吾人之生命意義何在

呢？

假話叫作妄語，假人叫作妄人，

這個世間上滿街假人，到處假話。

古人女扮男裝，今人男裝女優，真

假難辨，苦了一些純真的小民，還

陶醉在真假喜樂之中。

其實，真假存乎一心，古今中外

皆然。有一位富商要馬克吐溫猜他

的眼睛那一個是真，那一個是假，

馬克吐溫即刻說出左眼是假的，富

商驚訝萬分，馬克吐溫說：「因為

你的右眼看不出慈悲善意，左眼還

可以看出一點真情。」寥寥數語將

世間的真假諷刺到極點，固然令人

拍案叫絕；馬克吐溫的真話更是讓

吾人回味無窮。

今天社會上「假風」殷盛，最

嚴重者莫於欺上瞞下，招搖撞騙，

偽造文書，顛倒是非，多少人被假

情假意所騙，多少人被假言假話所

欺，吾人處於一片虛假之中，豈不

可畏！

於今之計，希望教育當局通令全

國的學校師生，一律要講真話，也

希望傳播各界所報導的消息，一定

都要符合事實；如果有虛假不實，

一定要給予嚴刑重罰。尤其是家庭

裡，父母對兒女更要講真話；家庭

中如果有不說真話的父母，怎能不

會有說假話的兒女呢？

最後告訴大家，佛陀所以有

三十二相中的廣長舌相，就是因為

他三十世不說假話而成，所以佛陀

說話都是真語者、實語者、不異語

者、不妄語者，那是多麼美好而真

實的語言啊！

希望今後所有社會人士，人人都

能影響別人，都能倡導說真話，做

真事，存真心，如此則社會庶幾有

救了。

第146期 2015.03.11～03.17  地址：110台北市松隆路327號11～14樓  電話：02-2762-0112 

緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

假 的 可 怕
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台北道場 身心保健重要議題 睡眠障礙面面觀

佛光山台北道場「生耕致富二

○一五系列講座」現代醫學論壇，

日前邀請台灣抗老學會理事長劉吉

豐主持、萬芳醫院副院長謝瀛華主

講，陽明醫院護理部主任魏惠志

與談，共同探討「睡眠障礙面面

觀」，逾千人踴躍出席聆聽。

「病時始知身是苦，健時多為別

人忙」劉吉豐提到，台灣人吞安眠

藥數量之大，猶如一年吞掉一條高

速公路，「睏袂去」實是現代人最

大的痛苦。

謝瀛華說，睡眠是身心保健重要

的課題，醫學界也將睡眠視為生命

現象，因為睡眠是健康和病理的連

結；他以最近國內外醫學報導，說

明青少年若產生睡眠障礙時容易酗

酒，並提醒與會來賓關注家中的下

一代，以免衍生社會問題。

人際關係與工作壓力，是造成睡

眠障礙最大的主因。謝瀛華指出，

如果入睡後醒來逾三十分鐘、每周

超過三晚，即可定義為「失眠」，

他建議可依宗教的力量，學會放

下、自省、空觀、冥想，以及學習

放鬆、養成良好作息、找出壓力

源、營造優質就寢情境、睡前避免

大量進食、做劇烈運動、情緒亢奮

等，都不失為幫助睡眠的方法。

魏惠志表示，應找出影響睡眠的

誘發因子，不讓短暫失眠變成長期

失眠。她自述從職場退休後，壓力

降低，經過自我調適、增加互外活

動，睡眠品質大為改善。如逢更年

期、空巢期，她建議尋求專業醫生

治療，並且嘗試改變長期固有的角

色。

劉吉豐就中醫的觀點指出，怒

傷肝、肝主魂，因此凌晨一時前一

定要入睡，若肝經有問題，也會影

響其他經絡，他認為睡眠不足會致

癌，當心情不佳時，可念佛、聽梵

唄、唱唱歌，讓不同音頻刺激體內

的血清素，並教導與會者懷著感恩

的心施梳頭法、手指健康操，以幫

助睡眠。

來自香港李健民、李謝婉華伉

儷表示，沒想到不用繳費就可以聽

到這麼優質的講座，覺得很不可思

議；李太太笑說，此講座讓他覺得

很受用，已報名參加下一次論壇。

二十二日登場的講座為「養生—

從菌談起」，將探討自律神經系統

與體內有益菌的相關性，以自然醫

學養生和自然保健三大知識為主

軸，讓大家習得養心調身的基本

功，遠離疾病和藥物。報名可點閱

https://register.fgs.org.tw/線

上報名，或洽詢人間大學台北分校

（02）2769-8933

【人間社記者吳惠美台北報導】
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為 復 興 航 空 集 團  開 啟 心 靈 祈 福 法 會

復興航空集團總經理吳滬生、執

行長陳欣德、副總梁敏芳，3月13

日帶領近70名高階主管，蒞臨佛光

山臺北道場，住持覺元法師帶領大

眾諷誦《般若波羅蜜多心經》、獻

燈，恭讀佛光山開山星雲大師所撰

「消災免難祈願文」，希冀透過祈

福，開啟心靈的能量，迎接新年的

願景與光明希望。

「每一天都是新生的開始，邁

向光明，讓生命重生。」住持覺元

法師表示，大家來到佛光山臺北道

場，感受新年新氣象帶來的喜氣，

以及充滿寧靜與祥和氛圍的道場，

讓積鬱內心負面的觀念與想法的當

下，為復興航空團隊增添無限的希

望與喜悅。

覺元法師說，來到此地，只為祈

求發掘內心深處的光明、自在和喜

樂。他強調《心經》中所言「心無

罣礙，無罣礙故」，意指將心中的

憂慮、恐懼清除，才能遠離顛倒夢

想，達到究竟涅槃，得到安樂與自

在。「如何把持好安樂的身心？」

他認為，心經充滿智慧，值得大家

去探索。

隨後的獻燈儀式，點燃心中不滅

的燈，凝聚一股善的力量，祝福大

家帶著光明、幸福、平安回到工作

崗位，昂首闊步，邁向充滿希望、

美好的一年。

提及台北道場；是融和傳統與

現代的建築風格，台北道場是一個

普門大開，提供面對種種工作和生

活的有緣人，釋放壓力的場所；如

來殿供奉的五方佛，代表去除人性

貪、瞋、癡、慢、疑，以及悲智

行願4大菩薩。他引述大師曾說過

「能夠去除貪、瞋、癡、慢、疑，

做到自我修養、自我覺悟，就是五

方佛」；並勉勵大家，朝向慈悲完

美的人格，勇敢承認「我是佛」。

復興航空集團執行長陳欣德感慨

的說，農曆過年前發生了不幸的飛

安事故，期望今天參加佛光山臺北

道場的心靈祈福法會後，復航員工

們能夠找到心靈的安樂與寧靜，為

受難傷者、家屬及員工，在面對未

來大眾運輸的安全責任上，能夠帶

來平安信心，以及安定的力量。

覺元法師贈送星雲大師特選輯

錄而成《獻給旅行者365日─中華

文化佛教寶典》一書結緣，並鼓勵

復航員工能盡快找到心靈安定的力

量，不要忘記生命的美好，大家共

體時艱「展翅飛揚，邁向光明，

勇敢地走下去」，懷著感恩的心，

讓善念的流轉，轉出大巨輪，更看

見復興航空集團欣欣向榮、永續經

營。

【人間社記者吳惠美台北報導】
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中國教育發展基金會旗下宏志教

育推廣基金理事長林鴻志、執行長

于在琳，帶領20位大陸中學校長，

由國際佛光會中華總會理事暨佛光

山榮譽功德主羅李阿昭引薦，3月

13日參訪佛光山台北道場，住持覺

元法師與多位法師熱誠接待。

覺元法師表示 校長是傳道、授

業、解惑的教育者，讓世間的知識

獲得傳承；佛陀則是心靈教育工作

者，也是覺悟者，致力引導人們解

開世間的憂悲苦惱，找尋幸福安樂

之道。

覺元法師為校長導覽融和傳統與

現代風格的如來殿，詳細介紹五方

佛和四大菩薩，意涵五方佛代表去

除人性貪、瞋、癡、慢、疑，四大

菩薩代表實踐悲智行願，而殿堂的

莊嚴宏宇令人攝受無論是拜佛、念

佛、求佛乃至行佛所行，都是營造

最佳的教學情境。

覺元法師引用佛光山開山星雲

大師說法指出，去除貪、瞋、癡、

慢、疑就是「自覺」，實踐悲智行

願是為「行佛」。能做到自覺與行

佛就是如來，並讚許來訪的校長

們，未來必定都可以成就如來果

位。

「佛何人也？我何人也？有為

者亦若是。」經營學校、教導學子

就是在實踐佛陀的慈悲、智慧和願

心，鼓勵校長積極教育每個學生成

為國家棟樑，成就圓滿的人生，則

人人都能成為五方佛。

宏志教育推廣基金發起人林鴻

志表示，集合了一群志同道合的愛

心人士，和富有社會責任感的企業

家，10年來與大陸各省市示範性高

中合作舉辦民間「宏志班」，幫助

家貧學優的學子完成高中學業。目

前宏志班已遍佈大陸20個省市22所

中學，共有8840名宏志生受益。

林鴻志說，宏志教育推廣基金

除了提供經濟協助，也關注受助學

子們的身心健康、就業成才，更期

望宏志生在學有成之後，能幫助3

個人，如此1幫3、3幫9，…，像蒲

公英一樣將愛心延續，不斷傳播出

去。

而這些宏志班校長都是第一次來

台，參訪台北道場後，他和所有的

校長對星雲大師所推倡的人間佛教

有所了解，並深感敬佩和讚歎。

【人間社記者吳惠美台北報導】
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現代醫學論壇 三月份

3月29日(日)上午1 0 : 0 0 -下午3 : 3 0

養生--從抗衰老談起

主持│劉吉豐
台灣抗老化學會理事長

主講│盧山峰
藥師公會居家照護藥師

與談│劉翠瑤
忠孝醫院護理部主任

3月22日(日)
養生--從菌談起
主持│劉吉豐
台灣抗老化學會理事長

與談│趙湘台
榮總婦產科主任

主講│張芳維
三總婦產科主任

上午1 0 : 0 0 -下午3 : 3 0

大陸宏志班校長 台北道場體驗自覺與行佛


