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佛光山台北道場

●生耕致富現代醫學論壇
● 時間：104年3月22日10:00-15:30
  講題：養生-從菌談起

●生耕致富現代醫學論壇
● 時間：104年3月29日10:00-15:30
  講題：養生-從抗衰老談起

告活 動 預

人生的舞台上，有各種角色：

有帝王將相，有忠貞愛國之士，有

隨波起舞的庸才，有奸佞狡猾的臣

民；在各種角色中，有的巍巍乎不

可一世，有的本分知足自謙，有的

善於逢迎拍馬，有的喜鑽門路、愛

走捷徑，真是不一而足。

茲將人生分為三品，讓吾人有所

抉擇，究竟自己要過那一品的人生

呢？

一、上品人生：上品的人生，有

正當的職業，正當的經濟，正當的

生活；家庭是書香之家，自己是有

德之士。對外人緣很好，為公為眾

服務的能力超群；私底下為人謙和

慈悲，被人稱為正人君子，或者被

讚美為積善之家，是為上品人生。

二、中品人生：雖不是榮華富

貴，但有正當的經濟來源，家庭衣

食無缺，日用充足。為人知足，樸

實無華，對朋友講情重義，所有家

中成員，子孝孫賢，正當的與賢能

之人交友，平時熱心公益，此不失

為中品人生。

三、下品人生：三餐勉強能過，

衣食也能維持，行為端正，雖無厚

實的人脈關係，但自己仍能保持正

當的交友，不攀附權貴，子弟也都

安分守己，不貪贓枉法，不做偷雞

狗盜之事，本本分分，小本營生，

雖只能算是下品的人生，也還入

流。

「三品人生」之外，有的人過

著不登品的人生，沒有正當職業，

沒有正當的經濟來源，沒有正當的

道德觀念，在外行為不檢，說話不

當，善友遠離，所交非人，貪贓枉

法，到處行騙營生，人見人畏，此

種人生，是為不入品之流。

所謂不入品的人生，也不必自暴

自棄，因為世間無常，一切都可以

改變，有什麼因自然結什麼果，要

想改變自己的形象，就應該改變自

己的思想觀念，建立自己正當的生

活方式。例如佛教的「八正道」，

就是八條正當的人生之路，包括正

當的見解、正當的思想、正當的語

言、正當的精進、正當的行為、正

當的心念、正當的生活等。

所謂「如是因，如是果」，如

《因果十來偈》說：「端正者忍辱

中來，貧窮者慳貪中來，高位者禮

拜中來，下賤者憍慢中來，瘖啞者

誹謗中來，盲聾者不信中來，長壽

者慈悲中來，短命者殺生中來。」

意即人生的一切都不是命中注定

的，因此只要自己改變因緣，則所

謂上品、中品、下品人生，何懼不

能隨心所欲焉。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

三 品 人 生
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台北道場 2015生耕致富 現代醫學揭開序幕

佛光山台北道場「2015生耕致

富論壇」，3月8日由現代醫學論壇

首先登場。邀請台灣抗老化學會理

事長劉吉豐主持，北醫口腔外科主

任彭伯宇、血液腫瘤科主任戴承正

對談，融合中、西醫學觀點，深入

淺出說明口腔疾病的篩檢、治療

和保健，吸引千餘聽眾與會。劉

吉豐特別示範簡單的手指保健操

及養生功法，和聽眾互動熱絡。

彭伯宇針對口腔的軟組織(口

腔黏膜)和硬組織(牙齒)說明。

他表示，口腔軟組織的常見問題

是口腔癌，泛指口腔的惡性腫

瘤，包括口腔表層的黏膜組織和

黏膜以下的肉瘤，只要有不正常

細胞增生，都必須特別注意。

彭根據國民健康局統計，口

腔癌高居國內十大癌症排行榜的

第五名，死亡率也居高不下。雖

然口腔癌第一期的治癒率可以超

過五成，但是口腔癌手術包含切

除與重建，不僅影響範圍大、癒

後歷程久，術後美觀及咀嚼問題

往往也造成患者的長期困擾。

彭伯宇提醒大家重視口腔癌前

病變的篩檢，建議每天刷牙時進

行簡單的自我檢查，一旦發現白

斑、紅白斑、紅斑、疣狀增生和嘴

巴張不開等情形，或是有嘴破超

過兩周未痊癒，最好立即就醫。

在口腔硬組織的保健部分，彭

伯宇針對牙周病、齲齒和植牙進行

說明。他表示，要有效預防牙周病

和蛀牙，都必須徹底清除牙菌斑

和牙結石，因此正確刷牙和使用

牙線格外重要。刷牙要把握「333

原則」，就是「三餐飯後和睡前

要刷牙、用餐後三分鐘內清潔牙

齒及每次刷牙至少三分鐘」；使用

牙線的目的在清潔牙縫的牙菌斑。

針對植牙，只要審慎評估患者的

牙床結構等局部條件，以及慢性病

等全身條件皆許可，植牙不僅成功

率高、也沒有年齡限制，依照他個

人臨床案例的紀錄，植牙成功的最

高年齡是90多歲。

戴承正則透過案例照片，提

醒大家預防醫學的重要。他指

出，慢性發炎是造成癌症的主要

原因，因此除了要避免不良的

生活習慣之外，還要注意自由

基攻擊DNA引發的慢性發炎。提

醒聽眾把握「消炎=去癌化」的

原則，注意日常生活的保健。

劉吉豐表示，從中醫的觀點

來看，口腔不僅是「任、督二脈

交會之處」，也是「五臟六腑貫

穿之所」，因此從口腔出現的

各種徵兆，如口臭、牙痛部位

或舌苔顏色等，可以推估人體

臟腑的狀況，並透過食療、穴

道按摩、吐納功法和簡單的手

指健康操，達到預防保健之效。

劉吉豐提醒聽眾，千萬不要

為了事業而忽略身體保健，直

到健康亮起紅燈才懊悔不已。

佛光山台北道場舉辦「現代醫

學論壇」，提醒大家預防醫學的

重要，今年以「從口腔談健康」

揭開日常保健的序幕。3月15日緊

接著講題「睡眠障礙面面觀」，

將由中、西醫學觀點，幫助大家

解決睡眠障礙的問題。3、4月每

週日舉辦「現代醫學論壇」、5

月第一週的六、日「名人成功之

鑰」，場場精彩可期，歡迎大家踴

躍報名參加。請洽詢人間大學台

北分校，電話：(02)2769-8933。

【人間社記者胡琇媚台北報導】
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念 念 不 住 斷 除 煩 惱  開 悟 求 解 脫

佛光山台北道場3月7日舉辦八關

齋戒佛學講座，禮請美國西來大學

執行董事依空法師主講「開悟的故

事」，吸引近千人聆聽法義，依空

法師以幽默的口語，深入淺出將禪

宗故事說得精彩，不時獲得熱烈掌

聲。

依空法師開宗明義指出，學佛很

重要，但是選擇一個正信、正見的

佛教更重要。「開悟」就是「知道

了」，猶如學生解數學題目或微積

分，怎麼都解不出來，突然豁然開

朗解開了，這就是「知道了」。然

而開悟並不等於成佛，成佛有兩個

東西要斷，一個叫煩惱，另一個就

是習氣。

依空法師表示，佛法真正精彩的

地方在講解脫，不能解脫就會苦，

要解脫就得找出煩惱在那裡。佛法

教人兩種解脫，在生的時候要解脫

煩惱，例如家庭、人際關係、事業

等所帶來的煩惱；還有一種是生死

解脫，從容準備面對生死，禪宗就

是要促成這件事情。

依眾生根器不同，開悟分漸修漸

悟、漸修頓悟、頓修漸悟、頓悟漸

修以及頓悟頓修等5類，不論屬於

哪種根器，都要持續修行。他引用

六祖惠能大師「無念為宗、無相為

體、無住為本」的念念不住，人不

可能沒有念頭，就是打坐中也不要

罣礙念頭的生起，只要存正念和善

念，讓念頭自然生滅，漸漸修到無

念。

依空法師講了許多禪師開悟的有

趣故事及詩偈；宋代圜悟克勤見雞

飛上欄杆，鼓翅而鳴，寫下「金鴨

香銷錦繡幃，笙歌叢裏醉扶歸。少

年一段風流事，只許佳人獨自知」

詩偈，此詩讀來像一首艷詩，卻是

一首悟道詩，因為開悟的境界不足

為外人道，如人飲水，冷暖自知。

「不知最親切，特別是煩惱」，

大多數人沒有宿命通，只要快樂

圓滿，不需要知道過去、未來，禪

宗強調活在當下，希望人人過著圓

滿、清淨、快樂的每一天。

【人間社記者胡巧鵝台北報導】

國際佛光會中華佛光青年總團 中華佛光青年幹部 凝聚共識掌握未來

國際佛光會中華佛光青年總團2

月28日至3月1日於三峽金光明寺舉

辦幹部會議，透過2天1夜的課程，

讓各分團不論在團務或活動推廣

上，不但凝聚共識，更具正能量及

發展方向，共計120名幹部參加。

國際佛光會檀講師洪明郁於會議

中，為青年教授團體動力學，透過

自身經驗與大眾分享學佛的重要，

並透過團體動力學，建立青年在人

間佛教的使命，勉勵青年在佛光山

好好學、用力學，且要能不忘初

心。

而檀講師蔡青樺則與青年分享其

學佛因緣，他表示，先生蔡榮豐是

婚紗界頗負盛名的攝影師，11年前

因巴西如來之子計畫而同行前往如

來寺，舉辦攝影展而認識佛光山。

這段期間，他發現佛教原來不是只

有老菩薩在拜佛，而是老中青三代

都可以歡喜學習佛法的好地方，在

改變觀念的同時，也發心護持佛

教，因而促成他在佛陀紀念館落

成時，擔任五和塔「喜慶之家」的

負責人，打造佛教界第一個結婚殿

堂。他笑著說：「佛法讓我時時觀

照自己的心，夠不夠慈悲、柔軟、

歡喜、寬容，而我最大的福報是學

佛。」

晚會邀請金光明寺監院覺勤法

師、中華佛光青年總團執行長如彬

法師與會，青年幹部不但規畫熱鬧

刺激的猜燈謎，也藉由遊戲帶動氣

氛，讓與會大眾感受新年歡樂氣

氛，以及人間佛教的喜樂性。晚課

則由青年司打法器，在佛前懺悔發

願，如彬法師也提醒青年「為自己

過往所犯下的錯誤懺悔，願新的一

年，大家能重新出發。」

此外，如彬法師帶領王瑜甄及義

工青年分團團長吳亞蓁主持「教戰

守則」，讓新上任的幹部可在團/

社長的職責、財務、秘書、各司其

職順利推動，一同掌握未來。 

【人間社記者羅羽筑三峽報導】
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人間佛教讀書會總部 多元讀書會 開展「生活書香化」

人間佛教經證「2015年人間佛

教閱讀研討會」列車第四場「從

《法華經》談佛教對因緣問題的

看法」，3月1日開往佛光山台北道

場，來自全台各地千餘位愛書人齊

聚靈山盛會，共享法華殊勝法味、

學習修持妙方。

人間佛教讀書會滿穆法師表示，

人間佛教讀書會成立於2002年，至

今全世界已有2000多個讀書會走入

家庭、社區、學校與監獄，由於類

型不同、帶領方式也不同，自2004

年開始，每年到全台與跨國巡迴舉

辦研討會，藉由各種經典導讀，邀

請法師與大德來詮釋人間佛教的法

要，期許每個讀書會與愛書人，都

要對準「人間佛教」的精神與中心

思想，將佛法運用於生活。 

結合佛學、藝術與文學的美國西

來大學董事依空法師，在導讀法華

經時提到，法華經具有流布廣泛、

多種翻譯、研究興盛、註釋眾多、

眾人愛讀、文學價值及諸經之王等

殊勝，其思想重點包括：一乘妙

法、久遠成佛、法身常住、菩薩行

道、皆可成佛、慈悲教化、佛塔信

仰與經典受持等特色。

依空法師並導讀法華經的7個精

彩譬喻，說明眾生皆有佛性，佛陀

慈悲、智慧與度眾的願心無量，為

了度化眾生，運用善巧方便，希望

能帶領眾生入佛道。此外，他引用

鳩摩羅什所說「但採淨蓮，莫取臭

泥」，期許大眾要多看別人優點；

並以「蓮花」比喻菩薩所修的十種

善法，教導大家要能勤修六度、廣

度有緣。

由佛光山金光明寺住持妙蓮法師

主持的「從《法華經》談佛教對因

緣問題的看法」論壇中，恭請依空

法師、佛光大學教授永東法師與台

北道場住持覺元法師，針對智者大

師九旬談妙、《法華經》為何為經

中之王、眾生最難調伏的問題是什

麼，以及如何化解等議題，分享智

慧與經驗。

依空法師提到，人要有柔軟心，

方能解脫煩惱，成佛即是報佛恩的

最佳方式；永東法師分享，人最難

調伏的是習氣，唯有忍辱、發菩提

心，方能少煩少惱；覺元法師期許

大眾，要把每位眾生都當做佛，並

以「四安樂行」來調伏身心。 

由佛光會有度法師主持的「人

間佛教當代問題座談會」，藉由人

間佛教小叢書中「佛教對因緣問題

的看法」，邀請姜霞萍、石娟娟、

李德全、林美惠與吳惠美等人，現

身說法、分享生活體證，勉勵大家

要能把握因緣，以經濟、語言、功

德、教育、服務與身體來廣結善

緣。

在「佛光人的信解行證」單元

中大德，佛光楷模陳信智與羅李阿

昭，分享生命經驗與行佛體驗，喜

歡聽經聞法、具有菩薩性格的陳信

智提到，星雲大師提倡「三好」 

與「四給」非常受用，每當聽到善

法，都會與親友分享；而護持佛教

不遺餘力的羅李阿昭則談到，由於

深受星雲大師的慈心悲願，發願永

遠跟隨大師弘揚人間佛教。

【人間社記者張彬彬台北報導】


