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佛光山台北道場

●除夕生普佛法會
● 時間：104年2月18日晚上10:00

●新春禮千佛法會(正月初一至初三)
● 時間：104年2月19-21日

●新春大悲懺法會(七場)
● 時間：104年2月21-24日

●供佛齋天
● 時間：104年2月26日晚上7:30

告活 動 預

在光輝十月，「國際佛光會世

界總會2014年會員代表大會」上，

我辭去總會長的職務，由心保和尚

接任，副會長則由慈容法師、劉長

樂、余聲清擔綱。我深信，世代交

替才能永續下去，老幹新枝才有盎

然新趣。也因此，當國宗局王作安

局長邀約要我為兩岸中青年佛教人

士講述「傳承」時，我欣然應允，

在覺培的奔走下，首屆聯誼會順利

成辦。我期勉大家要交流、要團

結，建立共識，促進進步，共創和

諧、和合、和好，讓佛教的未來更

有希望。

我常說，寺院要成為講堂、學

校、加油站、百貨公司、人生的地

標，讓人間佛教的燈塔在各處發

光發亮。去年，滿潤主持的日本群

馬佛光山法水寺安基；覺誠負責的

馬來西亞新山佛光文教中心教育大

樓啟建；滿可主導的澳洲南天大學

主體建築將要竣工；滿謙擘畫的巴

黎佛光山準備啟用；還有宜蘭「蘭

苑」、台南福國寺、潮州講堂、北

京光中文教館、上海星雲文教館等

都即將完成。

而我青少年時住過十二年的南京

城，儘管很想對當時的新佛教有所

貢獻，可惜因緣不具；為了回報這

份滋養恩澤，由佛光山負責重建的

南京天隆寺，在九月舉行奠基了。

乃至，佛光祖庭大覺寺第三期工程

白塔、修道院、大覺石苑等都將

在今年完工，藏經樓的建設也要啟

動，並且舉行大雄寶殿落成典禮，

讓來到祖庭的普羅大眾，有更完備

的設施可以使用。這些都成了令人

歡喜期待的好事。

回顧過去大覺寺的貧苦、一路走

來的雲水生涯，我歷經中日戰爭、

土匪橫行、國共內戰，徘徊在死亡

邊緣不知多少回。近年來有兩次中

風，手腳不便，加上心臟開過刀，

話講久了心口都會悶痛，五十年的

糖尿病，以致眼前朦朧灰白一片幾

乎看不到，耳朵也漸漸退化，但我

沒有覺得很苦，也沒有感到很難，

也沒有覺得生死可怕，只覺得人生

本來就是這樣，我應該要向上、要

奮鬥。

因此，所謂「做一日和尚，撞

一日鐘」，為了佛教，為了兩岸和

平，我願意以這個老朽之身，在

弘法利生的道路上，只要可以利

用的一天，我就一天向前邁進。兩

週前，我在「人間佛教座談會」發

表人間佛教四個宗要──「家國

為尊、生活合理、人事因緣、心意

和樂」，希望佛光人本此精神，繼

續為人間佛教發揮光熱！願與眾共

勉，祈願佛陀保佑大家平安吉祥。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

致護法信徒的一封信(四)
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台北道場 福報焰口法會 依空法師談創報緣起

為感謝人間福報訂閱者的支持

與愛護，佛光山台北道場2月3日啟

建「2015年人間福報瑜珈焰口法

會」，禮請慧法法師主法，引領近

600位信眾至誠禮拜念佛持咒，表

達孝親報恩，慎終追遠，祈求諸佛

菩薩加持人人平安吉祥，冥陽兩

利；法會恭請學養深厚的美國西來

大學執行董事依空法師為眾開示。

依空法師講述大師創辦人間福

報的緣起，他表示，曾經拜讀大師

24歲時寫的一篇文章「佛教需要什

麼？」、「佛教需要大學」、「佛

教需要一份報紙」，星雲大師的堅

持無人能擋，積極累積資源，有

願必成，不但發了菩提心，更發

了恆常心；當時依空法師正忙於

編撰雜誌，所以極力反對，欲因

而被大師派任為首任的發行人。

憶起1999年發生的921大地震，

依空法師在國際佛光會世界總會臨

時會議中討論到「佛光山做了那些

公益？」他發表自撰「從瓦礫中站

起」一文，將佛光會在各地所做

的捐贈屍袋、施棺、蓋貨櫃屋、

送泡麵等慈善救濟工作，會報給

世界總會。礙於沒有媒體報導，

以至泯沒了佛光人所做的慈善救

濟；就在大師「我們自己辦報紙」

的啟迪下，人間福報於焉產生；

為此，依空法師擱下十萬火急趕

寫的博士論文，接下這項重責大

任，他笑稱自己效法「省長」，全

省走透透，為要精細了解如何辦

報，舉辦無數場的素齋談禪，向

經驗豐富的媒體取經。又提到大師

睿智的設立「終身訂戶」，依空法

師與自己家人，和護持佛光山的信

徒大多為終身訂戶，他說：「福報

辦得越來越好，是因為在座的股

東，人間福報是你們辦起來的。」

提到人間福報，依空法師說，

走過許多艱辛的路程，是星雲大

師的理想和堅持，這一份傳播

正信、正能量、超越宗教、淨

化人心、由佛教首創，大人小

孩每天都能閱讀的人間福報，終

於在2000年4月1日正式發行。

他讚譽護持人間福報的功德

主，不僅是信仰，也是支持文化、

教育的興傳，所以護持《人間福

報》的人是最有福報，最有智慧

的，呼籲所有福報的股東要繼續

傳揚，讓《人間福報》得以永

續經營，佛光人越來越有福報。

人間福報社長金蜀卿接受訪問

時，她讚歎道場的謢法是最有文

化、最有智慧的信徒。她引述佛

光山住持心保和尚也說：『《人

間福報》是用另類的方式傳達

人世間的無常和老生病死，閱

讀《人間福報》就像看一部大藏

經。』金社長指出，唯有支持文

化、教育，才能讓佛法更源遠流

長，在當今媒體淆亂的環境，人

間福報是一股清流，護法衛教的

信徒，要肩負傳承的使命，好讓

人間福報將真善美傳遞滿人間。

【人間社記者吳惠美台北報導】

三 好 禪 修 冬 令 營 結 營  將 禪 心 帶 入 家 庭

佛光山台北道場三好禪修冬

令營2月1日圓滿結業，小學員

和隊輔們展現5天所學成果，在

結營典禮上大秀才藝，帶來戲

劇、舞蹈、手語等表演，讓營長

滿方法師、家長和貴賓紛紛拍

手叫好，拍照留下美好回憶。

滿方法師說，小朋友在禪修

營中已點燃一盞內心的光明燈，

這就是「行三好」。此次冬令營

以「禪修」為主題，有的家長問

小朋友：「禪坐的時候心裡要想

什麼？」「念１、２、３、４」

「咦！怎麼不是念阿彌陀佛？」

滿方法師表示，禪修營學的

是「數息觀」，意思是將心念集

中在呼吸間和數字上，藉以停止

心念的遷流與昏闇，不但可使身

體健康、心智清明，更可以達

到定心、淨心、明心。他鼓勵家

長每天用5分鐘的禪坐和孩子互
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動，日積月累，前途無可限量。

四年級的胡峻維、峻愷兩兄弟的

媽媽表示，小孩已持續參加4年，

個性轉變逐漸懂事孝順、貼心、聽

話，會替別人著想。謝文惠的媽

媽陳欣宜說，在法師的巧思安排

下，每年課程都安排的不一樣，非

常吸引小孩；既能讓小朋友快樂

學習，更能了解佛法，與生活相

契合。也覺得女兒變得更沉穩、

學習態度更專注，尤其生活上會

主動幫忙他人，令她感到欣慰。

魏紹和的媽媽張逸柔也表示，

愛上冬令營的孩子，居然會說：

「怎麼這五天過得像三小時一樣

快！」她說到，兒子早上起不

來，她會對兒子說「太累就不

要去了。」兒子就會立刻起床。

戴千儀的媽媽表示，女兒愛

上素食，也會說「法喜充滿」，

讓她看到孩子的轉變與成長。

大朋友、小朋友依依不捨，大

家互道珍重，預約夏令營再見。 

【人間社記者吳惠美台北報導】

國際佛光會中華總會 2015全國教師禪修營 開啟生命內觀智慧

「用感覺去應對世間，不是真

的美好；用禪心去體會人生，才

是正確的菩提。」禪，能啟發人

的內在，能夠「觀自在」，即能

度一切苦厄。國際佛光會中華總

會自1月30日至2月3日，連續5天

於佛光山禪淨法堂舉辦「2015年

人間生活禪全國教師禪修營」，

全國各級學校校長、主任、老

師及退休教師2 0 0多人參與。

佛光會教師總召吳欽杉表示，

「教師進了禪堂，必須放下萬

緣，把握這難得的進修機會。」

他恭喜教師選擇到佛光山禪淨法

堂禪修，建議教師每天早晚靜

坐5分鐘，禪修更容易上手，鼓

勵教師加入佛光會教師分會。

他談及，星雲大師提倡「三

好運動」，期望建立「三好校

園」，佛光山文教基金會提供經

費補助，歡迎教師把好訊息帶回

學校。另外，佛光山創辦善美的

《人間福報》，並在各校園推廣

讀報教育，老師若有興趣，可以

與佛光會或《人間福報》校園讀

報教育聯繫，提出申請贈報需

求，讓學生有機會閱讀報紙。

佛光山副住持暨禪淨法堂堂

主慧昭法師傳授「禪修入門引

導」，親自指導禪修基本方法。

慧昭法師強調，下座時，身體要

慢慢搖身、開口吐氣，再按摩眼

睛、臉部及全身；腿子容易痠

痛者，多按摩則能消除疼痛。

禪淨法堂副堂主暨維那慧誠法

師講解「禪堂規約」、「禪堂生活

須知」及課程說明，並為教師示範

齋堂用餐程序。慧誠法師指出，禪

修期間，不攀緣、不閒聊，每個人

身上戴上「禁語」牌，好好觀照自

己，傾聽內在聲音，以「不丟失」

為功夫，靜中養成，動中磨練。

慧誠法師進一步提出，過去有人

問禪師，「如何邁向成功之路？」

禪師答道，「只有兩條路，開始與

堅持。」他期勉教師們，珍惜5天的

光陰，完全放下，藉由禪修讓自己

脫胎換骨，宛如蝴蝶，逍遙自在。

此次研習課程師資陣容堅強，

邀請佛光山住持心保和尚、佛光山

退居和尚心培和尚、佛光山副住持

慧昭法師、南華大學教授永本法

師、佛光山編藏處編輯永中法師，

分別傳授「如何參禪」、「禪的智

慧風光」、「禪者的生活修持」、

「習禪的目的」、「茶禪一味專

題」，加上「戶外禪」、「慢禪」

等精彩課程，引導教師將禪修融入

生活體驗，開發無上菩提智慧。  

【人間社記者陳璿宇大樹報導】
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人間佛教讀書會總部 帶領人培訓 落實生活書香化

人間佛教讀書會總部1月31日

在佛光山日光寺舉行「2015年人

間佛教讀書會帶領人培訓」， 73

位學員齊聚，滿穆法師、彭桂芳

全程授課，課程包括「讀書會

知多少」、「影片讀書會示範

示範帶領」、「帶領人的精神與

態度」、「聞思修證帶領討論社

法理論、「Q＆A」等。現場充滿

書香味，活潑生動、溫馨感人。

滿穆法師表示，家庭、學校、

公司、社團等都可以成立讀書會，

義工服務、茶敘、閒聊、喝咖啡等

都可以組織讀書會，不需費力氣，

阿公阿嬤也可以參加。在「讀書會

知多少」單元中，說明帶領人透過

提問方法，供學員思維回答。強調

讀書會要與日常生活結合，志同道

合在一起分享，可以聽到不同面向

的看法，湊合一個完整的見解。

滿穆法師表示，帶領人是引

導發言者、鼓勵支持者、幽默溝

通者、用心傾聽者，而不是解

答者。態度要有親和力與同理

心、幽默感、廣納意見、耐心傾

聽；勉勵大家要用心準備、專心

帶領、關心所得，以達人人有事

做、事事有人做、人人都是老師。

「影片讀書會示範帶領」單元，

由彭桂芳帶領，藉由影片提問題，

讓學員盡力發言，以專注傾聽、

體會內容。並就「聞思修證」層

次，引導學員參與發言討論，觸動

學員內心深處，強調帶領人設計

提問、討論，是串起珍珠項鍊的巧

手。以《金玉滿堂教科》〈脫困之

道〉ㄧ文示範帶領，談及人民在一

生當中都會遇到困境，分享脫困的

次第是提升能力、改變觀念、轉

換跑道、培養因緣、掌控機遇。

「分組演練」由講師群帶領，

分5組演練，針對「聞、思、修、

證」層次及「脫困之道」、「流

轉」加以演練，各組學員討論熱

烈。此外，雲水書車義工在本次研

討會正式成立「三好讀書會」。

住持滿禎法師開示表示，凡事

要因緣俱足才能心想事成，台東

雖然處於後山地區，大家都樂於

參加書香化的活動，活動中發掘不

少優秀人才，希望藉由研習提升讀

書風氣，廣結善緣。只要大家共同

努力，把台東推廣閱讀風氣，落實

生活書香化理念，讓社會更祥和。

【人間社記者張武吉台東報導】


