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佛光山台北道場

●清明水懺法會
● 時間：104年4月3-4日
             上午9:30-下午5:00
   地點：台北道場14樓

●華嚴法會
● 時間：104年4月5日上午9:30
   地點：台北道場14樓

●三時繫念法會
● 時間：104年4月5日下午2:00
   地點：台北道場14樓

●生耕致富-現代醫學論壇
● 時間：104年4月12日10:00-15:30
   主題：自然健康法-從心裡談起
   地點：台北道場6樓(人間大學台北分校)

告活 動 預

每個人一出生，就背負著對自

己、對家庭、對社會、對國家的責

任。生命本身，就是責任。責任是

利他的行為，是勇者的擔當，是有

為青年的抱負。

人既付我以責任，就應該勇敢的

擔當。有責任感的人，只問事之當

為不當為，不計成敗得失；有責任

感的人，不計事情的難易，必能全

力以赴，完成他人的託付

責任感是人間最高貴的情操。負

責任的人都是有為者，不負責任的

人，不管能力再強，也是庸才。一

個人對自己的選擇要負責任，只要

負責任、肯擔當，世間上沒有解決

不了的事情。

「承擔」能給人力量，也可以具

足信心；人只要肯承擔，就能有成

就。人不僅要勇於承擔責任，更要

有勇氣承擔自己的錯誤；承擔、懺

悔，就能進步。犯錯時，不敢承擔

悔過，反要執著、反要諉過、反要

找人護航說情，則事情怎麼會有成

功之望呢？

一個人在學習過程中，不怕沒

有人重視，不怕沒有機會發揮，最

怕的就是自己沒有負責任的勇氣。

一個人能承擔多少責任，就能成就

多少事業。有責任感的人，自己可

以克服困難，自己能夠開創良機；

怕負責、怕承擔，最後只有一敗塗

地、一事無成。

人生是由許多經驗累積而成，

所以在跨出第一步時，要「敢」。

只要敢負責任、敢擔當、敢接受、

敢嘗試，天下沒有不能完成的事。

即使遇到挫折也不必害怕，重要的

是自己是否有力量承擔，而承擔的

力量來自於生忍、法忍。忍就是力

量，就是承擔，就是智慧。一個人

能夠吃得起虧、忍得了辱，還能甘

之如飴、面不改色，才能造就包容

天地、忍耐異己的胸襟。

謙讓是美德，但謙讓須憑理法，

不應讓而讓，是不盡責任；應該讓

而不讓則是戀棧。做人處事，在名

利上要淡泊，在責任上則要認真。

要培養承擔責任的力量，首先要把

自己和社會結合在一起，要自我健

全、自我勇敢；要不怕困難、不計

利害，尤其要能夠勇於面對自己的

缺點，並且加以改進，這不但是自

我的責任，這也是自我的承擔。
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

責任與承擔



周訊

2

台北道場 現 代 醫 學 論 壇  養 生 從 菌 說 起

台北道場生耕致富講座─現代

醫學論壇，3月22日邀請三總婦

產科主任張芳維主講「養生─從

菌談起」，由台灣抗老化學會理

事長劉吉豐主持、榮總婦產科主

任趙湘台與談，吸引千餘名醫護

專業人士及社會大眾出席聆聽。

張芳維表示，生包含了生命、

生育和生長3種意義，生長不只是

物質層面，也包含心靈層面，保養

要兼重身心靈，心情保持愉快，可

以延年益壽。人體上對抗疾病的裝

備就是免疫系統，而菌和免疫力有

關，好菌可用來幫助維持生理的健

康，益生菌多，免疫力就會提升。

趙湘台則說明，現今多改用植

物雌激素，來改善婦女更年期症

狀，植物雌激素包含3個主要化合

物：異黃酮、木脂素和多酚類，

但是光有這3種化合物，人體無法

吸收，必須靠乳酸桿菌、雙歧乳酸

桿菌、龍根乳酸桿菌等益生菌，來

幫助化合物水解，將分子轉化成人

體容易吸收的形式。但是更重要的

是，要讓人體適合益生菌生長，必

須保持身體健康和心情愉快，而吸

菸和肥胖都會影響益生菌的生長。

劉吉豐指出，心情好能讓副

交感神經活化，體內的益生菌就

容易生長，從中醫的觀點來看，

人體許多狀況是中毒反應，如

火氣大、發炎、熱毒、寒毒、

致癌之自由基傷害等，可藉由酵

素、益生菌幫忙人體代謝。並講

解手指和五臟的對應關係，教導

大家做手指健康操，能讓副交感

神經提高，免疫力也會提升。

70多歲的陳女士表示，生耕致富

講座的演講者都很優質，內容也很

貼切生活需求，只要時間允許，她

都會盡量來參與，因為年紀大了，

更要保持身體好、心情好，鼓勵大

家把握機會、吸收知識與常識。

劉吉豐也預告下周日的講座，

將談如何抗衰老，教導全身放鬆

功，讓副交感神經提升、免疫力提

升，身體就會健康。報名請洽詢人

間大學台北分校（02）2769-8933

【人間社記者莊佳寧台北報導】
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復興航空集團總經理吳滬生、執

行長陳欣德、副總梁敏芳帶領逾百

位復航員工，3月24日在佛光山台

北道場，為復航空難不幸罹難的人

士舉辦「八十八佛大懺悔文」圓滿

七法會。

住持覺元法師表示，透過禮拜

大懺悔文，祈請八十八佛為亡者說

法，讓亡者得生淨土，蓮品增上，

往生善道。參與者也藉由恭敬禮拜

諸佛，至誠懺悔過錯，而在人生道

路上更向善、向上，禮拜「八十八

佛大懺悔文」是生亡兩利的殊勝法

門。

「何謂圓滿七？」覺元法師強

調，往生者每7天有一次投胎的機

會，當天是最後第7次，也是投生

善道最後的一次機會。又以雙手

「合十」的動作，為大家解釋十法

界的意涵；以房屋形容人的身體，

解說死亡如同搬家喬遷，不是生命

的結束，而是另一段生命的開始。

為往生者舉辦法會目的是希望藉由

佛法勸誡亡者，觀想他們放下已衰

敗的身體，跟隨諸佛菩薩，投生到

更好的地方。

「藉法會凝聚善的力量，並透

過禮拜功德能夠有勇氣面對人生考

驗，發揮『1＋1大於2』的道德力

量，經營圓滿人生。」覺元法師祝

福復興航空集團更凝聚真善美的氛

圍。

執行長陳欣德表示，第一次禮拜

【八十八佛大懺悔文】的他，觀想

亡靈跟著念佛，祈願藉由法會讓不

幸罹難者有得度的因緣，也能得到

安息。也希望公司同仁因此因緣為

親近佛法而心靈得到淨化，他衷心

感謝台北道場提供這個善的因緣。

復航同仁也深有同感，認為這場法

會在幫助亡者的同時，也是在幫助

自己的心靈能更清淨、更祥和。

【人間社記者吳惠美台北報導】

台北道場復航空難圓滿七 逾百員工祈願亡者安息
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國際佛光會中華總會 2015禪淨共修祈福法會 萬燈祈福

由佛光山寺與國際佛光會中華

總會所主辦北區2015禪淨共修祈福

法會，3月21日於國立體育大學林

口體育館盛大登場。佛光山住持心

保和尚、退居和尚心培和尚、佛光

山清德寺住持慧龍法師主法，為來

自台北市、基隆、宜蘭、花蓮、金

門、馬祖等地區的虔誠民眾，點亮

心中無限光明的，並為社會與世界

帶來光明、幸福和安樂。

佛光青年歌詠隊齊聲歡唱「三

好歌」，三重佛光啦啦隊「法音獻

藝」熱力四射，生動活潑的表演，

為法會揭開序幕。佛光山南非南華

寺人間大學學員組成的天龍隊，展

現中非文化之美，透過直排輪的迅

速馳走，生動地舞動巨龍繞行全

場，並以非洲人特有的嘹亮歌喉獻

唱「感恩的心」，帶動萬眾齊聲合

唱。

而敦煌舞蹈團的舞者則以輕盈

的舞姿展演「敦煌獻舞」，飄逸流

暢及寧靜祥和之美，贏得與會大眾

熱烈的掌聲；至於「龍騰虎躍」節

目，由佛光山叢林學院男眾學部同

學擊法鼓、國樂團與天鼓擊樂團合

奏，正氣撼動人心。

國際佛光會中華總會總會長趙麗

雲表示，在這「千載一時、一時千

載」殊勝的法會中一同修持，23年

來未曾間斷，且場場逾萬人參加。

他讚嘆佛教界首創的禪淨共修祈福

法會，是集大家的「善緣好運」而

成，並強調台灣多次遭遇挫折困

難，但每次皆能轉危為安、逢凶化

吉，佛光會發揮安定人心力量，增

進社會和諧，冀望今日大家虔誠善

念，早日天降甘霖，解除旱象。

佛光山住持心保和尚開示時，

提點大眾「修行是生命中最好的投

資」，修行才有希望、有未來；今

生法喜、來世安樂。他以星雲大師

所說「有佛法就有辦法」的法語，

和「心、佛、眾生等無差別」，勉

勵信眾要有信心，肯定自己，不被

外緣干擾，因為外緣只是暫時現

象，具足禪淨就能現證法喜安樂，

永斷煩惱無明。

法會隨著薰壇灑淨、請聖，三

位主法和尚帶領百位法師與120位

優婆塞、優婆夷，在千華台佛號樂

聲中莊嚴入場，啟告十方等儀式如

法進行，壇場上方飄落法語菩提葉

如同「天雨曼陀羅華」，大眾在

八十八佛大懺悔文、祈願祝禱、念

佛、拜願聲中，個個虔誠肅穆，雙

手合十，萬眾一心的天籟梵唄，更

是瀰漫整個會場，人人沐浴在佛光

慈照中，許多民眾早已淚眼婆娑，

感動不已。

拜願後，主法和尚帶領信眾點燃

手中的燭光；象徵希望、光明、智

慧的明燈，藉此燈燈相續，萬盞燭

光，讓千年暗室一燈即明，顯現一

片燈海，匯集眾人的願心，凝聚清

淨祥和、安頓人心的力量，向諸佛

菩薩祈願祝禱，人人所求如意，國

泰民安，世界和平。

【人間社記者吳惠美台北報導】


