
周
訊

大師法語

1

 

▲

佛光山台北道場

●千僧萬眾慶佛誕 一心十願報母恩
● 時間：104年5月10日上午9:00
   地點：凱達格蘭大道

●報恩法會
● 時間：104年5月18日上午10:00
   地點：台北道場14樓

●浴佛法會(釋迦牟尼佛聖誕)
● 時間：104年5月25日上午10:00
   地點：台北道場14樓

告活 動 預

居士發心 共成觀光朝聖地

佛光山能到處建立寺院、到處

成立佛光會、到處辦學校、雲水書

車、雲水醫院等公共事業，當然不

是我的能力所能做到；但是我身居

一個領導人，我「不要」、「以空

為樂」的生活，我想，信徒也是受

我這種性格感召吧，而樂於施捨成

就佛光山、樂於成就全世界佛教的

事業。現在佛光山的所有，是怪信

徒不好呢？還是怪貧僧不好呢？這

個社會嫌宗教的建築太多嗎？我們

的齋堂，不管是信徒、觀光客，只

要和我們一起吃飯，連添油香的地

方，他們都找不到。是寺院的作風

不好嗎？還是要怪罪於信徒呢？

佛陀紀念館興建了，那龐大的費

用，哪裡是一個寺院所能承擔？我

們不開工廠，不經營商業，當然，

總得靠發心的護法居士挺身而出購

地、建築。現在，千家寺院、百

萬人士共成的佛陀紀念館，是台灣

南部最好的觀光朝拜景點，不收門

票，不收停車費，每天有三百餘位

的職工、義工，為每天數萬的來客

導遊、解說、服務，你說，是那些

發心的護法居士不好嗎？還是那許

多職工、義工都不對呢？或是貧僧

的錯誤呢？

佛陀紀念館的本館早已正式取

得使用執照，但社會少部分的人，

一直以佛館的山門、牌樓未有建

築執照而批評詬病。那只是佛館的

景點，並沒有人居住，也正在辦理

執照中，只是山坡地開發、水土保

持的行政程序曠日費時，時間來不

及，信徒、遊客就蜂擁而來，我們

阻止好呢？還是開放好呢？感謝高

雄市政府的領導單位，諒解我們為

社會服務的苦心，協助我們補辦執

照。我們也不想擁有特權，只是時

間遲了一些。我們又不圖名、又不

圖利，我們又有那麼大的罪過嗎？

免費辦展 熱心文化傳知識

佛陀紀念館開放了，每天遊覽車

不止百部，小客車也在千部以上，

光是解決停車問題，就不是我們民

間能力所能負擔。貧僧也想，這許

多車輛都向國家繳了稅金，政府

應該要有路給他們走、有車位給他

們停才是啊！可憐的佛光山，不得

已，只有臨時向一些村民租借土地

做為停車場，提供來者免費停車。

論坪計算，一年一坪也都要千元以

上啊！有良心的信徒、旅客，你們

覺得佛陀紀念館應該怎樣去發展才

好呢？(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(5)
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台北道場 生耕致富新創舉‧現場養生藥膳實作

佛光山台北道場「2015生耕致

富講座/論壇」4月26日現代醫學論

壇圓滿場，有別於舉辦七年來新突

破，現場養生藥膳實作，新鮮爽口

的花旗參百菇湯。邀請台灣抗老化

學會理事長劉吉豐主講，與談人台

灣全民健康促進會理事長陳怡靜營

養師，以黃帝內經「藥食同源」的

概念，結合自然調配飲食，教導聽

眾正確的製作飲食，吃得安心、健

康、養生，吃得沒有負擔。現場除

了主講人示範，也開放九桌百人一

同體驗現場實作，也吸引近500餘

人聽講。

首先，劉吉豐指出藥膳進補，

須針對不同疾病、不同年齡層，而

有所不同，甚至視個人體質是熱、

寒、虛、實，不同體質而定，無法

一體適用。少年兒童期：正值生長

發育，臟腑嬌嫩、未臻成熟完善，

以健脾胃為主；中年及青年期：由

盛而衰，是身體器官轉捩點，以健

脾舒肝為主；老年期：臟腑功能減

退，健脾開胃為主。

哪些人需要冬令進補呢？例如，

年老體衰、陽氣虛弱、易患春病夏

病者等，簡單說，見虛才補，不虛

不補。食物、中藥材各有補氣、補

血、補陰、補陽功能，各類取其一

種，放入陶鍋或砂鍋，加適量水，

武火煮沸，改以文火，燉到藥材出

味即可。再以經絡按摩保健，定能

提升免疫力及改善脾胃功能。

營養師陳怡靜說：近年來，台灣

民眾籠罩在黑心食品及油安事件，

陷於極度恐慌。飲食健康，外食者

遇到的四大困難，1.食材來源，無

從得知。2.衛生安全，無法掌握。

3.過度烹煮，營養流失。4.飲食比

例，嚴重失衡。想要遠離黑心，就

要從認識食物原味開始。並進一步

解釋，食物四分法：蔬菜25%、水

果25%、蛋白質25%、澱粉25%，現

代人是營養不均衡，非營養不足。

養生保健的事，天天可做，就從自

身做起，鼓勵大家動手自己做，照

顧家人的健康。

接著，眾所期待的「現場養生

藥膳實作」上場了，材料是：花旗

蔘、什錦菇、枸杞、薑，調味有冷

壓苦茶油、鹽。作法很簡單，先將

花旗蔘涼水浸泡10~12小時，再將

所有食材及苦茶油放入陶鍋，加水

加蓋燉煮約15分鐘，熄火續燜，要

吃時，加鹽調味。

最後，聽眾提問，如何認識、分

辨、選擇中藥材，主講人劉吉豐教

授無不一一詳加說明，同時強調，

中藥加蓋燉煮、燜，能有效鎖住營

養成份，並且心裡懷著歡喜心、感

恩心去享用，食材的療效更能發揮

得淋漓盡致。

5月第一週的六、日「名人成功

之鑰」即將登場，邀請心定和尚、

李開復、李濤、盛治仁等名家巨擘

精彩可期，歡迎大家踴躍報名參

加。請洽詢人間大學台北分校，電

話：(02)2769-8933。

【人間社記者姜霞萍台北報導】
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國際佛光會佛光童軍團總部 城市遊俠與我童行 北區聯團露營

「城市遊俠與我童行」2015年

佛光童軍北區童軍聯團露營，4月

25日在台北松山火車站西廣場舉辦

開營典禮，展開兩天一夜的露營活

動，來自桃、竹、基隆、北市、新

北市等11個童軍團熱情響應，120

名童軍、服務員在寓教於樂的氛圍

中，一同接受不怕苦、不怕難的訓

練與考驗。國際佛光會中華總會覺

紹法師、佛光童軍總團執行長李耀

淳，共同以「實踐三好」勉勵北區

佛光童軍，把三好精神融入童軍多

元學習領域。

活動第一天，各小隊按照「城

市遊俠」指示信內容進行台北城市

探索，在台北101大樓、雙連站文

昌宮、內湖碧山巖白石吊橋等指定

地點，完成「城市遊俠說好話」、

「與我童行做好事」、「日日行善

存好心」等3項極富挑戰的宣傳三

好運動任務。全體童軍夥伴鼓足勇

氣與陌生人進行三好交流，更「全

付武裝」通過白石湖龍骨吊橋進

行小隊合影，最後才抵達內湖碧山

營地集結。即使走得兩腳發麻、氣

喘吁吁，臉上依然流露出勇於挑戰

的笑容，讓一旁的民眾與隨隊服務

員，忍不住豎起大拇指「按讚」加

油。

第二天，大慈佛光童軍團副總

團長張世昌指導童軍進行緊張、刺

激的樹攀演練；並邀請消防局專家

帶著「安妮」，帶著童軍進行CPR

及CAD訓練。樹攀時，大家歡呼、

加油聲不斷，從中瞭解繩結的實用

與重要性；學習救護課程時，更以

「自救、救人」為目標，努力充實

急救技能。

營主任朱照淑表示，北區聯團去

年於大溪進行古蹟巡禮，今年則在

台北挑戰城市探索，希望未來能持

續辦理，讓北區聯團有更多交流與

觀摩的機會。她除了讚歎北區童軍

夥伴秩序良好、安全工作完備，更

感謝全體工作人員無私奉獻，讓活

動順利圓滿、活力無限。

【人間社記者陳雅容、蘇麗敏台北報導】

國際佛光會中華青年總團 北區佛光青年慶佛誕　展現三好青年力

北區佛光青年4月25日於台北西

門町舉辦「2015悉遊季 青年慶佛

誕 浴佛保平安」行動浴佛，結合

「三好歌」和「佛誕劇」，在歡樂

的表演中，宣傳三好及四給理念，

也讓全民認識佛誕節，一同浴佛淨

心。

啟程儀式，由國際佛光會覺紹

法師、泰山青年團輔導法師如俊法

師、三重青年團輔導法師知修法

師，帶領所有青年唱誦心經，以此

功德回向活動順利圓滿。所有青年

熱情邀約民眾浴佛，也在現場表演

「三好舞」，展現青年的活力，並

以「佛誕劇」表現悉達多太子從出

生至成道的過程，傳達佛陀偉大濟

世度生的精神，吸引許多人駐足圍

觀。

此次行動浴佛，特別由青年穿著

Q版悉達多太子裝，與現場民眾合

影留念；也有外國來的朋友，透過

新莊青年林涵蓉的英文翻譯，解說

浴佛的方式與意義。此外，現場亦

有親子、情侶以及長者參與浴佛，

祈求家庭和樂、社會和諧、世界和

平。

佛大香海社何文輝表示，參加活

動學習跟大眾結緣，尤其為了扮演

苦行僧，特別將頭髮剃光，讓自己

放下外表的執著，也將心中的煩惱

一併去除，希望明年能繼續發心參

與。青年並與大眾相約，5月10日

在凱達格蘭大道相聚，一同歡慶母

親節暨國際佛誕節。 

【人間社記者林奕豪台北報導】
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人間衛視 歷史大戲「無字碑歌」 周四首播

人間衛視自4月30日起，每週一

至週五晚上，推出最新8點檔古裝

歷史大戲－「無字碑歌」。「無字

碑歌」由大陸一級演員斯琴高娃

（飾女皇武則天）、張鐵林（飾唐

高宗李治）、方旭（飾狄仁傑）、

劉威（飾李世民）等大卡司領銜主

演，陣容堅強。劇情描述中國唯一

的女皇帝武則天，在當時封建制度

下，展現過人的政治才情與手腕，

締造貞觀之治到開元之治兩大盛世

的過度，劇中情節本著「重史實、

求客觀、挖新意、找好看」的原

則，將武則天極具傳奇色彩的一生

呈現給觀眾。

武媚娘原為唐太宗身邊才人，唐

太宗駕崩後，按宮規在長安城外的

感業寺出家為尼。但她不甘就此度

過餘生，終於在一次機會下，高宗

李治讓她重回宮廷。

武媚娘憑藉智慧和勇氣，一路

從宮女到昭儀，掃除障礙，擊敗其

他妃嬪，終於登上皇后大位。隨後

果斷掃除異己，提出「建言十二

事」，展現驚人的政治才能，以過

人的膽識與氣魄匡正反對勢力，成

為中國歷史上唯一的女皇帝。

武則天從宮中才人到登基稱

帝，歷史上因而給了她不同的評

價，「無字碑歌」導演陳燕民表

示，這是一部完全的正劇，要正

史、正人、正言、正傳，劇中台詞

頗富文學涵養，極具古風韻味。

至於武則天的功過得失，請於4

月30日起晚上8點收看「無字碑

歌」，交給觀眾朋友自行評斷！

本劇於週一至週五凌晨一點（台

語版）、上午8點重播，節目詳情

請上人間衛視網站查詢http://

www.bltv.tv/events/2015Non-

characterTablet/。 

【人間社記者蘇明珠台北報導】


