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佛光山人間大學台北分校

●生耕致富專題講座/論壇
● 時間：104年4月26日下午2:00
   講題：養生藥膳製作
   主講：劉吉豐    與談：陳怡靜

● 時間：104年5月2日上午10:00
   講題：心念主宰身心和大腦心智探索
   主講：心定和尚  與談：楊淵韓

● 時間：104年5月2日下午2:00
   講題：創新‧改變了世界
   主講：李開復

● 時間：104年5月3日上午10:00
   講題：幸福一念間
   主講：李濤

● 時間：104年5月3日下午2:00
   講題：態度‧能力與面對挫折
   主講：盛治仁

告活 動 預

佛教徒大多守貧，縱有公共的

寺院財富，亦為寺院所有、社會共

有，都用之於社會大眾。近來，

各媒體對佛教很殘忍的踐踏，少數

的媒體保持傳統的道德，為佛教說

幾句公道話，持之以平。貧僧坦誠

的向社會報告：我這一生沒有用過

辦公桌，沒有用過櫥櫃，雖然現

在有了一些辦公桌、身旁櫥櫃也很

多，但我從來不曾用過、開過。我

有一張八公尺的長條桌，吃飯、會

客、寫作、會議、寫字都在這張桌

子上，甚至當初李登輝先生光臨佛

光山和佛教裡的萬千信徒來訪的時

候，他們都曾經坐過。我不知道這

些朋友、信徒是否還記得這張綠色

桌面的長方形桌子？這張長條桌，

一直陪伴著我四十多年的後半生。

我能安於貧，所以有許多人緣

貧僧除了自己生活簡單，不喜愛

對外應酬，不喜歡社會公宴活動，

非常欣賞古德所說的：「為僧只宜

山中坐，國士宴中不相宜。」當

初，之所以到南部弘法，也是因為

在北部佛教界的會議很多，如果不

去參加，他說你不同他合作；請你

吃飯，如果你不去應酬，他說你看

不起他。為了要看得起他、為了要

跟他合作，每天開會、吃飯，就什

麼事都做不了了。貧僧感到自己不

適合台北的應酬，便在六十年前到

南部來。那時候台灣南部少有外省

的出家人，減少了很多的應酬，貧

僧有了時間寫作、讀書、課徒，才

感覺到人生的樂趣。

不過貧僧也知道，我能安於貧，

所以能建設很多的寺院；我能安於

貧，所以有那許多人緣。媒體把宗

教罵得一錢不值，假如台灣沒有這

許多宗教裡的寺院、教堂、宮廟、

道觀，還是多采多姿、安定和樂的

美麗寶島嗎？但我們自信，我們用

錢用得很有價值。

貧窮雖會衍生罪惡，但台灣是

一個富而好禮的地方，希望我們愛

台灣的人們，不要嫉妒別人所有，

不要仇視富者，不要排斥宗教，

不要詆毀信仰，我們的文化是寬容

的、是厚道的。為了佛教許多「貧

僧」，為了他們未來的生存形象，

我不得不在這個時候，以我為例，

代表他們說幾句公道話。(待續)

第151期 2015.04.15～21  地址：110台北市松隆路327號11～14樓  電話：02-2762-0112 

緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(3)
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台北道場 自 然 健 康 法 — 從 心 裡 談 起

「萬病由心而起，治病從心治

療。」，佛光山台北道場「2015生

耕致富系列論壇/講座」現代醫學

論壇，4月12日邀請台灣抗老化學

會理事長劉吉豐主持、前台北護理

健康大學校長鍾聿琳主講，南華大

學生死學系教授永有法師列席與

談，以「自然健康法—從心裡談

起」為題，從身心的角度共同探討

自然保健之法，近千人踴躍出席聆

聽。

「養生不離養心」鍾聿琳提到，

「養生」和「養心」是一不是二，

分享身體內同一個生態。並說，從

科學、中醫及中華文化三個角度都

在在顯示，心理因素會影響身體健

康，而這又是日常為人們所忽視

的。鍾聿琳強調，「念頭」會透過

神經傳達至免疫系統，進而影響身

體自癒的能力，她表示，當一個罹

患癌症的病患，在醫生啟動治療的

同時，也會會診身心（心理）醫療

同步進行，解釋「心結要能解」的

重要；「壓力很大」是現代人常常

說的一句話，人際關係改變和環境

變遷，都是壓力的來源，更是煩惱

的根源，進一步說明讓煩惱減少才

能護心。

鍾聿琳認為，多看正能量的影

片，不讓心念處於憂怖狀態，可以

提升身體的免疫系統；靜坐、打太

極拳、瑜珈、等等身心靈的活動，

是中醫主流推薦最佳舒壓的方法。

學佛多年的她指出，《十善業道

經》中所述的，心常思、說、行十

善法，自許修一顆淳善的心，對身

體健康是有幫助的。

永有法師提到，《華嚴經》覺林

菩薩偈：「心如工畫師，能畫諸世

間」「三世一切佛，應觀法界性，

一切唯心造。」，談佛教對「心」

的看法，「心事誰人知？」以及

「佛教的『煩惱』與中醫的『七

情』」。她表示，心能創造一切，

造就功德，心也可造諸惡業；並且

闡述，一件能汙染、擾亂人身心等

精神作用的統稱煩惱，她強調，佛

教裡所說的根本煩惱，即是貪嗔癡

三毒，自淨其心，煩惱自清，是佛

教調心的方法。

永有法師舉「前世今生參一筆」

和「小鳥依人」的故事，說明生命

現象的延續，她語重心長的叮嚀，

要往光的方向走，才不會墮入惡

道；並強調人的念頭會牽引至來

生。她說，愛，就是最好的調和

劑，有了慈心觀，心裡得到寧靜、

安然；好好的活在當下，心念轉，

美麗健康的人生就在眼前。

劉吉豐表示，人不發願，念盡

佛陀總是空。他指出，因為發願，

將願力變成強身的能量，為幫助與

會聽眾，舒緩壓力大所引起的諸多

不適症狀，特別教授「放鬆功」、

「笑笑功」，並且複習手指健康

操，期許大家都能有愉悅的心情與

健康的身體。

【人間社記者吳惠美台北報導】
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人間佛教進社區 書香盈滿鄉里間

仁愛分會在四月九日晚間於信

義區中行里里民活動中心舉辦社區

讀書會，獲得居民廣大迴響，約有

二十人共襄盛舉。本次活動請到了

人間佛教讀書會的滿穆法師主講，

透過座談會的方式和里民互動；

法師不只宣揚人間佛教讀書會的

好處，更深入理解里民對於書香世

界的渴望和追求，當下允諾未來讀

書會的方向會更配合社區民眾的需

求。

滿穆法師首先替大眾對於讀書會

的刻板印象解惑，「讀書會不是只

能『拿書來讀』，覽冊讀書，播放

影片，歌唱教學…等方式，都是讀

書會的一部分。只要是善美的，富

有教育意義的美好詩詞文字，都能

成為讀書會的教材。」法師更用親

身的經驗來與大眾結緣，透過聊天

來討論佛法，也是讀書會的一種詮

釋；在現場輕鬆愉快的氣氛下，所

有參與人員都能夠以閒話家常的方

式表達自己的想法。

中行里里長林美君在活動向居

民說明舉辦社區讀書會的目的，是

希望透過這樣的活動，讓社區在精

神層面變得更加富有。平時是忙碌

的家庭主婦，到晚上就成為擔負社

區安全的巡守隊員的娟娟師姐表

示：「佛光山美名在外，這次難得

有機會接觸，希望把握這個良好的

因緣，讓自己了解『如何讀書』的

概念，並且把閱讀習慣帶回家。」

里民阿珠師姐則是想享受讀書的快

樂。其中，高齡84歲的寶秀師姐則

說：「因為小時候只有接受日式教

育，ㄅㄆㄇㄈ都看不懂，心理覺得

很尷尬，很排斥參與讀書會。這次

希望可以透過讀書會的形式多閱讀

中文書籍，並且學會使用注音符

號，甚至能夠使用智慧型手機。」

活動最後，在主講人滿穆法師次

第引導之下，里民共同合作完成中

行里快樂讀書會組織表。並期許往

後的活動可以讓所有參加的成員覺

得法喜充滿，做到「讀做一個人，

讀明一點理，讀悟一些緣，讀懂一

顆心。」

【人間社記者洪甘霖台北報導】

新任監院覺屏法師 秉持「信徒是頭家」優質服務

佛光山台北道場4月11日由住持

覺元法師布達人事派令，在近600

百位戒子、信徒、會員大眾見證

中，覺屏法師任台北道場監院一

職，與會大眾報以熱烈掌聲表達護

持之意。

覺元法師說，台北道場是一個國

際道場，佛光山常住派任一位具有

國際性、有經驗的覺屏法師共同來

結善緣，攜手共成佛道。並表示，

具有國內外弘法、帶領社團經驗的

覺屏法師，留學於美國西來大學宗

教學研究所；10年中派任至美國紐

約、休士頓、南灣、關島等地。回

國後曾任職青年團副執行長，普門

寺監院。覺元法師提到，前任監院

滿方法師升任普門寺住持，並幽默

的讚揚信眾是培養法師最佳的功

臣。

覺屏法師表示，再一次回到台

北道場，心中百感交集，在海外期

間所聞，除了總本山，台北道場是

全球所有別分院的精神指標，也是

所有寺院道場，在家、出家眾學習

的標竿，相信大家在最有智慧，最

圓融的住持帶領下，未來將會更美

好，也會謹記大師對出家眾的叮

嚀，「信徒是『頭家』」，要為最

優質的台北道場信徒提供更好的服

務。

【人間社記者吳惠美台北報導】

人間佛教讀書會總部
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國際佛光會中華總會 北區知賓年度培訓 建立上等知賓品牌

為提升知賓的專業素養，強化

服務效能，國際佛光會中華總會北

區協會知賓大隊4月11日於佛光山

三峽金光明寺舉行年度培訓活動，

大隊長暨佛光會監事吳淑貞率領隸

屬15個別分院台北市、新北市、

花蓮、基隆、宜蘭等地，共5個中

隊、15個分隊，逾600位知賓展開

演練課程。

北區協會知賓大隊長吳淑貞表

示，知賓培訓是基礎功，良好形象

代表佛光會，資深知賓提攜後進，

藉由不斷訓練互為鏡子，彼此提醒

向上進步。

知賓代表團體和菩薩的精神，以

威儀和笑容，統一整齊的展現服務

精神。全國知賓總召朱唐妹表示，

知賓服務貴賓時，穿高跟鞋一整天

下來腳都會痛，但知賓師姐卻以，

穿著知賓制服，為眾服務是最大榮

耀，這就是菩薩的精神指標。

金光明寺監院覺勤法師暢談

「十種幸福之道《佛說妙慧童女

經》」，說明「福」字是一件衣服

和一口田，告訴大家知足常樂，幸

福的感覺可以持續，並指出知賓服

務是為自己找到加分的生命熱點，

善緣是歡喜不求回報的布施。

全國知賓培訓講師邵馨慧指導

美姿美儀，以「禪淨共修法會」為

例，示範演練知賓服務儀態，說明

形象之美的三個要點在「儀容、態

度、服務」，透過迎賓奉茶、展

杯、轉杯、收盤等步驟、舉牌的走

姿手勢、坐姿和交換班的儀態，配

戴彩帶、獻花，電梯服務的實務展

演等，建立上等知賓品牌。

五大中隊分組討論報告及儀態

實務演練，提出知賓的服務態度與

精神，以及活動中的危機處理，透

過情境演練檢討得失，講評人邵馨

慧老師指出，擔任知賓工作，首要

認知清楚及積極的配合態度，默契

則須長時間的磨合和培養；朱唐妹

也表示，事前的規劃和討論是為活

動的成功率加分。吳淑貞分享，培

訓是很好的成長機會，學習有使命

感的承擔，並從接受養成，基本做

起，接受安排是溝通的藝術，為服

務別人留下好風範。

「知賓最美的是心，有品牌的知

賓，從頭到腳都要符合規定才是莊

嚴。」國際佛光會中華總會副秘書

長暨金光明寺監院如彬法師表示，

萬人歌頌偉大佛陀音樂會感動千萬

人，佛光會的大型活動除了「禪淨

共修法會」，還有5月份即將在凱

達格蘭大道舉行的慶祝佛誕節暨母

親節大會，他激勵大家堅定信心，

「一個好念頭能歡喜，一個壞念頭

會起煩惱」，期許大家用光明面解

決問題，做別人的善知識，圓滿活

動能感動一個人就是成功。

知賓許淑玫分享表示，每次帶朋

友參與活動他們都很感動，並預約

下次要來。個性開朗的王曉慧說，

培訓課程讓她大開眼界，學會應對

的國際禮儀，直呼佛光知賓的學問

很多，真的了不起，她要認真學

習。

【人間社記者陳秋玉台北報導】


