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▲

佛光山台北道場

●地藏法會
● 時間：104年8月14日-9月11日
             每日上午6:00
   地點：台北道場14樓

●地藏法會-七月孝道月總回向
● 時間：104年9月11日上午10:00
   地點：台北道場14樓
●北區供僧道糧總回向

● 時間：104年9月12日下午2:00
   對象：台北市信徒
   地點：台北道場14樓

告活 動 預

我在初出家時，雖然年齡只有

十二歲，但也不是全然無知，可以

說，也能認識幾百個漢字。那都

是從不認識字的母親，在我講話錯

誤、說話不當的時候，告訴我正確

的語言應該怎麼說而認識的。我也

曾經上過幾天的私塾，應該幫助我

認得幾個字。

出家的時候，師父跟母親承諾

可以給我念書，實際上，當時身處

硝煙彌漫的戰區，僧團也一樣三

餐難繼，平時也沒有人提讀書這件

事。偶爾有一位老師要來上課，敲

鐘集眾時，大家反而奇怪的相互問

道：「為什麼要打鐘？有誰來教課

呢？」

其實，教我們的老師也沒有學過

教育，可能也沒有讀過什麼書籍，

只是年齡比我們大、參學時間比我

們久，我們都尊之為老師。有時候

為我們上課，寫黑板的板書，連位

置都不適當，教書時解釋詞彙，也

感覺到不很高明。儘管如此，我就

從不高明的教學中，學習到自己以

後應該要怎麼樣寫黑板、怎麼樣解

釋課文的詞句。所以我覺得，有好

的師資，固然是我們學子的福氣；

沒有好的老師，只要他正派、擁有

知識，從不高明、不究竟裡，也能

學到一些道理吧。

現在回憶起來，貧僧在棲霞山寺

七、八年的歲月，課程確實有些講

不好，有的太深奧。例如，老師跟

我們講「如來藏」、「十八空」、

「八識二五五」，我完全聽不懂

意義，或者講《因明論》、《俱舍

論》，我聽了真是如聾若啞。記得

有一次，老師教我們寫作文，題目

是〈以菩提無法直顯般若論〉，很

慚愧，就是現在叫我來講說，都非

常困難，更不要說那個青少年的我

不懂得這個意義了，只得去別的書

上抄錄一些來應付交卷。

老師批示下來：「兩隻黃鸝鳴翠

柳，一行白鷺上青天」，我還甚為

得意老師批了詩句給我。後來學長

跟我說：「兩隻黃鸝在叫，你聽得

懂牠在叫什麼嗎？一行白鷺鷥在空

中飛翔，你了解是什麼意思嗎？」

我說：「我不懂。」他說：「所以

老師講你寫的是『不知所云』。」

我慚愧不已，不敢再隨便亂說。偶

爾也會有一些作文，我從其它的

書上抄寫下來應付老師，老師又

批示：「如人數他寶，自無半毫

分」。自覺這種抄襲，給老師視破

了，從此以後，再也不敢抄襲別人

的文章。               (待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(19)
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台北道場 大 悲 懺 法 會 逾 千 人 參 加

農曆6月19日為觀世音菩薩成道

紀念日，台北道場舉行大悲懺法

會，1300多位信眾虔誠禮懺，祝賀

觀世音菩薩成道，也祈求能夠得到

觀世音菩薩的加持與祝福。住持覺

元法師於法會後向大眾介紹觀世

音菩薩以其深廣願力，化現千百億

身，普度一切有情眾生的種種事

蹟。

每一部經典、儀軌中所描述的

觀音法門各有不同。在大悲懺裡，

觀世音菩薩示現的是累劫修行、終

至成佛堅定的誓願，因此一再以眾

生誦持大悲神咒，若生三惡道、若

不得無量三昧辯才、若不生諸佛國

等，則發願誓不成正覺。即將於農

曆7月舉行的孝道月燄口法會，則

是佛教中濟度餓鬼道眾生的重要儀

軌，也是本著觀世音菩薩利濟洪宏

深之精神而設。

施食法會常用的〈焦面讚〉，

其實就是在稱揚觀世音菩薩的功

德事蹟，其中「焦面大士，如來

化身」，講述觀世音菩薩久遠劫前

早已成佛，因慈悲護念眾生之心而

倒駕慈航，為現前觀世音菩薩，而

在《瑜伽燄口施食要集》記載阿難

尊者於林間習定時，遇救苦觀音示

現為面然鬼王，才有今日燄口施食

法要之流傳。「鐵圍山內顯威靈」

一語，則描述觀世音菩薩不捨一眾

生，越是苦難之處，越是菩薩心

繫、護念之處。

收錄於《二時臨齋儀》中的準

提咒，不僅是佛門早、晚課必誦的

十小咒之一，也是早、午二齋過堂

時必用的咒語。相傳準提菩薩即為

觀世音菩薩的化身，又有準提佛

母、七俱胝佛母之稱，禪宗則稱之

為天人丈夫觀音。在中國佛教徒的

心目中，準提菩薩是一位感應甚強

的大菩薩，更是三世諸佛之母，他

的福德智慧無量，功德廣大、感應

至深，滿足眾生世間、出世間的願

望，無微不至的守護眾生。

另外，在法會開始前，為大眾

準備米、香、花、燈等供品，米

代表的意涵即為能成就佛道的如

來種性，法會中，以虔敬、至誠之

心供養十方三寶，效法觀世音菩薩

廣發十六大願，唱誦之時，要能感

受到我與諸佛無二無別，並以開礦

取金、除蜂取蜜、金像流浪、菴摩

羅果等四喻勉勵大眾要善護菩提幼

苗，藉精進修持早日圓成無上佛

果。

【人間社記者陳柔諭台北報導】

國際佛光會中華總會 教師分會會長分享漸凍之「愛」

當一家兩代皆罹患俗稱「漸凍

人」的運動神經元疾病時，家人如

何面對？尤其是婆媳之間，又該如

何克服與面對這樣的罕見疾病？

國際佛光會全國菁英幹部培訓8

月9日於福山寺舉辦，會中邀請台

北教師分會會長劉學慧、漸凍人

協會理事屈穎等婆媳二人，為大

眾分享如何用愛陪伴另一半，生命

過程有歡笑，有悲傷，更有菩薩

的大愛，讓全場佛光人感動落淚。 

主持人趙翠慧表示，每個人的

生命中，難免會經歷悲痛，劉學

慧、屈穎婆媳情深義重，並把對生

命的感動變成「熱愛生命-生命的

樂章」。尤其是陳宏與陳大謀父子

相繼罹患「漸凍人」疾病後，婆

媳兩人不離不棄，把自己的口、手

腳，當成先生的口、手腳，讓人見

證愛的背後，充滿對生命的熱情。 

「我陪著陳宏16年，直到去年

他往生。」劉學慧談起罹患漸凍人

的先生陳宏，眼眶綻放著光芒，
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國際佛光會中華總會201 5年

全國教師生命教育研習營，8月4

日至7日在高雄佛光山寺舉行，

來自大專院校、各級中小學教師

近400人參加，共創校園友善的

師生氛圍，展開親師教育交流。

國際佛光會中華總會署理會

長慈容法師在開營典禮表示，釋

迦牟尼佛說法49年，都在諄諄

教化眾生；佛光山第一棟建築

不是建寺，而是興建佛學院，

也是以教育培養人才為宗旨。

「生活教育要從小開始培養。」

慈容法師指出，有位小學校長，

每天一大早就在校門口向家長及小

朋友打招呼，這就是用身教來教育

孩子。星雲大師推動的三好「做好

事、說好話、存好心」，人人若以

身作則，將是人生真善美的境界，

不僅活得有品質、品格和品味，

更帶給社會祥和、芬芳和進步。

如何提攜下一代？慈容法師強

調，培養孩子心理健康、人格完

成，讓他們幸福和快樂，成為有

用的人，是老師面臨最大的功課和

責任，希望大家透過經驗分享與交

流，用教育和品格的力量改變社

會；此次由南華大學學生擔任研習

營的工作人員，以熱誠和服務表

達對老師的尊敬，也是學習與擴

展自我生命的價值，值得鼓勵。

南華大學使命副校長慧開法師

表示，教導學生學習網路的取捨，

是老師未來教育的嚴峻挑戰，要透

過「言教、身教和境教」三教，來

訓練學生思辨與判斷的能力，並嘗

試將手機與教學結合。而南華大

學在校長林聰明的帶領下，推動

健康蔬食、環保概念和正念靜坐，

都看得到學生身心妥適的照顧。

「當老師就像家庭主婦，有

3大特徵：做了看不見、不做一

定被看見、而且永遠做不完」，

慧開法師幽默的形容，讓現場

頻頻響起笑聲，他勉勵老師們，

學 習 普 賢 菩 薩 任 重 道 遠 的 精

神，繼續為百年大計而努力。

台南市日新國小老師梁信英

是首次參加研習營，她指出，

教 書 久 了 ， 很 需 要 充 電 再 出

發，期待經由彼此的交流，重

新找回對教育的信念，給孩子

更正確的價值觀和決斷能力。

國際佛光會全國教師分會總召

集人吳欽杉表示，這次的課程內容

有身心安頓之道、新觀念新起點、

茶禪體驗，健康人生、用班級經營

翻轉學習態度、典範教師經驗談、

從閱讀談美的教育等，內容豐富，

歡迎大家快樂學習，收穫滿滿。

【人間社記者趙志霞大樹報導】
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教師研習營  親師教育交流共創友善校園

2000年陳宏因漸凍症導致呼吸衰竭

而氣切，開始以「眨眼」方式書

寫生命，超過19萬字的創作，於

2006年獲得周大觀基金會熱愛生命

大獎，2007年獲得金氏世界紀錄。

劉學慧感念星雲大師到醫院探

視、關懷，2005年心定和尚到醫院

為陳宏皈依。她回想多年前，只要

星雲大師在台北舉辦三天佛學講

座，她必定前往聆聽；參加人間

佛教讀書會到日本本栖寺時，大

師贈送「情誼有恆」墨寶，讓她感

動萬分；陳宏往生時，佛光山許多

法師的關心、助念，讓佛事與追思

會順利圓滿，也成就她加入佛光山

這個大家庭，發心承擔佛光會台

北教師分會會長的任務，並發願

終身護持「佛、法、僧」三寶。

「 爸 爸 把 所 有 的 力 氣 放 在 寫

書，以及對媽媽的愛，這份力量來

自信仰。」屈穎看到公婆因熱愛

生命成為典範，也看到信仰幫助

漸凍人勇敢面對疾病侵蝕身體的

過程，「接受、適應、感恩」、

「慚愧感恩大願心」皆是她從信

仰與佛法中，獲得的深刻體悟。

「 佛 不 言 不 語 ， 卻 勝 千 言 萬

語，」屈穎分享陳大謀漸凍人

生活紀錄片，更以感恩心把先

生當成一尊佛來照顧，她發願

只要還能移動，她與先生都願

意出來與大眾分享心路歷程。 

【人間社記者陳璿宇彰化報導】
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2015年人間衛視「知道」節目即

將在8月8日進入第三季囉！這一季

承接節目一貫以知性探討文學、以

感性傾訴人生的調性，為觀眾朋友

邀請文壇巨擘，以及新生代的文學

家上節目，透過主持人鄭朝方的引

領，讓觀眾浸淫在廣闊的文學世界

裡。

頗受大眾喜愛的【經典講堂】，

這次以中國古典章回小說的巔峰之

作《紅樓夢》為文本，由佛光大學

中文系副教授朱嘉雯、清華大學中

文系助理教授楊佳嫻帶大家進入紅

學世界，映照古今愛情。

已故作家韓良露曾說道：「生

命的滋味，就是用心體會。」，站

在文化的露臺上俯瞰時間與空間交

織出生活的不同面貌，文學的多樣

性就如同人生般有錯綜的五味雜

陳。而透過節目將帶您近距離接觸

在文學界、文化界等有深刻體悟的

人士，與您分享他們的文學成就與

觀察，這些精彩的生命分享潤澤人

心。

本季首集現身的是散文名家廖玉

蕙與詩人陳義芝暢談他們的創作與

生活，陸續並有王美霞、王浩一、

許悔之、李昂、高希均等名人光臨

「知道」節目，喜愛文學的您絕對

不容錯過。

節目中的【經典講堂】單元，

朱嘉雯導讀《紅樓夢裡的愛情命

運》，以書中五大篇章〈告訴我：

你快樂嗎？〉、〈靈魂選擇了他的

伴侶〉、〈愛之船已撞上生命的礁

石〉、〈讓我說完最後的情話〉、

〈今天就摘下生命的玫瑰〉，一起

經歷不朽的愛情命運與掙扎。楊佳

嫻也將導讀《紅樓夢》十講。

「知道」節目每週六、日晚上

9點首播，下午3點重播，敬請收

看，節目詳情請上http://www.

bltv.tv/ 查詢。

【人間社記者蘇明珠台北報導】
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《紅樓夢》談不朽的愛情命運人間衛視

擅長以溫暖幽默的筆觸紀錄生活

記事的散文家廖玉蕙，日前與詩人

陳義芝來到「知道」節目，要與觀

眾朋友分享他日常細微的觀察，縱

使是平常的生活瑣事，透過廖玉蕙

樂觀的性格與溫潤的筆調，常讓人

感到會心一笑。想一睹親切又平易

近人的散文名家廖玉蕙風采，請於

8月8日收看「知道」－【以幽默練

習生活 讓我說個故事】。

教科書裡編列〈心疼〉、〈示

愛〉等散文篇章，正是廖玉蕙對於

家庭生活的著墨，圓融輕快的筆鋒

寫下簡單的文字，流露出深厚的親

情以及背後欲傳達寓意，令人咀嚼

再三。他許多的作品樸實兼具幽

默，生動的描述彷彿讓人身入其

中。

節目上廖玉蕙趣味橫生的分享

鵝肉販的故事以及日常事物，不時

傳出爽朗笑聲，以美善的眼光看待

世事，主持人鄭朝方也稱讚道廖玉

蕙老師「文如其人」，能夠讓人感

受到強烈的情感渲染力，陳義芝說

道：「人生其實有蠻多的苦惱苦

痛，她能夠把她那一枝筆融入在其

中，取得一種妥協或者化解掉，為

人生開出一條路。」。廖玉蕙笑

道：「我這個人就是糊塗，所以生

活很隨性。」，他文中所描述的小

災小難，總以正向光明的態度一一

化解。

而近年晉級為阿嬤的廖玉蕙，

常在臉書上用文字與照片紀錄孫女

「小龍女」的成長紀錄，雖然已從

教職場上退休，但有了孫女的日子

反而過得更充實忙碌。近日出版的

《教授別急》一書，書中插畫就是

出自他的先生蔡全茂之手，廖玉蕙

還透露原來他們的孫女是＂畫來

的＂，蔡全茂還打趣的說：「你

要什麼東西你跟我說，我去畫給

你！」。

廖玉蕙詼諧逗趣的生活分享，包

含著他睿智的處世哲學，讓他在面

臨一些困境時也能怡然自處，歡迎

於收看「知道」節目。

【人間社記者蘇明珠台北報導】

廖 玉 蕙 以 幽 默 佐 生 活 　 細 嚐 人 生 快 樂 滋 味


