
日期

營隊
A營

1~2年級

B營

3~4年級

C營

5~6年級

A營

1~2年級

B營

3~4年級

C營

5~6年級

A營

1~2年級

B營

3~4年級

C營

5~6年級

0730

│

0800

0800

│

0840

0900

│

0950

八風

吹不動

動靜一如
茶香字美‧

禪茶乾坤

明心見性
(禪宗公案)

八風

吹不動
禪茶食藝
(茶食設計)

一花一世界

(茶席花藝)

1000

│

1050

明心見性
(禪宗公案)

八風

吹不動

動靜一如
茶香字美‧

禪茶乾坤

一花一世界

(茶席花藝)

八風

吹不動
禪茶食藝
(茶食設計)

1100

│

1150

動靜一如
茶香字美‧

禪茶乾坤

明心見性
(禪宗公案)

八風

吹不動
禪茶食藝
(茶食設計)

一花一世界

(茶席花藝)

八風

吹不動

1200

│

1250

1250

│

1320

1340

│

1430

禪風賞器
-認識茶具/用途

禪風賞器
-認識茶具/用途

禪風賞器
-認識茶具/用途

禪茶詩歌
(手語教唱)

茶禪一味
-黛安娜下午茶-

茶禪一味
-蜜香紅茶-

1440

│

1530

茶禪一味
-茉莉花茶-

茶禪一味
-茉莉花茶-

茶禪一味
-茉莉花茶-

茶禪一味
-蜜香紅茶-

禪茶詩歌
(手語教唱)

茶禪一味
-黛安娜下午茶-

1540

│

1630

茶禪一味
-東方不敗-

茶禪一味
-東方不敗-

茶禪一味
-茉莉花茶-

茶禪一味
-黛安娜下午茶-

茶禪一味
-蜜香紅茶-

禪茶詩歌
(手語教唱)

1640

│

1700

1700

│

1730

1730

1/23(六)

0730~0820

報到/相見歡
報到

15:00~17:00

結營典禮暨成果展

2016三好禪修冬令營課程表

晚課

彩排/布置

點心時間

See You Tomorrow!!

開營典禮/團體照

學佛行儀‧梵唄教唱

過堂規矩

過堂‧跑香

養習

0830~0850

生活說明/家長說明會
早課

1/21(四) 1/22(五)


