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佛光山台北道場

●南區水陸法會
● 104年11月28日-12月5日
   地點：佛光山總本山

●八關齋戒

● 時間：104年12月5日上午9:00
   地點：台北道場14樓
              (請於7:30於12樓報到)

●八關齋戒佛學講座

● 時間：104年12月5日下午4:00
   地點：台北道場14樓

告活 動 預

貧僧在宜蘭念佛會初期的生活，

吃飯的桌子，是由兩片木板臨時組

合起來的，中間的細縫，經常讓筷

子從縫裡滾下去。湯匙是自己用鐵

皮手工敲打做成，質量很輕，微

風一吹，都會把湯匙吹落在地上，

撿起來還可以用來喝湯。睡覺的床

鋪，是由竹子編成的竹床，只要一

坐上去，就會吱呀吱呀作響，幾

公尺外都能聽到。記得民國四十二

年（一九五三），嚴長壽先生的尊

翁嚴炳炎老先生，他非常愛護我們

青年，有一次到宜蘭來看我，和我

同榻而眠。我告訴他：你可不能翻

身哦，不要讓竹床的聲音給外面的

人聽到了。前不久，我把此話告訴

嚴長壽先生，他也對當時艱難的生

活，唏噓感嘆不已。

除此之外，為了上廁所，要走

十五分鐘到二十分鐘的路，才能到

宜蘭火車站方便一下，至於如何解

決盥洗問題，我已不復記憶了。

自從在宜蘭安定下來，三個月

後，信徒在監獄買了一張便宜的竹

椅給我，我也從長條凳而有了竹椅

可坐。從此，我的衣食住行都有了

改進。

漸漸的，我在宜蘭成立度化青

年或兒童的歌詠隊、學生會、文藝

班、兒童班等。那個時候，就有人

說我弘揚的是「人間佛教」，我們

早上禪坐、晚上念佛，時而講經，

時而說法，有心的信徒也都會前來

參加，所以我訂出：「行在禪淨共

修，解在一切佛法」，把傳統和現

代的佛教相結合。

所以，苦，是我們的增上緣，吃

苦才能進步，吃苦才有人緣。頭陀

苦行、清貧生活，可以長養道心，

又有什麼不能接受的呢？

至於外出弘法，我靠著兩條腿，

在台灣不知走過多少千百里路。

那時候為了節省開支，總是以雙腳

代替車輪，行走山線、海線，穿

梭鄉間的山路小徑，往往從此地到

彼處，花上四、五個小時是常有的

事，但我不以為苦，反而覺得走路

實在是人生一大享受。

漸漸的經濟稍微舒緩，也買了

一台腳踏車代步，或是乘坐火車、

公車，甚至受邀至各地弘法，信徒

也會準備交通工具，從過去的黃包

車、三輪車，到後來的小汽車、大

巴士，一直到現在的輪船、郵輪、

飛機、高鐵、磁浮列車等，甚至於

到軍中弘法時，我還坐過戰車、坦

克車、軍艦、直升機等。(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(34)
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台北道場 藥 師 寶 懺 法 會 開 示

欣逢藥師如來聖誕，台北道場於

11月10日啟建藥師寶懺法會，由法

務師依培法師主法，近千名信眾參

與。

《藥師寶懺》又名《消災延壽藥

師懺法》是明末清初見月律師依據

《藥師琉璃光如來本願功德經》作

成的懺法，在八萬四千法門中，是

懺悔罪障最殊勝方便的修行法門，

帶領眾生以謙卑之心懺悔累生累劫

業障，業盡福生以此增福延壽為旨

歸。

住持覺元法師勉勵大眾要以感恩

心來參加法會，並開示修持藥師法

門的四種方法；(一)持名禮拜(二)

供養(三)誦經持咒四十九遍(四)受

持八關齋戒。大眾禮敬誦持能祛除

眾生病苦厄難，求得現世安樂，其

光耀遍照，能除幽冥眾生之業障，

乃至證得菩提。

《經云》由本願力，觀諸有情，

遇眾病苦：瘦攣(肺結核)、乾消

(糖尿病)、黃熱(黃疸性肝炎)等

病，或時橫死，欲令是等病苦消

除，光中說此咒(藥師咒)已，大地

震動放大光明，一切眾生病苦皆

除，受安隱樂。藥師如來在菩薩因

地所發十二大願感召十二藥叉大將

護法，守護信仰藥師如來的有情眾

生。並可免除九種橫死：

一、有些窮苦病人，得病雖輕，

因無醫藥、無人看病：或碰到庸

醫，授以非藥，實不應死，而便橫

死。或者不循正道求醫，反信外道

妖孽，妄說禍福，殺諸生命，拜祭

魍魎，請乞福佑，欲冀延年，突然

無效，反促其早死。實不應死而枉

死。

二、侵人權力，禍害人命，糊塗

犯法，橫被國法之所誅戮。

三、畋獵嬉戲，耽淫好酒，橫為

非人魑魅，奪其精氣而死。如今人

賽跑過度、賽車不慎、跳舞狂歡，

縱慾而死的，都屬於這類橫死。

四、橫為火焚，冤枉而死。

五、游水不慎，橫被召去。

六、山野旅行，橫為種種惡獸所

瞰。

七、攀登山崖，不慎墮落，喪失

生命。

八、或為冤家誤以毒藥所斃，或

被人咒詛，咒起死屍鬼而害。

九、橫為飢渴所困而死於非命。

藥師咒即藥師如來大願心，我們

要以虔誠恭敬之心皈依藥師如來座

下，祈求威德加被，以法藥速速治

癒眾生身心病苦，以此普渡眾生。

解深密經：以咒陀羅尼攝受,若至

心念誦，現生消災、除病、延年益

壽。現世所求的願望皆能功德圓

滿，歸納有：

一、福壽增長、加官晉祿。《經

云》與供養彼世尊藥師琉璃光如

來，應先造立彼佛形象，散種種

華、種種香、以種種幢幡莊嚴其

處、七日七夜受持八分齋戒，應生

無垢濁心、無怒害心、於一切有情

起利益安樂慈悲喜捨平等之心、念

彼如來本願功德、讀誦此經、思維

其義、演說開示，隨所樂求，一切

皆遂。

二、產婦平安、子女聰明健康。

《經云》:有女子臨當產時,受於極

苦。若能至心稱名、禮讚、恭敬供

養彼如來者：1.眾苦皆除；2.所生

子女身分具足、形色端正、見者歡

喜、利根聰明、安穩少病、無有非

人奪其精氣。

三、命終安穩、隨願往生。《經

云》若聞世尊藥師琉璃光如來名

號，臨命終時有八大菩薩乘空而

來，示其道路：1.於彼界雜色眾寶

華中，自然化生；2.生天上；3.生

人間，或為轉輪聖王、或生居士大

家。

四、眷屬如意，資產富足。

五、轉女成男，得道多助。

六、若在惡趣，暫聞佛名即生人

道，菩提不退。

法會不只是誦經禮懺，還要藉聽

經聞法，令大眾徹底明白受持藥師

法門殊勝之處。最後覺元法師祝福

大家功德圓滿，六時吉祥、福慧具

足。

【人間社記者程麗麗台北報導】
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台 北 道 場 舉 辦 廖 呂 寶 玉 三 時 繫 念 佛 事

佛光山台北道場11月11日為國

際佛光會世界總會澳洲雪梨協會功

德主廖德培督導的先母廖呂寶玉舉

辦三時繫念佛事，恭請佛光山叢林

學院男眾學部主任慧思法師主法，

台北道場法師及近百位護法信眾虔

誠禮拜諷誦，仰仗阿彌陀佛慈悲願

力，祈願老菩薩花開見佛，蓮登九

品。

「佛法的宣揚與推廣，是當代

佛弟子的責任。」慧思法師表示，

藉老菩薩的往生佛事讓大眾齊聚道

場，參與一堂殊勝的功德佛事，通

過大家的虔誠祝禱，相信老菩薩必

能蒙佛接引，上品上升。

「人往生後會往何處去？」法師

指出，經歷無數次的改頭換面，禪

宗以找回本來面目為話頭，就是要

參出不生不滅的常覺自性。在生活

中奉行星雲大師提倡的三好四給，

時時刻刻把握當下，為人處事保持

一顆慈悲柔軟的心念，必能得到好

因好緣。

廖呂寶玉的兒子廖德培是佛光

會督導，一師一道的他追隨星雲大

師在國外弘法，當佛光會世界總會

成立急難救助委員會時，他擔任第

一屆執行長，奉行母親的一席話：

「這是觀世音菩薩的事業，你要用

心去做，報答菩薩的恩情。」他努

力完成使命，並獲大師頒予「應世

無畏」的墨寶表揚。

台北道場監院知貫法師表示，大

師贈予廖督導「悲智願行」墨寶，

他藉由母親往生佛事，體悟要在人

間發心立願，弘法利生，成就慈悲

與智慧的堅定信念。

【人間社記者吳惠美台北報導】

佛 光 會 松 五 分 會  廣 結 學 校 善 因 緣

同為台北信義區「三好校園實踐

學校」的瑠公國中與松山工農兩位

校長，11月12日在松農校園會面，

凝聚三好正能量。

去年國際佛光會松山第五分會

在台北市立瑠公國中舉辦臘八粥活

動，邀請松山工農食品加工科學生

一起加入烹煮行列，三方的合作成

為一段佳話。今年8月松山工農新

校長上任，佛光會松山第五分會便

偕同瑠公國中一起前往拜訪。

松山工農新任校長楊益強熱心接

待表示：「看到佛光會，感覺很親

切。」十多年前楊校長曾在佛光山

參加三皈五戒，母親則親近板橋講

堂，長期精進修持。楊校長曾任大

安高工學務組20年，他表示將延續

在大安高工時，所致力推動的「三

好校園實踐學校」，深耕三好在校

園蓬勃發展，亦欣然規劃「生命教

育十堂課」，讓更多學子吸收品德

教育多元的課程。

連獲3年成為「三好校園實踐學

校」的瑠公國中校長林明貴表示，

唯有努力將「三好」深植，才有改

變每個生命的可能。並提及教育這

條路漫長但不孤獨，只要願意付出

與分享，會發現許多陪伴者或跟隨

者其實就在身邊。林校長始終相信

「善能量的聚集，會吸引正向的磁

場；而負能量靠近，也會被感染成

正能量。」

由於6年前和松山工農家長會的

因緣，松五分會持續每年會在該校

舉辦考生加油站等活動，散播菩提

種子。而與瑠公國中亦合力推動三

好達3年，校長林明貴日前參加松

五會員大會，也發心加入會員，會

長陳奕穎表示，校長的加入，給予

分會很大的鼓舞力量。

【人間社記者陳柔諭台北報導】
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人間佛教讀書會總部11月8日，

於寶華寺舉辦「2015年讀報教育帶

領人培訓」。邀請人間佛教讀書會

講師劉秀勤介紹《人間福報》理

念，進而認識讀報教育的核心價

值；再由如何閱讀報紙到動腦說故

事。以創意新聞故事為主軸，尋找

新聞主題，連結學習知識性、醫療

新知等多元有趣動腦玩閱讀，以利

現場85位帶領人進入校園，透過讀

報教育讓學子們讀出精彩未來。

監寺滿徹法師讚揚人間福報的豐

富，希望大家能收獲滿滿，把讀報

教育帶回家中，帶到學校將知識與

智慧傳給下一代，讓年輕人在生活

上受用，也讓家人都受用，這樣整

個社會、國家都將更臻美好。

長年致力推廣讀報教育的劉秀

勤推舉《福報》是現代生活的大藏

經。創辦人星雲大師為淨化人心的

弘法者，本著媒體救台灣的理念，

沒有八卦、暴力、羶腥色情等媒體

亂象。以人間佛教理念，帶動傳播

界向上向善的力量。客觀報導新聞

時事，倡導真善美並實踐媒體社會

責任，是極具教育功能，又帶給人

正思維的報紙。

藉由「讀報教育」多元學習素材

的推動，讓孩子厚植閱讀能力，以

激發更多思考能力、進而學習問題

解決；透過報章報導的勵志善行，

激勵純真的心靈，效法好人好事，

以培養成就良善品德。

劉秀勤說明新聞倒金字塔式的

寫作方式，閱讀報紙三步驟：先讀

第一版、注意新聞提要、找尋自己

喜愛的版面；解讀三要領：標題、

導言、新聞六何。希望帶領人從標

題擷取新聞要素，再從導言中，釐

清新聞內容。藉由閱讀增加理解能

力。

劉秀勤把閱讀玩出新意，課間採

3人一組，藉由圖片激盪想像力，

以看圖編故事的方式，接力完成故

事結構，另類的啟發思考力與表達

能力。並分組實際演練新聞主播、

行三好、健康財富。帶領人紛紛坐

上主播台，有模學樣的報導新聞；

其中退休教師蘇泰龍更以SNG連線

現場特派記者，營造出逼真實境，

創意度破表，獲得現場如雷的掌

聲。

讀書會總部妙涵法師帶領與會

大眾做課程總回饋，參加者意猶未

盡，紛紛期待打造更多新鮮有趣的

閱讀新意。

【人間社記者李明軒台中報導】

人間佛教讀書會總部 讀 報 教 育  動 腦 玩 閱 讀

「讀書要有層次，讀過、讀懂、

讀通、讀透。讀書讀通前，要先熟

悉文章內容，以逐步漸進的方法閱

讀。」慧慈寺11月6日舉辦帶領人

讀書會，學習如何解讀材料，由人

間佛教讀書會講師妙寧法師指導。

「用鉛筆將邏輯字框起來，關

鍵字句則畫圈。」妙寧法師以《金

玉滿堂教科書3─人間萬事》中的

「生活七巧」為例，教導如何分段

落、找出邏輯字和關鍵字句、思考

文章的核心價值。經過循序漸進

的讀書結構法引導，大家較容易

讀懂，對文章內容也較有印象。

屏東國小退休老師莊月香說，

讀書會帶領人的有效提問，能啟發

成員思考，進而交流互動，帶領

人再整理大家分享的內容並作回

饋。帶領人需要有傾聽、接納、

尊重與包容的態度，也須敏銳觀

察成員的感受與回應。「作者列

舉哪些生活七巧？」、「不當的

說話，可能造成那些結果？」莊

老師以「生活七巧」示範帶領

人的有效提問，並分享「聞、

思、修、證」四層次提問設計。

國際佛光會慧慈寺各分會長，

也利用義工服務之餘讀書充電，善

化一會會長胡雀鳳說，星雲大師的

法語有如一盞明燈，總在她推動會

務碰到阻礙時，給予力量和鼓勵。  

【人間社記者孫芳菲台南報導】

帶 領 人 讀 書 會  點 明 讀 書 的 祕 訣


