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當時，一年四季，很少吃到一餐

可口的飯食；有時，中午過堂的一

飯一菜，菜碗裡的菜葉子很少，浮

在湯水上的小蟲子卻很多，說一句

過分形容的話，用吃的菜湯去洗衣

服，也不會把衣服洗髒。可憐我大

概由於沒有油水，每一餐飯食沒有

個六、七碗，不會有飽足的感覺。

當時，每天三餐我們吃的都是豆

腐渣，豆腐是留給客人吃的。如果

豆腐渣在鍋裡炒一炒、烤一烤倒也

還好，但我們庫房總務，總是把它

放在太陽下曬一曬，然後用鹽拌一

拌給我們食用。曬的時候，鳥雀來

吃，昆蟲也來分食，到了我們吃的

時候，經常摻有鳥雀的糞便、幼小

昆蟲的屍體，甚至有時候，臭氣難

聞，也只有憋住氣吞它兩口，因為

知道人總需要一點鹹味。這就是我

在棲霞山參學六、七年的歲月。

十八歲貧僧負笈鎮江焦山佛學

院，生活大有改善。當時有一句歌

謠說：「金山腿子高旻香，常州

天寧好供養，焦山包子蓋三江，上

海某某寺哩啦腔。」意思是說，你

盤腿盤得好，要能夠一坐兩、三個

小時之久，才有資格進入金山江天

寺禪堂，或者在揚州高旻寺打坐，

一支香也要數小時。常州天寧寺三

餐的飲食供應有水準，焦山定慧寺

每一年要打七個禪七，七七四十九

天，晚間的大板香，禪坐一點

四十五分以後，會分給每個人一個

菜包子。我們年輕的學僧，哪裡懂

得什麼參禪悟道？只為了吃那顆菜

包子，除了白天的坐禪以外，甘願

每天晚上都坐上那支一點四十五分

的「大板香」。

在宜興祖庭大覺寺、在南京華藏

寺，都是一些辛酸窮困的歲月。但

說也奇怪，從來沒有感覺到生活清

苦或為僧艱難。偶爾感受到佛法的

禪悅法喜，也就讓我們覺得心安理

得。

貧僧二十三歲到了台灣，到處

掛單，無人接受，承蒙中壢圓光寺

妙果老和尚的接納可以住下來。

每天無油的高麗菜，吃了一年多之

後，實在難以下嚥。所幸，逢新竹

青草湖靈隱寺辦學，台灣佛教講習

會（佛學院）請我去擔任教務主

任。青草湖是一處風景遊覽區，平

常遊客很多，有將近兩年的時間，

客人吃剩的菜餚，就由我們講習會

師生繼續食用。同學們自嘲說，我

們吃的都是「蜜絲佛陀」。這是因

為那個年代，女士們大都擦「蜜絲

佛陀」的化妝品，那些剩下的菜餚

裡，自然有脂粉口紅味了。儘管如

此，我們也不覺得貧窮，我和學生

們說，她們是「蜜絲」（Miss），

我們做「佛陀」就好了。既然「我

是佛陀」，還有什麼感到貧窮的

呢？

(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(32)
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台北道場 大悲懺法會 千餘名信眾同受大悲甘露灌頂

10月31日適逢觀世音菩薩出家

紀念日，共有一千三百五十餘名護

法信徒，不畏陰涼細雨，參加台北

道場大悲懺法會，從虔誠禮拜中，

學習觀世音菩薩應世無畏的大悲願

心。

法會圓滿後，住持覺元法師開

示，要能如法如儀禮拜大悲懺，事

先的前行功課十分重要，就如運動

前必須先有暖身動作，才能在避免

在運動中造成傷害。

參加大悲懺法會，應該提前進

入壇場，藉壇場的莊嚴殊勝攝受身

心，亦可默持大悲咒108遍，或稱

念觀世音菩薩聖號，祈使浮躁、

動盪的身心能夠沉澱，再依儀軌所

示，發廣大供養心，以清淨的身、

口、意三業供養十方諸佛及一切眾

生。

除了求觀音、拜觀音，更要期

許自己就是觀世音！在眾生皆有佛

性的基礎上，星雲大師勉勵信眾都

應深信「我是佛！」相信自己與諸

佛，在體性上無二無別，不僅要具

足深信觀世音菩薩慈悲願力之「信

心」，更應效法菩薩不忍眾生苦，

學習從至親開始，進而對朋友、

一切眾生生起救拔苦難之「菩提

心」。

菩提心就是佛心，學佛的終極

目標是為了成佛，不僅希望自己能

成佛，更希望一切眾生皆能成佛，

《梁皇寶懺》中引導我們觀想要從

至親做起，從希望至親成佛，擴及

希望十方含識皆可做佛，不僅自己

覺悟，還要令他人能夠覺悟，才是

真正與諸佛菩薩的本願相應。

隨後又以《法華經》中的開礦取

金喻、除蜂取蜜喻、金像流浪喻、

菴摩羅果喻等，說明眾生本具清淨

佛性，卻久藏於無明煩惱之中，

藉聽經聞法、奉行實踐，當煩惱去

除、淨化後，就能開顯自我般若本

性。住持說道，除了相信自己本具

的佛性外，也可藉此提醒自己，應

該以佛陀為榜樣，逐漸調伏自己的

煩惱習氣。

進一步，應當再以清淨心隨文入

觀，在清淨六根中觀想各種上妙供

具，想像自己眼前所見盡是微妙光

明台、耳朵聽到諸天音樂、美味的

諸天肴膳、柔滑的天寶衣，及滿虛

空的天寶香，並以此供養十分世界

諸佛。

為什麼能以一念心修此廣大供

養，住持說，這就是《華嚴》一真

法界的具體實踐，好比芥子納須

彌，所要傳遞的，其實就是心像含

萬有，無論好壞都在我的心中。一

心想著好事時，世界一片美好；一

意想著壞事時，世界便處處礙眼。

一粒種子即包含一切宇宙能量、一

朵花即說明眾因緣成就，我們一念

心可以飛到遠方親人旁，也可以彈

指間回到如來殿精進修持，若心轉

化清淨，即具有如同諸佛一般無邊

的大威德力，故善用六根觀想，即

可以此手上的香花供養十方塵剎佛

佛土。

最後，住持以一群採花人不畏

國王的懲罰，也要把握良緣供養佛

陀，佛陀即接受供養、為其說法，

並為其授記未來當成「妙花佛」的

故事，說明誠心供養的功德不可思

議，也期勉未來大家參與大悲懺及

其他法會時，也要如法妙用清淨六

根觀想光明台、樂、食、衣、香等

種種諸供具，並觀想自身已於十方

法界三寶前修廣大供養，以虔誠心

念納受十方諸佛灌頂加持。

【人間社記者賴敬堯、

許朧方台北報導】

 ▲

佛光山台北道場

●藥師寶懺法會(藥師佛聖誕)

● 時間：104年11月10日上午10:00
   地點：台北道場14樓

●報恩法會

● 時間：104年11月12日上午10:00
   地點：台北道場14樓

告活 動 預
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星 雲 大 師 ： 藥 師 法 門 的 殊 勝 與 利 益

不少參與法會的信徒問道：「我

們一下子打佛七唸佛，拜西方阿彌

陀佛，一下子舉行藥師法會，拜藥

師佛，會不會有所衝突？會不會讓

東方、西方的佛菩薩忙不過來？」

其實不會的，佛佛道同，光光無

礙，拜哪裡一尊佛？稱念哪裡一尊

佛名號？都是一樣的。更何況《普

門品》云：「應以何身得度者，即

現何身而為說法」，所以藥師佛、

阿彌陀佛，何嘗不是觀世音菩薩的

化身所現。

「藥師佛」又名「大願王」，

能滿大家所求所願。中國史上有

名的玉琳國師，前世長得其貌不

揚，臉上長滿麻子、頭上生癩、嘴

歪一邊、牙露在口外，鼻孔低得看

不出，眼又凹成一條縫，一副十不

全的長相，雖寫有一手好字，又貴

為書記師職位，卻常為自己的醜陋

而自卑、難過，甚至一度想自殺。

後來經過他的師父開導說：「人生

長得美與醜，都是前生業力所招感

的，想離開醜陋求得美貌，自殺是

不能解決問題。

學佛要能控制自己，使自己不受

外面的境界惑動，生在這世情冷暖

的人間，遭受的利、衰、苦、樂、

稱、譏、毀、譽是免不了的，不

過，那也都是虛幻不實的，放下這

一切，才能過著自主安樂的生活。

多多禮拜『藥師琉璃光如來』，就

能求得相好圓滿的莊嚴面容。」

十不全的書記師，接受住持和尚

的指示，從此日夜虔誠在佛殿上禮

拜藥師佛，果然求得面如秋月，身

似琉璃的莊嚴法相。

參加藥師法會，稱誦藥師佛名

號，不但是希望身體患有重病或器

官有殘缺的人，可以因禮拜稱念如

來名號而六根完具、相貌端嚴，即

使心性魯鈍、冥頑不靈等心理不健

康的各種人，也都能得到妥善救

助，獲得身心端嚴。

【摘自《星雲日記》1995/11/18】

恭逢藥師佛聖誕，佛光山台北道

場將於2015年11月10日(星期二)上

午10:00啟建藥師寶懺法會，敬邀

大眾共襄盛舉。

蔣 緯 國 將 軍 百 歲 冥 誕 紀 念 法 會

佛光山台北道場，10月22日為蔣

緯國將軍舉行百歲冥誕紀念法會，

由台北道場法師引導蔣孝剛居士與

將軍生前故舊十餘人，及近百位佛

光會員諷誦《金剛經》，以此緬懷

將軍一生功績，並將功德回向將軍

能夠蓮登上品，與會者眷屬和諧，

事業發達、所求如意。

住持覺元法師開示法會要義，

是憑藉自己的虔誠感得諸佛菩薩

加持，並仰仗誦經功德力，能使

生、亡兩利。《金剛經》主要闡述

「空」的思想，空之所以偉大，是

因為能涵容世間一切森羅萬象，從

空性中了解事物生滅、境界變遷各

有其因緣，進一步願意放下身、心

的重擔，才能得到真正的自在。

「生者要超度什麼？」覺元法

師認為，超度貪欲，得到富足；超

度瞋怒，得到慈悲；超度愚痴，得

到光明。他略舉社會案件的發生，

多半是未經思考與抉擇，加上一時

的貪念、瞋怒，造成殃及無辜、傷

害他人之事屢屢發生。住持期勉與

會者，要以平等、感恩之心，面對

所處的順境和逆境，提升智慧的人

生。

將軍秘書蘇主任感慨表示，多

年前數次陪同將軍前往佛光山拜會

星雲大師，也曾到訪西來寺，尤其

將軍一家與佛教的因緣深厚，蔣緯

國將軍生前紀念母親、家眷，都是

採取佛教儀式；今日因將軍冥誕的

紀念會，不僅讓蔣家人與同袍齊聚

緬懷將軍，也促成第一次走進台北

道場，對於住持的開示與金剛經法

會的殊勝，道場法師和師姐們的接

待，令他感念在心。

【人間社記者吳惠美台北報導】
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您知道泡茶也可以談佛法嗎？台

北道場10月26日舉辦督導會長座談

會，50位佛光人一面茗茶、一面聊

佛法，現場以分組方式，藉由讀書

會4層次討論法來探討茶禪一味與

家庭普照的目的，讓與會者在交流

智慧與經驗中，學習以不同的創意

來關懷會員、凝聚大家的向心力。

人間佛教讀書會講師鄧淑明分享

以「茶禪一味」的方式家庭普照的

經驗，並邀請羅月華示範如何布置

茶席。鄧淑明表示，茶席布置可準

備書籍或食物，也可在戶外舉行，

以關懷會員、深入家庭、發掘人才

為目的，讓會員在身心放鬆下，邊

喝茶、邊讀書，《獻給旅行者365

日》、《貧僧有話要說》、《人間

福報》、《人間因緣》與《人生

卜事》等，都是最佳導讀教材。

中華總會副秘書長覺多法師勉

眾，每個分會的因緣不同，找到

適合的元素，以創新模式弘法度

眾，可讓分會開創出新局面，例

如，到會員家普照，除了讓會員

感到溫暖外，閱讀《貧僧有話要

說》，並將其內化後，更能讓會員

理解佛法，進而運用在生活中。

中華總會輔導法師妙眾法師

表示，每個人內心都有框框，要

破除心魔才能走出框架，變化出

千百億個新方法，在給人歡喜中提

昇弘法資糧，接引更多有緣人。

【人間社記者張彬彬台北報導】

國際佛光會中華總會 茶 禪 一 味  弘 法 新 創 意

佛光童軍總部10月30日起一連3

天，在海天佛剎舉辦佛光童軍第49

期澎湖縣第二期幼童軍服務員木章

基本訓練，這是澎湖縣歷來第二次

辦理國家研習營的服務員木章基本

訓練。來自各階層的18位學員換上

童軍制服報到後，第一段課程在諾

言、規律、吼聲、歌聲、歡呼中揭

開序幕，主持人帶領大家通過「道

心門」，要求每位學員要完全忘記

自己的年齡、財產、權利、地位，

回復到8~11歲的童真本性。

31日開營典禮，佛光山海天佛

剎住持滿舟法師表示：各位學員歡

喜來受訓，發願為童軍教育犧牲奉

獻，就是歡喜地菩薩，菩薩五十二

階位中十地的第一地便是「歡喜

地」，意指非常歡喜清淨。觀世音

菩薩在初地時，聽聞千光王靜住如

來宣說〈大悲咒〉後，即由初地

「歡喜地」，頓證到八地「不動

地」（入不退轉，悟無生忍），又

名童子地。「童子」，在佛教中是

最尊貴的稱呼，例如《藥師經》中

稱文殊師利菩薩為曼殊室利童子。

「童子」表示赤子之心，容易與

人為友。菩薩修到這個階段，內心

純淨，充滿慈悲與智慧，故以童子

表徵菩薩的天真、純潔、高尚、熱

情、和樂的美德。

提到童子軍的三達德「智、仁、

勇」，滿舟法師說，「智」是佛教

的「般若」，「仁」是佛教的「慈

悲」，「勇」是「菩薩的救苦救

難」，所以童子軍是社會的模範，

佛光童軍實踐做好事、說好話、存

好心，為人生帶來光明，改善社會

風氣，建立真善美的世界，願人人

行三好，讓世界更美好。

訓練營主持人余淑惠團長表示，

澎湖縣童軍會有史以來，第二次辦

理國家訓練營的幼童軍木章基本訓

練，而澎湖佛光童軍團登記為澎湖

縣第二團，各位學員未來都是澎湖

縣第一期的優秀種子教師，值得期

待。

童軍訓練的目的，在協助青少

年在身心、體格、群性及精神層面

的均衡發展，訓練青年成為獨立、

自主、有責任感的好國民，長大後

能為國際社會盡一己之力，加上童

軍教育強調做中學，透過啟發引導

向上向善，運用小隊制度、榮譽制

度，養成自我負責與榮譽心，因此

一個受完整童軍教育的孩子，將來

必定是身心健全發展的優秀公民。

此外，佛光童軍總部執行長李耀

淳帶領8位木章持有人(團長)到澎

湖輔導，並分享個人豐富的經歷，

圓滿訓練活動。 

【人間社記者王美麗澎湖報導】

國際佛光會中華佛光童軍總團 服務員木章基本訓練 澎湖史上第二次


