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佛光山台北道場

●佛陀成道紀念日法會(法寶節)

● 時間：105年1月17日上午10:00
   地點：台北道場14樓

●三好禪修冬令營
● 日期：105年1月21-23日
● 時間：上午8:00-下午5:30
   報名請洽：台北道場6樓

●護法委員暨義工聯誼會

● 時間：105年1月23日晚上7:00
   地點：台北道場14樓

●光明燈圓燈法會
● 時間：105年1月24日上午10:00
   地點：台北道場14樓

●福報焰口法會
● 時間：105年1月24日下午2:00
   地點：台北道場14樓

告活 動 預

目前佛光山在全世界，我鼓勵

每一個寺院都要設立一個小小的美

術館，供人參觀。貧僧告訴那許多

的住持、當家說：你有了寺廟，信

徒絡繹不絕來訪，恐怕無法花太多

的時間接待；假如有了美術館、圖

書館，不要你陪他，讓詩書字畫陪

他，可以節省多少時間去辦你的法

務。所以現在台北道場位在松山火

車站旁的黃金地帶，特地別出一個

樓層來做美術館，每個月都有名家

展出。二十多年來，已經不知道展

出過多少稀奇難有的藝術作品了。

在宜蘭蘭陽別院、高雄南屏別

院、彰化福山寺、台南南台別院

等，也都設立了美術館，甚至在國

外的洛杉磯西來寺、休士頓中美

寺、澳洲南天寺、紐西蘭佛光山、

馬來西亞東禪寺、香港佛光道場、

巴黎法華寺等，都有中華文化和佛

教相關的詩書字畫在美術館展出。

總計，佛光山也有二十個以上的美

術館了。

對於佛教的弘法，貧僧覺得空

談玄論不是很重要，重要的是，學

習歷代的那許多古德，為佛教文

化藝術奉獻的精神。文化歷史流傳

至今，我們今天到了英國大英博物

館，法國巴黎的羅浮宮，美國芝加

哥美術館等，看到中華文化、佛教

的寶藏，給他們收藏之多，當然

於心不忍，自己國家的國寶，竟然

讓別的國家來收存。但是也感謝他

們，讓這許多中華寶物，不至於在

戰火裡毀滅，這也不能不說是不幸

中之大幸。

貧僧雖不太懂藝術，但是很歡

喜文化藝術，在大陸的敦煌、雲

崗、龍門、大足、寶頂等石窟，可

以說，無一不參觀。回想起民國

三十五年（1946）貧僧十九歲的那

一年，正逢抗戰勝利不久，我還是

焦山佛學院的一名學生，就向佛學

院請求在端午節辦一次佛教古物展

覽。承蒙當時的院長雪煩和尚首

肯，我就和幾位同學，分別到金山

寺借蘇東坡的玉帶和文徵明的書

法，以及竹林寺、超岸寺這許多道

場收藏的許多文物，在焦山的華嚴

閣展出。

(待續)

第187期 2015.12.23～12.29  地址：110台北市松隆路327號11～14樓  電話：02-2762-0112 

緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(40)
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台北道場 彌陀法會  精進佛七日記 (二 )

【佛七日記─第二天】

佛光山台北道場彌陀佛七法會，

邁入第二天，恭請淨業林堂主永

藏法師主法，帶領大眾念佛，在開

示提到: 星雲大師的《念佛法要》

中，人間念一句「阿彌陀佛」，西

方極樂世界的八功德水池，就會有

一朵蓮花的殊勝妙境，所以恆常持

久之心才是重要。並鼓勵大家分分

秒秒可念佛，隨時隨地不分晝夜，

尤其在臨終一刻，必能隨念往生極

樂世界。

修行者要有正念，培養正念最

好的方法就是念佛。念佛要能念出

「無念」的精髓，對過去不追憶，

就是持戒；對現在不貪著，就是修

定；對未來不幻想，就是修慧。無

念實際就是修「戒定慧」。若能

「無念」，生活裡自然隨喜、隨

心、隨緣。

【佛七日記─第三天】

永藏法師稱讚信徒精進認真，念

佛念得很有力量，如同星雲大師在

念佛法要所說，念佛要用力去念，

念得身體發熱、淨念相續，猶如波

浪一個推一個連續不斷。要將「阿

彌陀佛」念得很熟，甚至走路、睡

覺、行住坐臥都把佛號自然念出

來。真正念佛可以察覺自己的妄

念，無形中把不好的轉化了，產生

無限的正向能量，這無限的能量，

不僅能影響周遭的人，並擴及所有

眾生。所以，念佛念出真心，每天

念阿彌陀佛，念到血肉裡，念到行

住坐臥與佛同在，到身心和諧，這

無限能量，讓佛光普照三千界，法

水常流五大洲，是佛光人共同的目

標。

【佛七日記─第四天】

佛七進入第四天，恭請佛光山

宗長心保和尚主法。保和尚開示，

一期一期的生命流轉，何時再有機

會遇見佛法繼續修行，今天有幸得

遇佛法，精進念佛是難遭難遇，所

以當我們念佛時，要發願，有願就

有力量丶有目標。我們有三條路可

走，第一條，努力修行，生出離

心，離開娑婆世界。第二條路，發

菩提心，廣度眾生。第三條路，發

願往生極樂世界， 在那裡諸上善

人聚會一處，可修行各種法門，乘

願再來。希望各位蓮友繼續精進。

【佛七日記─第五天】

住持覺元法師於今晚大回向香時

開示:阿彌陀佛的四十八願，義要

三者，一攝法身願，二攝淨土願，

三攝眾生願。

四十八願中，第十二，十三，及

第十五，是攝法身。

第三十一，第三十二，是攝淨

土。餘四十三，是攝眾生。

一、 攝法身願

第十二光明無量願：設我得佛，

光明有能限量，下至不照百千億那

由他諸佛國者，不取正覺。

第十三壽命無量願：設我得佛，

壽命有能限量，下至百千億那由他

劫者，不取正覺。

第十五人壽隨願願：設我得佛，

國中天人壽命，無能限量，除其

本願修短自在。若不爾者，不取正

覺。

為什麼眾生不能有無量光？因為

眾生對相上分別心，會障礙自性光

明。唯有去除分別心才能無量光、

無量壽。

眾生如何無量壽？舉例《癌細

胞變佛細胞》，道證法師的同學，

雖然得到癌症，因為慈心不殺、茹

素、念佛，把生命交給醫生，把性

命交給菩薩，並且與大眾分享說：

我不會死，也不會苦，因為我有阿

彌陀佛。

二、攝淨土願

第三十一照見十方願：設我得

佛，國土清淨，皆悉照見十方一切

無量無數不可思議諸佛世界，猶如

明鏡，睹其面像。若不爾者，不取

正覺。

第三十二寶香妙嚴願：設我得

佛，自地已上，至於虛空，宮殿樓

觀，池流華樹，國中所有一切萬

物，皆以無量雜寶，百千種香，而
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共合成。嚴飾奇妙，超諸天人。其

香普熏十方世界，菩薩聞者，皆修

佛行。若不爾者，不取正覺。

三、攝眾生願

除了以上五個願，其他共四十三

個願都是為度眾生而設

。彌陀佛大願王，慈悲喜捨難

量。眉間常放白毫光，度眾生極樂

邦。願大眾躬逢彌陀法會，繼續精

進用功。

【佛七日記─第五天】

住持覺元法師於下午晚課香開

示: 四十八願中，第十二，十三，

及第十五願，是攝法身願。

第十五願：設我得佛。國中人

天。壽命無能限量。除其本願脩短

自在。若不爾者。不取正覺。

四十八願中的第二願不更惡道

願。極樂世界無三惡道，亦無生老

病死苦，更沒有愛別離苦、怨憎會

苦與求不得苦等。並且舉例極樂世

界八功德水可以洗淨往生極樂世界

眾生的種種習氣。

晚上大回向香開示：在阿彌陀佛

四十八大願中的第十八願，是所有

願的核心。 「我作佛時。十方眾

生。聞我名號。至心信樂。所有善

根。心心回向。願生我國。乃至十

念。若不生者。不取正覺。唯除五

逆。誹謗正法。」

有一位末期乳癌患者，因為主治

醫師告訴她念八個字「阿彌陀佛，

無量光明」，沒想到唸完時，慢慢

回復力氣、念完後感到很歡喜。一

段時間後，所有的癌細胞全部集中

至原發點，令所有醫生感到驚訝，

主治醫生便請他持續念這八個字，

原本約一個月後即往生的患者，至

今仍活這在世上，可見第十八願 

阿彌陀佛的強大願力。

隋末唐初 淨土宗二祖-善導大

師，立願往生淨土，跟隨妙開律師

研究《觀無量壽經》日夜勤苦精進

誦經、禮拜，在一次念佛禪修時，

進入甚深禪定親見極樂世界，出定

後一心一意弘揚淨土，抄經十萬

卷、畫三百多幅極樂世界變相圖。

後來與一位金剛法師辯經，討論念

佛法門的優劣，為令眾生起信而說

「若念佛往生是真，現場法堂所有

佛像立即放光，否則我當下墮入地

獄」，法堂內所有佛像立刻大放光

明，所有現場的信徒莫不生起無限

信心。有人問善導大師，念佛往生

是否為真? 答曰: 如汝所念，遂汝

所願。每當善導大師念一聲佛號，

當下口中放一道光明，念十聲佛號

放十道光明，因此人稱「光明和

尚」。

【佛七日記─第六天】

彌陀佛七已接近尾聲，倒數第

二天晚上，住持覺元法師開示，在

阿彌陀佛第十九願-來迎接引願: 

「設我得佛，十方眾生，聞我名

號，發菩提心，修諸功德，奉行

六波羅密，堅固不退。復以善根

回向願生我國，一心念我，晝夜不

斷，臨壽終時，我與諸菩薩眾迎現

其前，經須臾間，即生我剎，作阿

惟越致菩薩。不得是願，不取正

覺。」

此中明白告訴我們，凡有眾生，

發了菩提心，並修諸功德，又至心

發了往生阿彌陀佛極樂國土之願，

臨命終時，必定得見阿彌陀佛在諸

聖眾圍遶之下，前來接引。而普賢

菩薩以「十大願王導歸極樂」，若

有人臨命終時，所有諸根器官散失

敗壞，於此一念間，普賢菩薩引導

此人往生極樂。可見普賢菩薩都護

持彌陀佛的極樂世界。

蕅益大師云: 假使一生之中唯有

一念頭-「見彌陀佛，求生極樂」

除此一念，別無他念，這一念就是

無上菩提心。希望各位蓮友，以

《首楞嚴經》的大勢至念佛圓通

章，教導我們以母憶子、以子憶

母，生生相繫，形影不離的心情來

念佛，依而都攝六根、淨念相繼，

必定能不假方便、自得心開，入念

佛三昧。

【佛七日記─第七天】

彌陀佛七法會的最後一天，適逢

彌陀佛聖誕，以下午三時繫念為七

日念佛的總回向，信徒1200多位參

與，現埸莊嚴肅穆，恭請佛光山宗

長心保和尚主法。保和尚在法會第

二時開示: 往生極樂世界非為了個

人享樂，而是修學菩薩一切法，在

乘願回娑婆廣度眾生的大願行。

念佛聲的背後，要與信、願、行

相應，要與菩提心相應，要與彌陀
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「我是快樂的佛光人，加入佛光

啦啦隊，讓我年輕十歲！」國際佛

光會中華總會「2015年全國佛光啦

啦隊觀摩賽」，12月26日在佛光山

福慧家園熱鬧登場，由各區啦啦隊

觀摩賽中精選14個隊伍重新整編，

藉由創意服裝、口號、造型與道具

集體創作，成員不分年齡，老、

中、青三代透過表演，展現熱情與

活力，現場掌聲、笑聲與歡呼聲不

斷，將熱鬧氣氛帶到最高點。

參賽隊伍輪番上陣，吸引眾人

目光的除了創意服裝與造型，更搭

配多元道具，包括彩帶、扇子、旗

子、籃球與LED燈等，加上排字與

特技，令人耳目一新，如南屏別院

傳達人間佛教體育弘法、台北道場

呈現佛光山的求新求變，與普門寺

展現年輕與活力，佛光人藉由用心

與投入，將三好、四給融入表演

中。

「佛光啦啦隊用佛光派展現對啦

啦隊的熱愛，讓大家看到愛，也看

到力與美！」評審經驗豐富的世新

大學啦啦隊教練李敏玲，除了提醒

大家許多注意事項，也說明佛光啦

啦隊的創意不只是表演內容，道具

與布景別具新裁，每個隊伍都很用

心。

佛光會檀教師鍾茂松以幽默方

式，點出各表演隊伍的特色，說明

啦啦隊主要希望透過集體創作，展

現活力與創意，提昇團體向心力，

並達到休閒與放鬆的目的。

經過國際佛光會世界總會署理

會長慈容法師、佛光山常務副住持

慧傳法師與評審老師李敏玲、馬偕

護校啦啦隊教練林美玲、檀教師鍾

茂松等人評分後，各種獎項紛紛出

爐，佛光獎由南屏別院、台北道場

與高新三區啦啦隊榮獲；般若獎由

花蓮月光寺、台北普門寺與新竹法

寶寺獲得；菩提獎是嘉義圓福寺、

寶塔寺與鳳山講堂；三好獎頒給惠

中寺、員林講堂、宏法社、三重禪

淨中心與南台別院等隊伍。

慈容法師勉眾，佛光人在運動場

上給人力量、為人加油、帶給大家

快樂與歡喜，不但鼓舞別人，也鼓

勵自己。幽默風趣的主持人涂順龍

也以順口溜方式來分享啦啦隊觀摩

賽的十要，分別是服裝有創意、團

隊有默契、上場很賣力、節奏要抓

對key、年齡要忘記、肢體有韻律

等，令人印象深刻。

與會貴賓尚有國際佛光會中華總

會總會長趙麗雲、理事依空法師、

秘書長覺培法師、三好體育協會執

行長慧知法師、佛光啦啦隊總召胡

素華與各別分院住持等，為活動增

添色彩。 

【人間社記者張彬彬高雄報導】

捷報：台北道場榮獲全國啦啦隊比賽佛光獎

的四十八願相應，否則這些念佛的

聲音，就只是「聲音」罷了! 

 對淨土法門的修行，一般人會

有「三疑四關」。

第一疑，認為自己障礙很重，一

定無法往生。要知道彌陀佛的廣大

願力，彌陀佛所說的真實語，一聲

阿彌陀佛除去八萬生死重罪，故應

不掛礙過去把握當下積極念佛。第

二疑，對於世間的貪愛，從情感到

財產，不願放下。第三疑，雖念彌

陀，但又怕往生時，阿彌陀佛不來

接引。彌陀的堅固誓願，只要一心

嚮往，一定感得彌陀佛接引。

第一關，雖有念佛，仍有老病

相隨，臨終產生懷疑，反生毀謗。

第二關，口談淨土，心念娑婆，臨

終接引時，又心生貪戀不捨。第三

關，念佛到最後，竟反生顛倒，進

而毀戒、放逸、懈怠、吃葷。第四

關，愛戀擁有，心繫親屬，失去往

生的念頭。

所謂「愛不重，不生娑婆；念不

一，不生淨土」，希望大眾萬緣放 下，才能提起正念。


