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佛光山台北道場

●八關齋戒

● 時間：104年12月5日上午9:00
   地點：台北道場14樓
              (請於7:30至12樓報到)

●八關齋戒佛學講座

● 時間：104年12月5日下午4:00
   地點：台北道場14樓

●華嚴法會
● 時間：104年12月6日上午9:30
   地點：台北道場14樓

告活 動 預

說到汽車，近幾年來，世界各地

都有信徒說要送我車，尤其說是名

牌的車子，但都被我一一拒絕了。

我跟他說，這千萬不行，你送我那

麼好的車，要是我外出去辦事，下

了車，心裡就老要掛念車子會不會

被碰撞，反而成為負擔。曾經有一

個信徒不顧我的反對，硬是把車子

送到佛光山來，我只有把它交還給

常住，讓這輛車用來接待功德主、

貴賓們了。

大約三十多年前，佛光山擁有一

部九人坐的「載卡多」，每次車子

一發動，總是有很多人要跟隨。為

了滿大家的願，後來就將它改裝成

二十六人坐的車子。奇怪的是，當

時這輛車竟也能通過公路局監理所

的檢查。

這輛車用了多少年後，該是要

「退休」了，總想，它有功於我

們，所以一直不忍心讓人家以收購

廢鐵的方式把它買走。後來就在佛

光山找了一個地方讓它「養老」。

總之，我在台灣上山下海，國內

國外，搭乘過的交通工具可以說種

類五花八門，可以參閱我在《百年

佛緣‧我的交通工具》一文，裡面

有詳細的說明。所謂「行船走馬三

分命」，貧僧的生命也沒有什麼價

值，為了弘法，也顧不了那麼多的

安全不安全的問題了。

過去貧僧的衣食住行都已成為過

去，現在的已完全非昔日可比。

現在的衣服，都是徒眾替我張

羅，春夏秋冬各有不同的厚薄，但

幾十年來，無論寒暑我已習慣四

季都穿著一樣了。此外，也許多信

徒會用衣服跟我結緣，如溫哥華心

慧法師送的「萬佛祖衣」袈裟（見

圖），但那花花綠綠、五彩的佛衣

我又哪敢穿呢？四、五年前，《紅

樓夢》曹雪芹先輩任職的江寧織造

廠，現今還在南京的雲錦博物館，

送了我一件雲錦袈裟，以及韓國頂

宇法師送我的金襴袈裟，那麼漂

亮、那麼有氣勢，當然我也不敢披

搭。現在都已經送到佛光山寶藏館

去珍藏了。

至於現在的吃，各地信徒不斷

地都有一些水果、餅乾等禮品送給

我。我哪裡能吃得了？尤其我罹患

糖尿病四十多年，哪裡能吃呢？每

次這許多食品送來，我也輪流送給

佛光山各個單位，大家平均受用。

好在我那許多徒眾、學生都是貧

僧，分一點給他們，他們也喜不自

勝了。(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(35)
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台北道場 台 北 道 場 戒 會 講 習 ( 二 )

佛光山台北道場於11月14日為甫

圓滿2015年佛光山在家五戒菩薩戒

會的戒子戒會講習。課程安排佛光

山的宗風～認識人間佛教、學佛行

儀、分組討論、綜合座談與叮嚀。

台北道場監院知貫法師勉勵，

受戒最重要的就是「守住自己的

心」，發菩提心、行菩薩道，並

且要瞭解戒常住，以及佛光山的宗

旨、宗風，佛光人的工作信條、理

念等。說明佛光山以文化、教育、

慈善、共修四大宗旨為依歸，提醒

大家對受戒的道場及師父要有深入

的認識。

「何謂常住？」知貫法師表示，

透過修持讓法身慧命延長到來生，

凡有佛法僧三寶所在之地，都名為

「常住」。強調「佛光山是法身慧

命之家」。他引用星雲大師所說的

「佛子之道在於信仰、發心、隨

眾，以及學習技能」，期勉佛子發

心參與道場活動，廣結善緣，行一

切善。

「為何要受戒？」妙澄法師說

明，皈依三寶是佛弟子的入門，

戒是生善滅惡之本，超凡入聖的

種子；受持戒律是信仰的實踐，進

一步發菩提心，學習做菩薩。他以

「逃票的故事」點出道德能彌補智

慧的缺陷，智慧卻永遠填補不了道

德的空白，以「戒為惑病最勝藥，

護諸苦厄如父母」偈語強調戒的重

要。

學佛行儀課程亦是此次講習會重

點，由有榮法師、有能法師帶領示

範四威儀，指導如何問訊、禮佛、

放掌以及海青穿搭教學，透過實際

演練讓眾人體會佛門行儀。

「今生不空過，感到無上法喜」

新戒鄭佳桂感慨的表示能夠學佛是

難遭難遇的，將會珍惜這麼殊勝的

因緣，延續她的法身慧命，學習大

師的精神，跟隨常住、大眾，邁向

成佛之道。陳麗蓁說：聽完法師詳

細的解說，了解受戒之後要如何持

戒，「原來戒是修行的助力，而不

是阻力，受戒讓我生活更幸福圓

滿。」

【人間社記者吳惠美台北報導】

國際佛光會中華總會「2015年

北區協會年會」，11月14日在佛光

山金光明寺熱鬧登場，會中除了區

協會年度工作報告、頒發158位優

秀會員獎、及表揚《人間福報》推

廣績優獎與進步獎的分會與個人獎

項，讓來自花蓮、宜蘭、基隆、新

北市與台北市等地1500位佛光人，

共享集體創作成果，並頒發「文化

貢獻獎」給北區協會會長李德全。

「佛光大道，有您真好！」

在頂戴皇冠、象徵榮譽與傳承的

各區督導長帶領會長歡喜進場

後，主席李德全除了介紹佛光人

在文化教育、慈善弘揚等四大項

目的付出與用心外，也說明佛光

人榮獲許多榮耀，包括：模範父

母親等，他表示，「星雲大師

說，生命要有活力、活用與活

動，在佛光人身上都看得到。」

「21世紀是人間佛教的世紀。」

台北道場住持覺元法師分享，最喜

歡星雲大師所說「我在眾中」這句

話，人間佛教不是用講的，而是做

出來的，大師教導「我是佛！」希

望大家能找到自己佛性，並能好好

深耕「人間佛教」這塊福慧家園。

極樂寺住持永範法師以「駱

駝」為例，說明人有無限潛能，

國際佛光會中華總會 北區協會年會發揮潛力 傳承分享榮耀
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北區協會啦啦隊觀摩賽 台北道場榮獲佛光獎

國際佛光會中華總會「2015年

北區協會啦啦隊觀摩賽」，11月14

日在佛光山金光明寺盛大舉辦，藉

由創意表演的嘉年華會風靡全場，

讓來自花蓮、宜蘭、基隆、新北市

與台北市等各地佛光人在集體創作

中，透過觀摩與聯誼，提升團隊向

心力。

「人間佛教希望大家在佛法中，

得到快樂與幸福！」舞動全場的啦

啦隊觀摩賽有14個隊伍輪番上陣，

創新造型加上吸晴服裝，搭配多元

化道具與口號，將三好、四給與五

和融入表演中。佛光人舞出熱情、

感動與歡喜，現場掌聲、笑聲與歡

呼聲不絕於耳，令人耳目一新，尤

其世新大學的演出，更讓現場氣氛

熱鬧非凡。

在充滿動感、喜感與美感的啦啦

隊表演中，北海道場生態家園的吸

晴道具包括：蜜蜂、蝴蝶與大樹；

永和學舍的小空姐與小空少，吸引

眾人目光；台北道場藉由扇子不斷

變化，來詮釋佛光山的求新求變；

普門寺則以永遠18歲的造型，透過

《人間音緣》歌曲，展現佛光人弘

揚人間佛教的精神。

中華總會秘書長覺培法師提到，

今年啦啦隊特色是從3歲到90歲，

融合老、中、青四代全家總動員，

具有活力、創新與賣力演出，令人

出乎意料；北區協會會長李德全表

示，佛光山的啦啦隊充滿熱情、創

意、動感與創新；中華總會副總會

長趙翠慧談到，佛光會活動辦的了

不起，是因為有了不起的佛光人。

啦啦隊總召胡素華指出，佛光

人有無限的悲願、熱忱、親切與活

力，勉眾要學習星雲大師的創意、

眾中有我、和諧與宗教情操。

「佛光山的三好歌，已經成為

校園啦啦隊的國歌！」評審經驗豐

富的世新大學啦啦隊教練李敏玲分

享，很高興能參加全世界最和平、

最開心的啦啦隊觀摩賽，每支隊伍

各有特色與創意，並不忘叮嚀大

家，在展現活力同時，也要記得保

持笑容，將音樂剪接順暢，可提升

視覺感受。

三好體育協會執行長慧知法師

佛光會透過各種活動激發大家潛

能、給予發揮舞台，要好好把

握，跟著佛光山與佛光會腳步往

前走，生活必定會很充實；國際

佛光會中華總會副總會長趙翠

慧也感謝大家的付出與努力。

《人間福報》推廣績優分會獲

獎的有極樂寺基隆仁愛一會、三重

七會等團體；績優推廣員有極樂

寺的周雪鴻、三重禪淨鄭吳美惠

等；推廣進步獎有泰山二會、三

峽分會等；推廣員進步獎有吳如

玉、葉育與鄧淑明等人。《人間福

報》社長金蜀卿致詞時表示，在

「中華人間佛教聯合總會」中，

人間佛教理念能得到大家支持與

共識，非常不容易，宜興祖庭能

揚眉吐氣，更是佛光人的驕傲。

上級指導中華總會秘書長覺培

法師提到，佛教界最羨慕佛光山的

人才，但人才需要耕耘與付出，星

雲大師將培養人才當成一輩子最重

要的事，並以「生命教育十堂課」

走入校園為例，提及佛光幹部人生

歷練豐富，所宣說的生命故事感動

人心，為社會注入許多正向能量。

活 動 特 別 邀 請 充 滿 熱 情 與

活力的佛光青年歌詠隊，表演

《美好特質》等歌曲，朝氣蓬

勃的童軍團，也表演《給》，

展現年輕一代的歡喜與創意。

現場貴賓雲集，尚有佛光會

中華總會副秘書長如彬法師、覺

多法師，理事許橞鄞、陳林泉、

監事邱永明與吳淑貞、桃竹苗

區協會長張清川等人，及普門

寺住持滿方法師與蘭陽別院住

持覺來法師等北區各別分院住

持與主管，為活動增添色彩。

【人間社記者張彬彬三峽報導】
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表示，看到大家的用心，覺得很感

動，來道場當義工需具備家庭和

諧、身體健康與福慧俱足等條件，

能參與啦啦隊表演，則是具備以上

條件的最佳例證。

佛光會檀教師鍾茂松以幽默話

語，點出各表演隊伍的特色，並勉

勵與會大眾「能參加活動就是一種

分享，藉由聯誼，讓佛光人彼此更

密切、也更年輕。」

經評審老師李敏玲、馬偕護專教

練林美玲、鍾茂松與中華總會副秘

書長覺多法師等人，從創意進場、

表演、佛光口號與熱情等項目評分

後，各種獎項紛紛出爐，佛光獎由

台北道場、普門寺、月光寺與三重

禪淨中心啦啦隊榮獲；般若獎由蘭

陽別院、永和學舍、極樂寺與擇善

寺啦啦隊獲得；三好獎則頒給北海

道場、金光明寺、大慈佛社、安國

寺與板橋講堂等啦啦隊伍，佛光人

的用心與集體創作，讓與會者留下

滿滿法喜與感動。 

【人間社記者張彬彬台北報導】

「生活有書香─2015年全民閱

讀博覽會」，11月15日於佛光山金

光明寺隆重展開，來自北區各道場

近1千7百位讀書人同聚一堂，在4

樓大會堂共享「書香禮讚」及主題

論壇「星雲的智慧」。下午則安排

「閱讀花園」及「好書面面觀」等

分享閱讀的喜樂。

閱讀花園主題課程分為「貧僧有

話要說」、「說唱閱讀」、「影片

導讀」和「人間福報」四個單元；

「貧僧有話要說」分組各教室，分

別由莊月香、游阿品、古苓光和鄧

淑明等擔任帶領人為大眾導讀。

「影片導讀」由人間讀書會講師

滿穆法師以影片《那是什麼？》帶

領大家思考，延伸親子間的互動問

題，滿穆法師指出，透過「角色互

換」的方式，將愛以行動表現，讓

彼此之間得到改善，達到良好的溝

通。

「說唱閱讀」課程中，大雄寶殿

響起優美旋律，大眾同唱人間音緣

歌曲〈浮生若夢〉，檀講師孫娟娟

藉此引導大家從歌詞中感悟人生如

浮萍，隨環境不斷遷移，一切富貴

榮華，悲歡離合的外境皆是虛幻，

最終要離開時，只有業力隨身，所

謂「欲知來世果，今生作者是」、

「人身難得今已得，佛法難聞今已

聞；此身不向今生度，更向何生度

此身。」勸勉大家要珍惜此生。

「貧僧有話要說」由帶領人古苓

光以問題設計，領眾討論星雲大師

著作《貧僧有話要說》第八說〈人

間因緣的重要〉，並開放分享。板

橋講堂張淑美說，因在妙蓮法師的

佛學課得到啟示，於是發願用相

機、壁報等方式為佛光會活動宣

導，弘揚四大宗旨，讓大眾了解佛

光會。永吉一分會的黃麗容表示，

她的孩子有上學障礙，慶幸在台北

道場的善童學園得到轉機，重新找

到方向，目前已是建國中學學生。

透過互動分享，古苓光鼓勵大家把

握因緣，種下善果。

「人間福報」課程中，福報推

廣人劉秀勤在大會堂引導大眾閱讀

《人間福報》，她表示，人間福報

是優質的報紙，沒有腥羶和八卦，

適合各年齡層閱讀。「人間福報是

幸福的報紙。」民眾林錦華說，訂

《人間福報》十多年從未間斷，已

成為每日的精神食糧；他細數各版

內容對生活的助益表示，家庭版對

於健康、親子及人際關係都有幫

助，奇人妙事多見廣識，福慧家園

增進聞、思、修等。

【人間社記者胡巧鵝三峽報導】

人間佛教讀書會總部 閱 讀 花 園   生 活 染 書 香


