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佛光山台北道場

●光明燈上燈法會

● 時間：105年2月22日上午10:00
   地點：台北道場14樓

●八關齋戒

● 時間：105年3月5日上午9:00
   地點：台北道場14樓
        (請於7:30至12樓報到)

●八關齋戒佛學講座

● 時間：105年3月5日下午4:00
   地點：台北道場14樓

●華嚴法會

● 時間：105年3月6日上午9:30
   地點：台北道場14樓

告活 動 預

雖然外面也有人批評我們，但

貧僧常有一個感覺，想問批評我們

的人：你們能每天在教室裡面坐六

到八個小時上課嗎？你們能每天三

餐過堂，陳年累月的一飯一菜嗎？

飯前飯後念〈供養咒〉、〈結齋

偈〉，至少要花一小時吃一頓飯，

你們能做到嗎？你們能可以每天

早上四點半起床，晚上十點鐘休息

嗎？你們能每日早晚功課、隨著鐘

鼓板聲作息嗎？你們能為常住出坡

辛勞，不會埋怨嗎？但佛光山所有

的貧僧們，每天為佛教、為大眾服

務，儘管如此忙碌，忙得很開心，

忙得很有意義，每個人幾乎都笑逐

顏開，天天好似過年。

如果我做貧僧的話，佛光山所

有的徒眾一千餘人，他們也應該都

叫貧僧。其實，你問他們有錢沒有

錢，可能他們說沒有，但你問他們

生活得歡喜不歡喜，他們必然會告

訴你生活得非常歡喜安然，不然，

為什麼要出家做「貧僧」呢？

不僅如此，為了樹立佛光山的

宗風思想，維護山門綱常紀律，貧

僧也為徒眾立下「佛光山十二條門

規」，作為四眾弟子依此修道的準

則。這十二條門規是：

一、不違期剃染；

二、不私建道場；

三、不夜宿俗家；

四、不私交信者；

五、不共財往來；

六、不私自募緣；

七、不染污僧倫；

八、不私自請託；

九、不私收徒眾；

十、不私置產業；

十一、不私蓄金錢；

十二、不私造飲食。

在佛教裡，這些規矩說起來簡

單，做起來卻不容易。因為，佛光

山不是個人，而是一個教團，佛光

人的作為，不能只為個人求安樂。

凡有所作，都要想到團體、大眾，

都要顧及團隊精神，要有「大我」

的觀念。大眾依共同法則、共同制

度，共同所信、共同所依，共同的

自由，作為行事的準則，這就是所

謂「集體創作、制度領導、非佛不

作、唯法所依」。

(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(46)
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除夕普佛法會，感恩過去一年已

順利圓滿。

心香一瓣，祝禱來年續蒙三寶加

被、佛光照耀。

也願受災的人們--

生者消災免難，健康如昔；

亡者往生佛國，蓮登九品。

法會結束，住持覺元法師，引領

大眾互相辭歲、燒年香。

~歡喜來台北道場禮佛祈福~

台北道場特別為每位新春來寺

禮佛信眾備新年賀禮，有橘子、蘋

果、五穀米、星雲大師的墨寶春聯

等，希望所有信徒大眾，年年平安

吉祥、事業豐收。

~全家一起來走春~

炮竹一聲除舊歲，在新春之際，

大多數的人都喜歡到寺院道場禮

佛，祈求諸佛菩薩庇佑，在新的一

年身體健康、智慧增長、平安吉

祥，活力十足，走出一年好運氣。

2016年的新春系列法會，除夕延

生普佛法會、初一至初三禮千佛法

會、初三至初六大悲懺法會、初八

供佛齋天法會、十五元宵光明燈上

燈法會。

~初一至初三「禮千佛法會」~

舉辦新春禮千佛法會，佛門有

云：「禮佛一拜，福增無量；念佛

一聲，罪滅河沙」，從正月初一、

初二、初三，分別早上香十點整、

下午香兩點，共五場禮千佛法會，

讓信徒們在過年新春期間，禮拜

「過去、現在、未來」千佛，稱揚

聖號，觀想諸佛慈悲、智慧、願行

的同時，提昇自己思想層次、開拓

心靈，也藉著禮佛祈願中，祝禱未

來一年吉祥如意、諸事圓滿。

 ~初三到初六「大悲懺法會」~

「千處祈求千處應」的大慈大

悲觀世音菩薩，最能與信眾感應道

交。新春期間從初三到初六，分別

早上香九點半、下午香兩點整，共

有七場的大悲懺法會修持。藉由禮

拜觀音，增長福慧資糧，並祈求觀

音庇佑家庭平安吉祥，每一場結束

前，皆舉行甘露灑淨儀式，歡迎闔

府參與。

~初八晚到初九「供佛齋天」~

供佛齋天，農曆正月初九日在

一般民間習俗「拜天公」，在佛教

以「禮拜供養三寶，請諸天吃齋」

為主要意義的法會，稱為「供佛齋

天」。從初八晚上七點半開始，進

行到初九凌晨兩點左右，其中最具

特色是「傳供」的過程，共九道

菜、飯、茶、水果，每一道飯菜傳

過每一位信徒的手中，並在發出心

中最虔誠的供養與祈願，一位接著

一位的傳下去，最後傳到侍席人員

手中，集眾人之真誠供養，侍席人

員為大眾獻上一道道的供養。 

供佛齋天法會，除了感恩三寶諸

天的護持，並以虔誠禮拜三寶及迎

請諸天光降受供，使得佛法興隆，

三寶常作眾生的暗夜明燈，保佑

我們這個世界，能夠長久的祥和平

安。

~元宵節「光明燈法會」~

正月十五元宵節當天是光明燈上

燈法會，為施燈供佛的信徒，將他

們發心功德芳名上至五方佛前的蓮

花燈上，為其消災祈福。點燈一盞

即種一福田，佛陀在世時，教人燃

燈供佛，宣說《施燈功德經》。整

年度，逢每月農曆十五日，皆舉行

光明燈消災法會，祝願闔家光明一

整年。

台北道場 金 猴 獻 瑞  聰 敏 靈 巧
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除夕夜，闔家圍爐慶團圓

年初二，出嫁女兒回娘家

不管到哪裡，都別忘了，新春一

定要帶家人回到三寶之家、信仰之

家、法身慧命之家，上平安香、點

光明燈。

結合人間大學台北分校的書法、

佛畫、沙彌畫、平面設計等社教課

程靜態成果展，及書法班、歌仔戲

班的聯合呈現的「智藝常樂」、

「另類財富」闖關區、「三好闖關

區」，為新春期間的寺廟巡禮增添

了知性的樂趣。

適逢猴年，由手創設計襪娃娃班

與北一青年團共同創作的佛陀本生

故事，邀請您一起來欣賞。

走累了，也歡迎到茶藝區品茗，

聽我們為您介紹多元、豐富的學習

課程。

台北道場十二樓的獻燈祈願區，

有觀世音菩薩慈眉垂視一切眾生，

在觀世音菩薩的座前，不僅獻上一

盞明燈，更要點亮自性光明！

年貨大街裡，提供素食年菜、

香菇南北貨、苦茶油、各種即時熱

飲、瓜子糖果、各種應景食品，美

味可口，讓人眼睛一亮，逛再久也

不覺得累，

中庭設擔仔麵、咖啡、輕食，逛

過吃足，可以移往一旁的金猴財神

拍照區，與同行親友合影留念。

3



周訊

4

每周一【智富之鑰】主題講座

AppWorks 之初創投的創始合夥

人，網路創投高手林之晨，從小就

愛玩電腦、搞實驗，大學即踏上創

業路，被新一代奉為網路創業教

主。Mr.Jamie網誌年度閱覽量高達

六百萬頁，在臉書接觸的使用者約

一．八億人次。他一天要看約八十

篇文章，每天五點爬起來，八點前

完成一篇文章。他是如何做到的？

他又為何自翎為“鳴笛人”?

曾被大學退學，幾次創業又失

敗的人。馬雲聽他的課，稱他林老

師；江南春未做分眾傳媒時，就在

上海請他吃飯，向他請教意見。他

是林偉賢，如今在亞洲擁有28家公

司，而他是全球唯一的中文講師。

他是如何成為「超級名師」，即使

學費高達30萬元，仍讓企業家們趨

之若騖，就為聽他的一堂課。

葛如鈞，為首位獲選進入奇點大

學的台灣人，在這所 Google未來

學院，他看見的未來是甚麼樣貌？

我們又如何依據現有的前提預見未

來，乘著指數時代的科技趨勢，在

人工智能超越人腦的奇點來臨前，

打開選擇的大門？

從莊副董的「一個廣告人的自

白：我的 F4！」，到宋董事長如

何對應「人生的意外旅程」，兩位

公認的成功女性與專業人才，在職

場的資歷都很豐富，但其實也都是

從基層做起。怎麼掌握進與退的分

際，成功的背後，他們是如何規劃

個人的生涯？如何面對挫折？如何

面對挑戰？如何抉擇？如何追求或

放大個人的夢想？透過今日的對

談，希望能帶給年輕世代一些建

言，擁抱自己的智富人生。

每周二【前進未來】主題講座

謝哲青，作家、電視暨廣播節

目主持人、攀岩、登山家、文史學

者。旅行過九十七個國家的他，認

為旅行是印證『知識』的最好方

式。

東森新聞<聚焦全世界>主持人兼

製作人。雖然熱愛旅行，但從沒有

想過，會在四年的時間之內，跑遍

世界七大洲30國。對舒夢蘭而言，

這一趟趟刻骨銘心的採訪經歷，是

她的人生篇章，讓她成長，也讓她

勇敢的看清楚這個世界，也更誠實

的認識和面對最真實的自己。

「運氣」其實可以用科學分析且

有跡可尋？哈佛心理系畢業的暢銷

作家劉軒透過多年的研究，以科學

角度剖析好運的關鍵，並分享如何

透過一些日常生活習慣，打造讓好

運發生的內在與外在條件，以「小

改變」創造「大幸運」！。

國立科博館館長孫維新，分別從

文史、藝術、文學及科學的角度，

引領聽眾掌握世界的快速發展與變

化。

免費講座，歡迎立即上網報名

http://register.fgs.org.tw。

「生耕幸福 創意致富」 專題講座/論壇(一)


