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佛光山台北道場

●藥師寶懺法會

● 日期：105年10月30日上午10:00

   地點：台北道場14樓

●八關齋戒

● 日期：105年11月5日(上午7:30報到)

   地點：台北道場14樓

●華嚴法會

● 日期：105年11月6日上午09:30

   地點：台北道場14樓

●人間佛教佛陀本懷閱讀法座會

● 日期：105年11月6日下午2:00

   地點：台北道場6樓

告活 動 預

何處修行 服務發心苦行

三十歲以後，貧僧的思想有所改

變，我覺得修行不是在形式上，也

不是在口邊，更不是裝模作樣的，

真才實學非常重要。所謂真才實

學，除了不斷提倡簡約，自己也實

踐簡樸的生活，一飯一菜的簡食，

睡覺時只有一張沙發、一張座椅，

就是睡在地上，貧僧也都能心安理

得、隨緣自在。

所謂修行，貧僧認為，人間佛教

應該重視生活中的行住坐臥、衣食

住行，甚至任何作務、勞動也要當

成修行。像禪門祖師大德，大都是

從作務中砥礪自己，成就修行。好

比多年前，我在講演集裡曾經舉過

的例子：雪峰禪師在洞山座下任飯

頭，靈祐禪師在百丈座下任典座，

慶諸禪師在溈山座下任米頭，道匡

禪師在招慶座下任桶頭，灌溪禪

師在末山座下任園頭，紹遠禪師在

石門座下任田頭，曉聰禪師在雲居

座下任燈頭，稽山禪師在投子座下

任柴頭，義懷禪師在翠峰座下任水

頭，佛心禪師在海印座下任淨頭，

懶融禪師典座，印光大師行堂等

等。他們都是開悟的高僧大德，不

從這許多作務去體證，怎麼能悟道

呢？所以服務就是修行、發心就是

修行、苦行就是修行。

在人間佛教裡，貧僧也體會到，

居家的修行、工作上的修行、人我

關係的修行，以及在五欲六塵裡如

何克制自己、超越自己，是昇華自

己的修行。像搭飛機到世界弘法，

別人視長途旅行為畏途，覺得飛得

很辛苦，但我在飛機上，一樣忙

碌，忙著看書、忙著寫文章。不去

想時間，只想工作，再遠的路程，

也很快就到達目的地了。

因此，我把「修行」改作「修

心」，因為修心是要從內心變化氣

質、淨化心靈，淨化自己的思想、

身心，長養自己的道德觀念、做人

正派。就像「八正道」裡的正見、

正思惟，所謂「佛法無量義，應以

正為本」，等於儒家所說：「寧

可正而不足，不可斜（邪）而有

餘」，這是重要的行事原則，才能

算是真的修行。

(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(79)
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台北道場

「做好事．說好話．存好心」，

由公益信託星雲大師教育基金選拔

的三好校園實踐獎，以注重校園品

德教育，增進友善師生關係，型塑

優質的校園倫理文化為主旨，為教

育單位提供資源與協助。

松五分會藉著10月2日召開會員

大會之際，邀請松山工農校長楊益

強與瑠公國中校長林明貴，為難得

齊聚一堂的會員們，暢談三好校園

的推動歷程。特別是今年剛獲選的

松山工農，在楊校長的支持下，落

實品格教育，全面推動服務學習。

對於松山工農的努力，台北道場

給予實質的肯定，由住持覺元法師

頒贈《星雲大師全集》計320冊，

以及松五分會捐贈的《世界佛教美

術圖說大辭典》提供學校圖書館收

藏，供學生閱覽。楊校長表示學校

圖書館將舉辦導讀活動，帶領學生

了解、融入藏書的意涵。

藉此因緣，松五分會邀請兩位校

長擔任顧問，期待學校與分會有更

多的合作，共同落實三好教育。 

【人間社記者李仁福台北報導】

表揚推動三好校園 台北道場贈書致意

國際佛光會台北道場轄區數個分

會同時於10月2日舉行年度會員大

會，一早便人聲鼎沸十分熱鬧，其

中比較特別的是即將進行精緻化的

松五分會，將同時宣布般若分會的

新創以及分會幹部改選。

國際佛光會督導官瑞齡表示，推

動精緻化主要方向有三，盡力達到

過程精緻、分會精緻、素質提昇。

台北道場住持覺元法師及佛光會

妙眾法師，為落實分層機制，希望

透過精緻化，減少會務推動上的負

荷，也藉由分會的增設，提供更多

培養人才的機會。

「異中求同，同中存異。」官瑞

齡提到，不管是即將改選的松五分

會，或是由總會指派資深幹部領導

的般若分會，在會務發展上需具有

共識，共同協助道場，讓佛法開枝

散葉。

【人間社記者李仁福台北報導】

道 場 總 會 齊 協 力  分 會 精 緻 成 效 佳
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2016佛光山系統大學五校一體

校長會議，10日4日起在佛光大學

舉行兩天。來自台灣宜蘭佛光、嘉

義南華、美國西來、澳洲南天和菲

律賓光明5所大學校長齊聚一堂，

共商成立「佛光山系統大學」辦公

室，未來將推動5校學術合作計畫

與聯合進軍國際高教體系，以期提

升系統大學學術聲譽與國際知名

度。

佛光山系統大學總校長暨佛光

大學校長楊朝祥表示，5校資源共

享，將發揮百萬人興學的最大綜合

效果。佛光大學與西來大學的「2

加2計畫」就是重要的成果之一，

今年已經有7名學生在佛光讀兩

年，留學西來兩年，並且獲得兩校

畢業證書。佛光大學也與當地政府

合作，讓學生積極參與社區服務，

並舉行跨國學習和公益旅行，目前

已有近120所國際大學姊妹校。

此次會議由佛光山系統大學總

校長楊朝祥主持，並有南華大學校

長林聰明、西來大學校長Stephen 

M o r g a n、南天大學校長B i l l 

Lovegrove、光明大學校長Helen 

Correa，以及各校重要主管和幕僚

近30人參與，共同會商討論系統大

學學術交流與合作計畫推動事宜。

5校校長聯合決議，將在佛光

山台北道場成立佛光山系統大學

辦公室(Fo Guang International 

University Consortium Office) 

由目前總校長楊朝祥所服務的佛光

大學成立行政事務處，處長由主任

秘書兼任、執行長則由國際處長兼

任。

佛光山教育院長永光法師指出，

星雲大師創辦5所大學，讓稍早參

與由佛光山系統大學舉辦的「大學

校長會議」的海內外大學校長相當

羨慕。大師曾說過，自己辦大學的

責任有二，一是準備好創校基金，

二是找到優秀的校長，讓校長們全

力辦好教育。「團結力量大」，從

2011年以來，成立5校一體的佛光

山系統大學，謀求強化教育體系、

理念和方法，星雲大師和百萬人興

學功德主都是大家的後盾。

南華大學林聰明校長則提出「佛

光雲」學術資源共享的計畫，獲得

各校校長的認同和興趣。林校長表

示，要將佛光山系統大學提升到國

際舞台，5校共開設國際性的學位

學程，積極參與2016亞太、美洲、

歐洲國際教育年會，5校聯合到國

際上招生。

永光法師也希望5校聯合行動，

佛光山國內外道場系統資源，一定

給予最大的支援和後盾。

另外，會議也提議2017年佛光山

系統大學校長會議，由菲律賓光明

大學承辦，大家相約明年再見。  

【人間社記者周俊雄宜蘭報導】

佛光山百萬人興學委員會 佛光山系統大學 將成立五校一體辦公室

台北道場八關齋戒佛學講座，10

月1日禮請香海文化執行長妙蘊法

師為大眾細說人間佛教的真義。近

600逾人聆聽講演。妙蘊法師長年

推動文化事業，與道場信眾結緣的

機會較少，因不忍見到大眾對於人

間佛教的誤解，體悟「沒有面對人

群，再好的法也無法傳出去。」才

決定走出幕後，為大眾敘說「佛陀

的人間活法」。

如果用google搜尋「人間佛

教」，在維基百科會得到這樣的註

解:「人間佛教是近代佛教運動的

一種，民國初年開始因應儒家倫

理、基督教慈善、科學思潮的一種

佛教運動，有其時代性的階段功

能。」以此為例，妙蘊法師感慨普

羅大眾對於人間佛教的印象被曲解

得如此嚴重，強調佛陀以人身為表

相，修行在人間，成道在人間，宣

講在人間，為解眾生苦，不能離開

人群。

講座從佛陀成道前的生活開始，

說明修行與生活是息息相關的，

乃至佛陀成道後的遊化生活，妙蘊

法師表示對於人間佛教的體悟是

「佛說的、人要的、淨化的、善美

的。」最後以在巴西服務15年的覺

誠法師為例，說明佛法從來沒有離

開過人間，大師推廣人間佛教，期

待將佛法本土化，致力讓佛教回歸

印度，重回佛陀本懷，這份用心，

不應該被曲解。 

【人間社記者李仁福台北報導】

「 佛 陀 的 人 間 活 法 」  妙 蘊 法 師 說 分 明
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